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Исследования последних лет доказали необходимость научной разработки 
дифференцированного физического воспитания детей с учетом индивидуально-типологических 
особенностей (1,3). Комплексное изучение индивидуально-типологических особенностей во 
взаимосвязи с двигательными качествами в период пубертата нашло свое отражение в единичных 
работах (5-8). 

С учетом вышеизложенного целью исследования стало изучение морфо-функциональных 
показателей и развитие двигательных качеств детей 5-10-летнего возраста с учетом 
индивидуально-типологических особенностей. 

Методика. Обследовано 1143 ребенка (564 мальчика и 579 девочек) в возрасте 5-10 лет 
г.Волгограда. Комплексное обследование включало оценку типа конституции по методике (8), 
антропометрия (2), двигательные качества (4). Полученные результаты отработаны на 
персональном компьютере IBM PC AT 286/386. 

Результаты исследования. Анализ тотальных размеров тела детей обоего пола 5-10 лет 
разных типов конституции показал, что по длине тела наибольшие показатели отмечены у 
мальчиков 5 лет мышечного типа, девочек дигестивного типа, 6-10 лет мальчиков и девочек 
дигестивного типа конституции. Половой диморфизм наиболее выражен у детей астеноидного и 
дигестивного типа конституции. Различия не достоверны у мальчиков 10 лет (Р> 0,05). 

По массе тела наибольшие показатели отмечаются у детей обоего пола дигестивного типа 
конституции. Наиболее отчетливо половой диморфизм выражен у детей астеноидного типа 
конституции. У девочек 6 лет различия достоверны между всеми типами конституции. Различия 
недостоверны (Р >0,05) у мальчиков 10 лет. Наибольший обхват грудной клетки отмечается у 
детей обоего пола дигестивного типа конституции. У мальчиков 6 лет различия достоверны 
между всеми типами конституции. Половой диморфизм наиболее выражен у детей астеноидного 
типа конституции. По абсолютной поверхности тела наибольшие показатели имеют дети обоего 
пола дигестивного типа конституции. Различия недостоверны у 10-летних детей. Половые 
различия наиболее выражены у детей астеноидного типа конституции. 

Анализ двигательных показателей выявил следующее: в прыжке в длину с места 
наилучшие результаты имеют дети обоего пола 5 лет астеноидного типа конституции; 6,8,10 лет 
дети обоего пола мышечного типа; 7 лет - мальчики дигестивного и девочки мышечного; 9 лет 
мальчики астеноидного и девочки мышечного типа. Половой диморфизм наиболее выражен у 
детей астеноидного и торакального типа конституции. Различия недостоверны у мальчиков 7 лет. 

Наилучшие показатели в висе на согнутых руках отмечены у детей обоего пола мышечного 
типа 5-6 лет и девочек этого типа всех возрастных групп; у мальчиков 7 лет астеноидного и 8-10 
лет торакального типа конституции. Половые различия наиболее выражены у детей торакального 
и дигестивного типа конституции. У девочек 8 лет и мальчиков 9 лет обнаружена достоверность 
различий между всеми конституциональными типами. В подьеме туловища наилучшие 
показатели отмечены у детей обоего пола 5-10 лет мышечного типа конституции. Различия 
недостоверны у мальчиков 6 лет, девочек 9 лет (Р>0,05). Половой диморфизм наиболее выражен у 
детей 5-6 лет астеноидного, 7-10 лет - мышечного типа конституции. 

Наибольшей гибкостью обладают дети обоего пола: мальчики 5 -8,10 лет, девочки всех 
возрастных групп мышечного, мальчики 9 лет дигестивного типа конституции. Половые различия 
выражены у детей мышечного типа конституции. В беге на 30 метров наилучшие результаты 
отмечены у мальчиков 5 лет и детей обоего пола 7-10 лет мышечного типа; детей обоего пола 6 



лет торакального типа, девочек 5 лет астеноидного типа конституции. Половые различия 
наиболее выражены у детей 5-6 лет астеноидного и дигестивного, 7-10 лет мышечного типа 
конституции. 

Наибольшие показатели кистевой динамометрии правой и левой руки отмечены у детей 
обоего пола всех возрастных групп мышечного типа конституции, за исключением девочек 5-6 
лет дигестивного типа конституции. 

Выводы. 

1. Выявлены различия в морфофункциональных и двигательных пока-зателях детей обоего 
пола 5-10 лет различных типов конституции. 

2. Отмечается, что наибольшие показатели тотальных размеров тела, т.е. длины и массы 
тела, обхвата грудной клетки и абсолютной поверхности тела отмечены у детей обоего пола 5-10 
лет дигестивного типа конституции, за исключением мальчиков 5 лет мышечного типа 
конституции. 

3. Установлено, что лучшие показатели в двигательных тестах - подъеме туловища, 
гибкости, беге на 30 м имеют дети 5-6 лет мышечного и торакального; 7-10 лет дети мышечного 
типа конституции. В прыжке в длину с места 5-6 -летние дети мышечного, дигестивного и 
астеноидного, 7-10 лет мышечного типа конституции. В показателе виса на согнутых руках дети 
5-7 лет астеноидного, 6 лет мышечного; 9-10 лет - торакального и мышечного типа конституции. 

4. Отмечается, что лучшие показатели кистевой динамометрии имеют дети мышечного 
типа конституции. 
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