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Аэротрубные дисциплины парашютного спорта (далее – аэротруб-
ный спорт) впервые были официально признаны Международной авиа-
ционной федерацией (FAI) в 2014 г., а в 2015 г. в Испании провели пер-
вый чемпионат мира в аэротрубе. Министерством спорта Российской 
Федерации в 2017 г. аэротрубные дисциплины были включены во Все-
российский реестр видов спорта. Так, в декабре 2017 г. в аэротрубе 
Freezone (г. Москва) состоялся первый чемпионат России по аэротруб-
ным дисциплинам парашютного спорта [5]. В настоящее время Олим-
пийским комитетом рассматривается заявка о включении аэротрубного 
спорта в программу Олимпийских игр 2024 г. [4].  

Аэродинамическая труба (далее – аэротруба) – это тренажер, в ко-
тором воздушный поток движется вертикально вверх и позволяет ими-
тировать свободное падение парашютиста [1]. Аэротруба представляет 
собой вертикально расположенную цилиндрической формы установку, 
сквозь которую проходит поток воздуха, нагнетаемый с помощью боль-
шого винта, приводимого в движение дизельным двигателем или элек-
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тродвигателем (рис. 1). Существуют разные виды аэродинамических 
труб. Преимущественно важным фактором выделяется диаметр полет-
ной зоны, поскольку он ограничивает выполнение некоторых акробати-
ческих элементов, а также количество участников в команде. Наиболее 
распространенные аэротрубы имеют диаметр: 2,5 м, 3 м, 5 м.  

 
Рис. 1. Аэродинамическая труба 

Аэротрубный спорт включает в себя как индивидуальные, так и 
групповые дисциплины. В одной команде могут быть представлены от 
одного до четырех участников. Команды могут быть мужскими, жен-
скими и юниорскими (табл.) [3]. Все акробатические элементы подраз-
деляются на «статичные» и «динамичные». Под статичными элементами 
понимается смена и удержание спортсменом определенных позиций с 
построением фигур, а динамичные элементы предполагают цикличное и 
непрерывное следование спортсменом по определенной траектории в 
полетной зоне, предполагающее смену позиций. Позиции бывают гори-
зонтальными («на животе» и «на спине») и вертикальными («вверх го-
ловой» и «вниз головой»). Начало и окончание статичного элемента 
подразумевает одновременное касание (далее – захват) спортсменами опре-
деленного места на теле партнера. Начало динамичного элемента опреде-
ляется выходом спортсмена на траекторию фигуры, окончание динами-
ческого элемента – это начало нового цикла по траектории фигуры.  
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Таблица 
Возрастные группы в аэротрубном спорте 

 
Таким образом, в аэротрубном виде спорта выделяются следующие 

дисциплины: 
1) Горизонтальная групповая акробатика;  
2) Вертикальная групповая акробатика; 
3) Динамическая групповая акробатика; 
4) Индивидуальная акробатика (свободный стиль). 
В декабре 2013 г. в Иркутске под руководством А. В. Шиляева от-

крылась аэротруба Time to Fly с диаметром полетной зоны 2,5 м. В пер-
вые годы аэротруба была в первую очередь аттракционом, однако позд-
нее к ней было привлечено внимание парашютного сообщества. Так, в 
2019 г. под руководством К. С. Ивчик прошел первый чемпионат Иркут-
ской области по аэротрубным дисциплинам парашютного спорта. Позд-
нее под руководством Д. Ю. Алимбекова аэротруба была модернизиро-
вана и переименована в FlyPeople. В 2022 г. в Иркутске под руковод-
ством В. В. Куц прошли первые детские соревнования по аэротрубным 
дисциплинам парашютного спорта.  

Как уже отмечалось, диаметр полетной зоны может ограничивать 
перечень возможных к проведению в соревнованиях различных аэро-
трубных дисциплин. Так, аэротруба в г. Иркутске может принять сорев-
нования в двух из представленных дисциплин с ограничением до двух 
участников в команде. В правилах парашютного спорта данные дисци-
плины названы: «Аэротруба – акробатика вертикальная – 2», «Аэротру-
ба – акробатика групповая – 2», где цифра «2» указывает на количество 
участников в команде (рис. 2) [3]. Опыт проведения детских соревнова-
ний в России сформировал упрощенную(детскую) произвольную про-
грамму, в которой спортсмен-юниор демонстрирует регламентирован-
ные наборы упражнений в течение одной минуты. Соревнования в дан-
ных дисциплинах уже имеют практику проведения в аэротрубах с диа-
метром полетной зоны 2,5 м как в Иркутске, так и в других городах Рос-
сии.  
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Рис. 2. Элементы в дисциплине «Аэротруба – акробатика групповая – 2» 

Следует отметить, что на официальном сайте «Федерации пара-
шютного спорта России» в разделе «Регламенты всероссийских сорев-
нований», авторами найден регламент всероссийских соревнований по 
аэротрубным дисциплинам в Рязанской области в 2021 г., где были заяв-
лены дисциплины «Аэротруба – акробатика вертикальная – 4», «Аэро-
труба – акробатика групповая – 4» (рис. 3) [6]. Протоколов проведения 
данного соревнования авторами не найдено, однако важным является 
факт возможной реализации к проведению в аэротрубе с диаметром по-
летной зоны 2,5 м аэротрубных дисциплин с большей численностью 
участников в команде. Вопрос о возможности проведения этих дисци-
плин в Иркутской области, по мнению авторов, является спорным, одна-
ко требует подробного изучения.  

 



Актуальные проблемы теории развития физической культуры и спорта в вузе 
Материалы Всероссийской научно-методической конференции с международным участием. Иркутск, 25 ноября 2022 г. 

71 

 

Рис. 3. Элементы в дисциплине «Аэротруба – акробатика вертикальная – 4» 

Аэротрубный спорт – это уникальный вид спорта, поскольку 
нагрузка на тело спортсмена распределяется относительно равномерно, 
а упражнения и элементы выполняются с опорой на воздушный поток. 
Тренировки в аэротрубе способствуют развитию координации, гибко-
сти, вестибулярного аппарата, скорости реакции и т. д. Авторы считают, 
что аэротрубный спорт идеально подходит для воспитания и развития 
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человека, поскольку для его освоения требуется не просто развивать 
мышечный аппарат, а осознанно им управлять. Данный тезис соответ-
ствует теории физического образования П. Ф. Лесгафта, согласно кото-
рой оперирование схемой тела для выполнения упражнений с систем-
ным увеличением сложности в дополнении с необходимыми для выпол-
нения повышенной нагрузки волевыми усилиями способствуют форми-
рованию у ребенка адекватной психофизической основы для дальней-
шего развития как физического, так и личностного [2]. Безусловно, 
спортивная гимнастика и спортивная акробатика также развивают в че-
ловеке способность к осознанному управлению своим телом, однако 
качественное освоение похожих упражнений и элементов в аэротрубе, 
по мнению авторов, требует значительно меньше времени.  

Таким образом, аэротрубный спорт в Иркутской области имеет 
большой потенциал для развития, соответствует основам физического 
воспитания и требует большего внимания со стороны общества. Так, 
авторы подчеркивают необходимость развития данного спорта, а кон-
кретно создания детских и студенческих секций, проведения соревнова-
ний в различных категориях, а также формирование сборной команды 
Иркутской области.  
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