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УДК 159.99 

ПРОБЛЕМЫ ОПТИМИЗАЦИИ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 

АДАПТАЦИИ СТУДЕНТОВ 
 

С.Ф. Марчукова 
 

Иркутская сельскохозяйственная академия, г. Иркутск, Россия 
 

В данной статье рассматриваются структура социально-психологической адаптации 

студентов, авторами предлагаются признаки адаптации: процессуальные и результирующие, 

а также пути еѐ оптимизации посредством саногенной рефлексии. Саногенная рефлексия – 

технология, направленная на активизацию саморазвития и самосовершенствования, 

заключающаяся в осознании и уместном применении умственных автоматизмов, что 

позволяет управлять эмоциональным состоянием и, как следствие, способствует 

формированию профессиональной компетентности.Данная работа будет интересна всем 

субъектам образовательного процесса, а также интересующимся психологией. 

Ключевые слова: социально-психологическая адаптация, саногенная рефлексия, 

профессиональная компетентность. 

 

PROBLEMS OF OPTIMIZATION OF SOCIAL AND PSYCHOLOGICAL ADAPTATION 

OF STUDENTS 

S.F. Marchukova 

Irkutsk state academy of agriculture, Irkutsk, Russia 
 

The structure of social and psychological adaptation of students is considered in the article. 

Authors offer signs of adaptation:  procedure and result and the ways of its optimization by means of 

a sanogenic reflection. Sanogenic reflection – the technology aimed at activation of self-

development and self-improvement, consisting in awareness and relevant application of mental 

automatism that allows to control emotional state and as a result it contributes to the formation of 

professional competence. This work will be of interest to all subjects of educational process and and 

also people who are interested in psychology.  

Key words: social and psychological adaptation, sanogenic reflection, professional 

competence. 
 

Очевидно, что для подготовки высококвалифицированного 

конкурентоспособного специалиста, соответствующего высоким требованиям, 

предъявляемым в связи с интеграцией России в мировое пространство, 

интенсивными преобразованиями и непрекращающимся реформированием 

государственного устройства, в том числе и образования, необходимо 

использовать как сложившиеся традиционные, так и новые альтернативные 

формы обучения, способные раскрыть потенциальные возможности студента. 

Очевидно, что этот переход не может быть осуществлѐн без использования 

современного психологического инструментария. 

Совершенствование системы образования нуждается в разработке 

эффективных, психологически обоснованных методов обучения, 

ориентированных на конкретного человека, мобилизующих и развивающих 

творческие способности личности, отвечающим еѐ реальным запросам и 
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потребностям, а непросто формальную реализацию личностно-

ориентированного, деятельностного или компетентностного подхода. При этом 

особую значимость приобретает адаптация как решающий фактор успешности 

обучения, профессионального становления и психосоматического здоровья 

молодѐжи. 

Адаптация - общенаучная проблема, включающая в себя все стороны 

человеческой жизни. При очевидном многообразии современных подходов к 

определению социально-психологической адаптации обязательным является 

установление взаимоотношений между ―субъектом‖ и ―новой социальной 

средой‖. Эти взаимоотношения определяются требованиями, предъявляемые 

социальной средой субъекту и ресурсам, которыми обладает субъект для 

реализации этих требований. Достижение баланса между требованиями социума 

и ресурсами личности обеспечивается широким спектром вариантов: от 

приспособления до интеграции и активного взаимодействия субъекта и среды. 

Важным аспектом социально-психологической адаптации является 

принятие индивидом социальных ролей. Этим обусловлено отнесение 

социально-психологической адаптации к одному из механизмов социализации 

личности. Вслед за Г.М.Андреевой, В.Д. Василенко, И.С.Коном, 

Б.Д.Парыгиным, А.В.Петровским, С.В.Семенцевой и др. мы рассматриваем 

адаптацию и социализацию как единый процесс взаимодействия личности и 

общества. Социально-психологическая адаптация является одним из путей 

наиболее эффективной социализации, и в то же время социализация является 

необходимым условием адаптации индивида в конкретной ситуации. 

Многоплановость подходов к понятию адаптации требует уточнения его 

содержания применительно к рассматриваемой нами проблеме. Адаптация к 

вузовскому обучению является проявлением адаптации как общего, 

универсального явления и как процесса, направленного на поддержание 

гомеостаза между личностью и социальной средой в период юношеского 

кризиса (В.А.Абидов, Д.А.Андреева, А.М.Баскаков, Г.А.Балл, Н.Г.Козылаева, 

В.В.Лагерев, Т.Н.Машкова, С.А.Пакулина, О.П.Степанова, М.В.Яковлева, 

М.С.Ясницкий и др.). Подчиняясь общим закономерностям социально-

психологической адаптации, адаптация к обучению в вузе имеет свои 

особенности, связанные с его спецификой, содержанием учебного процесса, 

нормами и требованиями социального окружения (Ю.К.Бабанский, 

А.Н.Жмыриков, В.П.Кондратова, П.С.Кузнецов, В.П.Петров, А.А.Реан, 

Т.А.Хорошко и др.). Эффективность социально-психологической адаптации 

зависит от того, насколько адекватно индивид воспринимает себя и свои 
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социальные связи. Такой подход важен в связи с тем, что возможность 

сознательного принятия условий обучения выступает как необходимое условие 

профессионального становления.  

Из существующего многообразия адаптаций: физиологическая, 

профессиональная и др. для нас представляет интерес социально-

психологическая адаптация молодѐжи к условиям обучения.  

Прежде всего, молодѐжь является стратегическим слоѐм общества. В 

научной литературе существует множество теорий и схем возрастной 

периодизации, так, Выготский считал, что молодость наступает с кризиса 17 

лет, по периодизации Эльконина – ранняя юность – с 15 лет, по теории 

психосоциального развития Э. Эриксона юность – 12-20 лет. В классификации 

Дж. Биррена ранняя взрослость, 17-25 лет. В своей работе мы рассматриваем 

проблемы студенчества – молодых людей от 17 лет до 21 года.  

Проблема адаптации в юношеском возрасте актуальна по причине 

вероятного переформирования мировоззрения личности, изменения 

ценностных ориентаций. Кроме указанного, на этот период приходится кризис 

юношеского возраста. 

Имея богатый опыт работы практикующими психологами в 

профессиональных учебных заведениях, как среднего, так и высшего 

образования, мы отмечаем, что существует ряд типичных сложностей, которые 

проявляются на первоначальном этапе обучения в образовательных 

организациях различного уровня. Их решение, на наш взгляд, может послужить 

более успешной адаптации студентов, как в условиях профессиональных 

учебных заведений, так и в социуме в целом. 

К числу таких проблем относится проблема слабо развитых навыков 

интеллектуальной учебной деятельности, в частности, неумение выпускников 

школ анализировать, систематизировать, выделять главное, конспектировать. 

Знания, полученные в школе подчас не системны, разрозненны. Так же 

довольно распространенной проблемой является ошибки при выборе 

профессии, порой низкий уровень учебной мотивации. В личностной сфере 

часто обнаруживаются неадекватность самооценки, низкий уровень развития 

социального интеллекта. При этом отмечается тенденция стремления к 

самостоятельному мышлению, высокий уровень притязаний.  

Данные проблемы были нами проанализированы и разработаны 

программы оптимизации социально-психологической адаптации, которые 

многократно апробированы на разных категориях молодых людей: студентах 

иркутских вузов: ИрГТУ, ИрГУПС, ВСИ МВД России. Для нас, безусловно, 
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представляет научный интерес изучение особенностей социально-

психологической адаптации студентов сельскохозяйственной академии. 

Поскольку, эффективность социально-психологической адаптации 

зависит от того, насколько адекватно индивид воспринимает себя и свои 

социальные связи, мы считаем, что возможность сознательного принятия 

условий обучения выступает как необходимое условие профессионального 

становления и профессиональной компетентности. 

Профессиональная компетентность – характеристика, которая 

отображает деловые и личностные качества специалиста, отображает уровень 

знаний, умений, опыта, достаточных для того, чтобы достичь цели в 

определенном виде профессиональной деятельности, а также моральную 

позицию специалиста. 

В своих исследованиях мы рассматриваем адаптацию как процесс и как 

результат этого процесса. В связи с чем, мы определили признаки оптимальной 

адаптации: процессуальные и результирующие. 

Процессуальными критериями адаптации являются: уровень 

тревожности, интернальность, акцентуации характера, потребностно-

мотивационный профиль. К результирующим критериям мы отнесли состояние 

здоровья: социального (субъективная успешность в учебе), соматического 

(состояние здоровья и частота обращений за медицинской помощью), а также 

положительное эмоциональное состояние, выражаемое в снижении 

дисциплинарных нарушений. Таким образом, признаками оптимальной 

социально-психологической адаптации мы определили психологическое, 

эмоциональное, социальное и физическое благополучие студентов. 

Среди многообразия факторов адаптации, как субъективных, так и 

объективных, в наших работах мы рассматриваем возможности саногенной 

рефлексии в оптимизации процессов социально-психологической адаптации.  

Саногенная рефлексия – это личностная рефлексия, позволяющая 

осознать негативные социально-педагогические стереотипы и выбрать 

оптимальные программы поведения в конкретных условиях. 

Данная технология направлена на активизацию саморазвития, 

самопознания, самопринятия, самоидентичности, самосовершенствования, 

посредством выработки новой здоровой Я-концепции, предусматривающей 

умение бесконфликтного общения, сохранение и укрепление 

психосоматического здоровья, толерантности (как устойчивости), особенно в 

экстремальных ситуациях, конструктивному принятию решений, развитие 

гармонично развитого человека и профессионала. Освоение технологии 
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способствует формированию эмоционального благополучия посредством 

корректировки ожиданий, реалистичности и адекватности мышления. 

Следует заострить внимание то, что успешность адаптации достигается, 

помимо всего прочего, поисковой активностью самого студента. Осознавая, 

что социально-психологическая адаптация должна носить не стихийный 

характер, а быть управляемой, усилия всех субъектов образовательно-

воспитательного процесса должны быть направлены на формирование 

самосознания студента.  

В заключении еще раз стоит отметить, что успешность человека во всех 

его сферах жизни зависит от него самого. 
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Дипломное проектирование играет важную роль в подготовке специалистов высшей 

квалификации. Уровень дипломного проекта определяют знания, полученные на 

описательном и теоретическом курсах, способности студентов ставить проблемы и 

самостоятельно решать задачи, с использованием современных методик и компьютерных 

систем. Преддипломная практика связывает теоретические знания с решением вопросов 

сельскохозяйственного производства в конкретном хозяйстве. 

Ключевые слова: дипломный проект, проектирование, преддипломная практика, 

анализ технологий возделывания, уборки, послеуборочная обработка урожая, разделы 

расчетно-пояснительной записки, выводы для повышения уровня дипломного 

проектирования. 
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