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В условиях все увеличивающейся виртуализации современного 
общества спортивное ориентирование, на наш взгляд, можно рекомен-
довать как технологию развития психических процессов: памяти, вни-
мания, мышления, что чрезвычайно актуально для студентов. Посколь-
ку спортивное ориентирование – это уникальный вид спорта, требую-
щий как физической выносливости, так и логического мышления [1]. 
По своей уникальности не уступает современным диджитал-турнирам.  

Суть спортивного ориентирования заключается в прохождении 
неизвестной дистанции (трассы) при наличии топографической карты 
и компаса через контрольные пункты (КП), расположенные на местно-
сти. Результаты определяются по времени прохождения маршрута и 
набранных очков.  

В спортивном ориентировании существуют различные форматы 
проведения соревнований. Они различаются между собой продолжи-
тельностью дистанции, скоростью передвижения и другими нюансами.  

Виды проведения соревнований по данному виду спорта различ-
ны: ориентирование на маркированной трассе, по выбору, в заданном 
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направлении и др. По взаимодействию участников: индивидуальные, 
эстафетные, командные.  

Мой опыт участия в традиционных соревнованиях по спортивно-
му ориентированию в рамках вузовской спартакиады оказался удач-
ным. Дистанция проходила вдоль лыжной базы университета. Участ-
никам были выданы номера и электронные чипы (для отметки на КП). 
Стар участников т предусматривал начало движения по парам из раз-
ных команд. За несколько секунд до забега выдают карту, на которой 
отмечен старт, КП, ориентиры, финиш, а также порядок прохождения 
маршрута (КП обозначены цифрами).  

Важно сразу же «привязать» карту к местности и отмечаться в 
нужной последовательности 

Спортивное ориентирование развивает выносливость, принятие 
решений в условиях многозадачности, умение распределять свои силы, 
нестандартность мышления, и умение быстро находить выход из 
стрессовых ситуаций. Важно уметь ориентироваться по карте, пользо-
ваться компасом и развивать интуицию.  

Основные причины, по которым, к нашему сожалению, данный 
вид спорта не является лидирующем в настоящее время – банальные 
страхи и неуверенность в себе.  

Нами был проведен небольшое исследование 24 студентов в 
учебной группе 2 курса гуманитарного профиля.  

Вопрос 1: Знакомы ли вы со спортивным ориентированием? 
Большинство студентов, к нашему глубокому разочарованию, ответили 
отрицательно.  

 

 
Рис. 1. Полученные ответы респондентов на 1-й вопрос 

 

Знакомы ли вы со спортивным 
ориентированием

да нет
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В вопросе «Что, на ваш взгляд, мешает людям заниматься спор-
тивным ориентированием?» предлагались следующие варианты отве-
тов (можно было выбрать несколько): 

 

 
Рис. 2. Ответы респондентов на 2-й вопрос 

 
– географический критинизм (блужу в 3 соснах); 
– не знаю как устроен компас; 
– физическая подготовка оставляет желать лучшего; 
– плохая память; 
– чаще использую навигатор, чем пользуюсь картой местности; 
– бесполезное занятие. 
Ответы распределились следующим образом (рис. 2) 
Анализируя полученные результаты, на основе собственного опы-

та заметим, что любой из перечисленных навыков при желании можно 
натренировать. Все приходит с опытом. Как и в других видах спорта: 
чем больше практики, тем лучше результаты. Можно начинать с самых 
азов, которые предусматривают даже участие в соревнованиях не в 
качестве активного участника, а в качестве волонтеров, чтобы посмот-
реть со стороны и подробнее познакомиться с требованиями, предъяв-
ляемыми в спортивном ориентировании.  

Страхи заблудиться, сойти с дистанции, получить травму и др. 
можно считать малообоснованными, поскольку обязательно осуществ-
ляется сопровождение. 

Основной
Основной
Основной
Основной
Основной
Основной
Основной

Основные причины, ограничивающие возможность 
заниматься СО
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Принимая участие в соревнованиях, я ощутила мощную поддерж-
ку как своей команды, так и организаторов, ответственность за резуль-
тат всей группы.  

В 2017 г. в Иркутской области было положено начало развитию 
студенческого спортивного ориентирования [2].  

Резюмируя свой опыт участия в соревнованиях по спортивному 
ориентированию, рекомендую попробовать хоть раз всем студентам 
без исключения принять участие в подобных мероприятиях. Важен как 
процесс подготовки, так и сам результат. И все умения, навыки, кото-
рые формировались, применялись для решения направленных задач, 
безусловно, пригождаются в дальнейшей жизни.  

Литература 
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