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В настоящее время главным принципом любого воспитательного 
и образовательного процесса является принцип индивидуализации, 
суть которого, в общем смысле, заключается в дифференциации 
средств, методов, форм организации занятий в соответствии с индиви-
дуальными особенностями учеников [3; 8].  

Необходимость индивидуального подхода при занятиях спортом 
отмечалась П. Ф. Лесгафтом, который еще в 1901 г. Отмечал, что 
«применять физические упражнения с большой постепенностью и по-
следовательностью, постоянно применяясь к индивидуальным каче-
ствам занимающихся» [4]. Так, практика показывает, что в случае, если 
специалист реализует индивидуальную программу, спортсмен может 
достигнуть выдающихся результатов [7; 10] 

По мнению Е. П. Ильина, эффективность спортивной деятельно-
сти зависит от трех факторов: способностей и одаренности спортсмена, 
профессионализма тренера и внешних условий тренировочной и со-
ревновательной деятельности. Первый фактор указывает на необходи-
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мость учета пригодности того или иного человека к виду спорта. Об-
щеизвестно, что трудом можно добиться многого, однако, надо иметь 
природную предрасположенность к тому или иному занятию. Именно 
это и подразумевается, когда идет речь о способностях и одаренности 
спортсмена.  

Предрасположенность, иначе пригодность, с психологических по-
зиций рассматривается на трех уровнях: нейродинамическом (свойства 
нервной системы и темперамента, выступающие в качестве задатков 
способностей), психических процессов (ощущение, восприятие, па-
мять, мышление, внимание) и личностной направленности. [4] 

В нашем исследовании мы более подробно остановимся на пер-
вом уровне – нейродинамическом, который включает в себя две груп-
пы типологических особенностей. Первая группа – свойства темпера-
мента, вторая – типологические особенности свойств нервной системы.  

Авторы отмечают влияние представленных типологических осо-
бенностей на длительность сосредоточения перед выполнением 
упражнений, успешность во время тренировок и соревнований, а также 
выбор способа преодоления негативных эмоций во время соревнова-
ний. Важным является способность спортсмена к тому или иному виду 
спорта [5; 6].  

Так, например, Н. А. Ульяшина, В. И. Седин, И. А. Подольская, 
А. С. Ващенко, Е. С. Мокина, исследуя спортсменов-единоборцев с 
разным уровнем подготовки, отмечают следующие особенности: у 
спортсменов на начальном этапе подготовки (НП) ярко выражены сен-
зитивность, тревожность, итровертированность и эмотивность.  

У спортсменов, находящихся на уровне спортивной специализа-
ции (СС), совершенствовании спортивного мастерства (ССМ) и на 
уровне высшего спортивного мастерства (ВСМ), напротив, преоблада-
ют экстравертированность, агрессивность и спонтанность. [9] 

Психологическая интерпретация (по Собчик Л. Н.) полученных 
данных показала, что на разных этапах подготовки, спортсменам-
единоборцам свойственны определенные характеристики. Так, для 
спортсменов на этапе НП свойственны неуверенность, чувство неза-
щищенности и повышенный уровень тревожности. Для тех, кто нахо-
дится на этапе СС, характерными является необдуманность в высказы-
ваниях и поступках, активная самореализация, упрямство и своеволие 
в отстаивании своих интересов, общительность; на этапе ССМ для 
большинства спортсменов свойственны активная самореализация, об-
ращенность в мир реально существующих объектов и ценностей; а на 
этапе ВСМ для единоборцев характерна активная самореализация.  
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Анализ показывает, что степень выраженности психологических 
особенностей влияет на успешность соревновательной деятельности и, 
возможно, претерпевают значительные изменения в ходе подготовки. 
Так, например, сензитивность снижается с переходом на более высо-
кий уровень подготовки: на этапе НП – у 95 % спортсменов-
единоборцев; на этапе СС – у 41 %; на этапе ССМ – у 33 %, а к этапу 
ВСМ – только у 14 %.  

Иные результаты были получены у А. А. Жарких, Н. В. Анкудинова 
и Д. Г. Денисова, которые исследовали индивидуально-типологические 
особенности спортсменов-единоборцев вузов ФСИН. Проведенное ис-
следование позволило сделать выводы о том, что для большей эффек-
тивности в единоборствах спортсменам необходимы следующие типо-
логические характеристики: выраженность интроверсии, сензитивно-
сти и индивидуалистичности, отсутствие яркой экстравертированности 
и эмоциональной лабильности. Полученные данные авторы объяснили 
тем, что перечисленные свойства способствуют высокой психической 
концентрации во время ведения боя, лучшему чувствованию против-
ника и предугадыванию его действий, а также наименьшим эмоцио-
нальным затратам [2].  

Н. В. Анкудинов, А. А. Жарких, Н. М. Дазмаров, А. В. Гурский, 
Ю. М. Арканов, исследуя спортсменов универсального боя, выявили 
типологические особенности, имеющие двойственный характер. В раз-
ных условиях: во время тренировочного процесса или на соревновани-
ях описанные в работе свойства могут как способствовать эффективно-
сти деятельности, так и дезорганизовывать ее.  

Так, например, эмотивность, стеничность, спонтанность и сензи-
тивность могут провоцировать нервные срывы, конфликтность и сома-
тические заболевания в период тренировок. Однако в период ответ-
ственных соревнований некоторые из них (спонтанность, агрессив-
ность и ригидность), наоборот, способствуют мобилизации спортсмена 
за счет усиления чувства реальности [1].  

Таким образом, теоретический анализ показал, что для спортсме-
нов-единоборцев свойственен определенный набор особенностей, спо-
собствующих успешной деятельности.  

Кроме того, проведенное исследование подтвердило необходи-
мость учитывать индивидуально-типологические особенности каждого 
спортсмена при организации тренировочного процесса. В дальнейшем 
это позволит сформировать «эталонную» модель успешного спортсме-
на на каждом этапе подготовки и определит пути психологической ра-
боты с каждым спортсменом индивидуально, а также вести качествен-
ный отбор желающих заняться данным видом спорта.  
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