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УДК /УО

ТЕОРЕТИКО МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ АССИМЕТРИИ КАК РЕГУЛИРУЮЩЕГО ФАКТОРА СПЕЦИАЛИЗАЦИИ СИСТЕМ, ФУНКЦИЙ И МОРФО 
ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ОБРАЗОВ АНИЙ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ В ГРЕБЛЕ НА КАНОЭ

TEORETIKO MFTODICHESKOE ASYMMETRY JUSTIFICATION AS THE REGULATING FACTOR OF SPECIALIZATION OF SYSTEMS, FUNCTIONS AND MORFO- 
FUNKTSIONALNYH OF EDUCATIONS AT THE STAGE OF INITIAL PREPARATION IN ROWING ON THE CANOË

E. A. МАСЛОВСКИЙ, A. A. ШАКУРА, В. И. СТАДНИК
E. A. MASLOVSKI. A. A. SHAKURA. V. I. STADNIK

У О «Белорусский государственный университет физической культуры»
УО «Полесский государственный университет»

U. О. " Bêlai usian State University of Physical Education
U. O. the "Polesye State umversity"

Аннотация. Рассматриваются теоретические и методические вопросы, входящие в круг изучения феномена ассиметрии, как фактора оказывающего влияние на специализацию систем, 
а также функций и морфофункциональных образований на начальном этапе подготовки юных спортсменов в греоле на каноэ. Экспериментально обоснована программа специальной 
скоростно-силовой подготовки юных гребцов-каноистов с определением состава тренировочных средств и объема работы в тренировочном процессе, с различными сроками 
концентрированной скоростно-силовой подготовки.

Annotation. The tlieoretical and methodical questions included in the circle of study of the plienomenon of ассиметрии as a factor rendering influence on specialization of the Systems are examined, 
and also functions and морфофункциональных éducations on the initial stage of préparation of young sportsmen in rou ing on a canoë. The program of the spécial speed-power préparation of young 
гребцов-каноистов with détermination of composition of traimiigfaciliti.es and volume of v ork are experimental ly reasonable in a trainingprocess, with the different tenus of the concentrated speed- 
poy ver préparation.

Ключевые слова: теория, методика ассиметрия, юные спортсмены, гребля на каноэ, программа подготовки.
Keywords: theory, methodology of ассиметрия, young sportsmen, rowing on a canoë, program of préparation.

Свойство живых объектов - ассиметрия, на современном этапе развития рассматривается, как регулирующий фактор в формате взаимодействия организма и среды, соподчиненности 
функций в пределах целого, с новообразованными приспособительными реакциями, характеризующимися повышенной работоспособностью. Регулирующий фактор просматривается в: а) 
исходном неравномерном (ассиметричном) состоянии энергетического обмена организма - принцип устойчивой неравновесности живых систем, б) ассиметричной протоплазматической 
основе, на которой развиваются функции жизнеобеспечения: в) осуществлении целенаправленного психического (внимание, мотивация) и двигательного поведения: г) ассиметрии времени, 
в котором развертываются все процессы. В понятие ассиметрии функций и функциональной ассиметрии включают генетически предопределенную ассиметрию структур и процессов, или 
обусловленную различными видами тренировки. Утверждение за ассиметрией роли регулирующего фактора может быть конкретизировано следующими толкованиями: а) 
соподчиненность. субординация функции, как выражение ассиметрии. предполагает строгую направленность регуляторных влияний: б) ассиметрия способствует концентрации энергии на 
главном, основном направлении, что обеспечивает лучший эффект развития (энергетический закон развития по А. П. Руденкову. 1969): в) ассиметрия приводит к специализации систем, 
органов, функций, что повышает надежность регуляции: г) ассиметрия парных морфофункцнональных образований, где уже заложено «распределение обязанностей», обеспечивающее 
срочность выбора при осуществлении действия: д) природная ассиметричность морфофункциональных систем может служить отправным моментом в признании оптимальной степени 
ассиметрии как необходимого условия регуляции.

Новые теоретико-методологические положения. Результаты в различных видах спорта, в том числе и в гребле на каноэ постоянно улучшаются. Однако каждая десятая или сотая доля 
секунды в гребле требует всё большего напряжения двигательных и психических способностей, возрастающим объемом тренировочных нагрузок, повышением спортивного мастерства, 
многолетней хорошо организованной тренировкой и т.д. Следовательно, наряду с традиционными, необходимо искать новые пути использования двигательного потенциала человека [1: 2: 
3; 4; 5]. И одним из таких путей является изучение значения кинестетических ощущений в процессе обучения техники движений, в том числе такого сложного явления как «чувство воды» у 
юных гребцов-каноистов. Понятие «чувство воды» очень трудно поддается определению, так как это связано с определёнными специфическими кинестезическими ощущениями у каждого 
человека, являющегося неповторимой личностью. Чем выше квалификация спортсмена, тем более тонкое и глубокое у него «чувство воды». Симптомами хорошего чувства воды у гребцов 
является ощущение легкости при выполнении гребка, чувства уверенности в себе и в опоре на воду. Плохое чувство воды характеризует то. что движения не получаются так как хотелось бы.



 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

выполняются тяжело, наблюдается излишнее напряжение мыши, появляются ошибки в технике гребли.
Под термином индивидуализация мы понимаем не только способ организации занимающихся, при котором каждый из них получает свое задание н выполняет его самостоятельно, или как 

технику приспособленную к особенностям физического развития и психомоторным качествам данного спортсмена, а как ярко выраженные нервные процессы с асснметрическими 
признаками организации простых элементарных движений (правая или левая стороны движений или моторика правого или левого полушария мозга). С учётом ритмо-темповой 
характеристики гребковых движений и комплектования экипажей под индивидуализацией мы понимаем :1) (одиночка или двойка) ;2) (одиночка - справа или слева); 3) (в экипаже: 
спереди- справа или слева, сзади- слева или справа) с учётом врожденных ассиметрических признаков телосложения, расположения сердца и легких по вертикальной и горизонтальной 
осям.

Доминирующая кисть руки в быту должна быть тянущей в гребле. Эта особенность отражает её индивидуальные свойства. Следовательно, левша, генетически предрасположенный к 
ритмо-темповым движениям и к творческому восприятию двигательных действий будет наиболее продуктивен в качестве загребного слева в экипаже и одиночке слева, а правша только 
справа в одиночке или в двойке сзади.

Цель работы- дифференциация внешних и внутренних факторов, латеральное доминирование и его важность при посадке в каноэ, кистевая моторика и ее связь с чувством воды, 
биомеханика хвата и вращательных многосуставных движений веслом для рационального программирования силовой подготовки на суше и на воде и становление координационных 
механизмов и. следовательно, технического мастерства.

Гипотеза работы. Мы предполагаем, что на начальном этапе обучения (перед посадкой в лодку) для каждого индивида нужно учитывать латеральное доминирование и ведущую руку в 
быту дтя наилучших специфических кинестезических ощущений гребного цикла и отдельных его фаз гребка для осуществления дифференцируемого подхода и экономизации затраченного 
времени на обучение и индивидуализацию технике-тактических действий.

Задачи исследования:
1. Провести анкетирование спортсменов-каноистов различной квалификации и возраста о проблемных и отстающих мышечных группах, обеспечивающих биомеханику гребковых 

движении, посадка в каноэ (справа, слева), ведущая рука в быту, причина выбора правой или левой стойки в каноэ, ведётся ли специальная работа на развитие мышц мелкой моторики, 
кисти и мышц предплечья.

2. Провести анкетирование среди тренеров, представителей отечественной и зарубежной школ с целью выявления наиболее приоритетных групп мышц в подготовке каноистов и выбора 
стоики посадки в лодку



 

 

 
 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

3. Предоставить фото-факты расположения высококвалифицированных каноистов в одиночках и в экипажах и особенности их посадки в лодку, использование дополнительных, вспомогательных 
приспособлений (бандажей), хвата весла для наиболее амплитудного (эффективного) гребка.

Методы исследования: анализ и обобщение литературных источников: анализ передового опыта (отечественных, зарубежных специалистов): анкетирование тренеров и спортсменов: фото-факты; выбор теста 
для определения латерального доминирования: математико-статистическая обработка материала

На нервом этапе исследования было проведено анкетирование гребцов-каноистов разной квалификации, в котором участвовало свыше 60 человек. Также было проведено анкетирование свыше 20 тренеров, 
работающих в различных регионах Республики Беларусь со спортивным резервом, специализирующихся в гребле на каноэ. Данные анкетного опроса спортсменов и тренеров были подвергнуты корректной 
статистической обработке с последующим анализом полученных данных. На их основе были составлены научно-практические рекомендации и определены экспериментальные методики.

На втором этапе исследования были опрошены специалисты, имеющие свой взгляд на систему силовой подготовки гребцов-каноистов на суше и на воде и определена их позиция на индивидуализацию 
программирования силовой подготовки в годичном цикле тренировки, а также выявлены наиболее эффективные средства силовой подготовки юных гребцов-каноистов на суше.

Разработана программа индивидуализации концентрированной скоростно-силовой подготовки новичков-каноистов в формате средств ОФП и в формате средств СФП (все упражнения выполняются с 
двигательной установкой на ведущую-доминантную) руку.

Средства ОФП'. 1) работа пальцами кистей с пластилином: 2) висы и вращения на вертикальном шесте в позе захвата весла на каноэ ; 3) мини-скалолазание по вертикальной стенке с широким разведением рук; 
4) буксировка в воде на кистях рук. разведенных под 90 градусов; 5) висы на гимнастических кольцах с широким разведением рук; 6) спуск на кистях рук на гимнастической стенке, разведенных под 90 град.; 7) 
перемещение-вращение на колесе на широким разведением рук (руки и ноги закреплены фиксаторами) за счет усилий по периметру колеса; 8) подъем вверх на кистях широко разведенных рук по наклонной (45 
град.), путем отталкивания-подъема на следующую поперечную перекладину; 9) передвижение по песку вперед на животе путем захвата массы песка широким хватом, с последующим подтягиванием рук под 
живот; 10) то же. но с захватом массы песка короткой лопатой.

Средства СФП:* упражнения с резиной и пружиной, применялись с целью расширения возможности скоростно-силового воздействия на верхние конечности. Решение этой проблемы осуществлялось за счет 
использования сопротивления резиновых жгутов, закрепленных в специальной четырёх опорной раме, что позволяло прикладывать усилия по верхней составляющей пары сил к плечевому поясу и по нижней 
составляющей пары сил к воображаемым опорам. Прикладывая усилия в горизонтальном направлении при проведении тяги спиной и плечевыми суставами (поза каноиста), гребец вначале испытывает 
значительное противодействие. При продолжении усилия сопротивление (любого тела) уменьшается, поскольку часть энергии перешла в инерцию движения. В этом случае гребцу приходится прикладывать к 
телу меньшее усилие при текущей возрастающей скорости взаимного передвижения. При использовании резиновых жгутов происходит совершенно другое, неосознанное взаимодействие. Вначале при малом 
сопротивлении резины гребец прикладывает незначительное усилие при большой скорости движения. По мере растяжения резины, ее сопротивление увеличивается, а скорость движения уменьшается: 
упражнения с противовесами горизонтального закрепления (о негативном эффекте крепления троса к неподвижной вертикальной опоре): При использовании резиновых жгутов (пружин), противовесов, 
соединенных через тросы на блоках, закрепленных к жесткой опоре, силовое воздействие на пружину (резину, трос с противовесом) при проворачивании всегда направлено вдоль троса. Наиболее эффективным 
средством является способ использования резины в противоположном направлении. Резина вначале не оказывает противодействия и только при выходе в около стартовую позицию начинает оказывать 
значительное сопротивление. Этот способ достаточно эффективен в плане создания физического сопротивления. Вместо крепления резины (пружин) к твердой основе она закреплялась в самой лодке - к корме. 
Путем анкетного опроса определялась мотивация юных гребцов-каноистов на формирование двигательной установки для индивидуализированного программирования силовой подготовки на суше и на воде и 
становление кинестетических «кистевых» координационных механизмов технического мастерства.

В результате анкетного опроса, на первом этапе исследования получены данные по дифференцированному подходу, как стратегия индивидуально-ориентированного тренировочного процесса подготовки юных 
спортсменов, а именно: всего 42 каноиста: правых 22 и левых 20. Из 12 одиночников - 7 праваков. из них правши 7; 5 леваков, из них 3 левши. 2 правши ( 1 переученный). Из 20 каноистов в каноэ двойках - 10 
праваков. из них 10 правши; 10 леваков, из них 2 левши и 8 правшей (10/2). Из 20 каноистов в 5 четвёрках - 10 праваков. 9 правшей и 1 левша: 10 леваков - 1 левша и 9 правшей (9/1). Правши 36: Левши 6 (с учётом 
2 переученных). 4 варианта: 1) правой пишет, справа гребёт - 21; 2) правой пишет, слева гребёт -15:3) левой пишет, справа гребёт - 2; 4) левой пишет, слева гребёт - 4.

Выводы: Составлена программа, программирующая общую и специальную скоростно-силовую подготовку для юных гребцов-каноистов на основе учета доминантной (ведущей) руки при посадке в каноэ и 
биомеханических вспомогательных приспособлений (бандажей) для развития мышц мелкой моторики, кисти и мышц предплечья, «тяговых» возможностей трескового движения в «позе» каноиста. 
Экспериментально обоснована программа специальной скоростно-силовой подготовки юных гребцов-каноистов с определением состава тренировочных средств и объем работы в тренировочном процессе юных 
гребцов с различными сроками (2, 4, 6, 8 недель) концентрированной скоростно-силовой подготовки (ОФП и СФП), на этапе базовой подготовки подготовительного периода годичного цикла для последующего 
проведения формирующего педагогического эксперимента.
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ПРОБЛЕМЫ ПОДГОТОВКИ СТУДЕНТОВ НЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ВУЗОВ. ЗАНИМАЮЩИХСЯ В СЕКЦИИ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ Т. А. Кардаш, И. Ю. Горская

ИССЛЕДОВАНИЕ СПЕЦИФИКИ ПОДГОТОВКИ ЛЕГКОАТЛЕТОВ-СРЕДНЕВИКОВ ТЕХНИЧЕСКОГО ВУЗа В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОМ ПЕРИОДЕ М. И. Катрина. О. А. Катрин 

НЕКОТОРЫЕ ОСОБЕННОСТИ РАЦИОНАЛЬНОГО ПОСТРОЕНИЯ ЗАНЯТИЙ ПО АКВААЭРОБИКЕ У СТУДЕНТОВ ТЕХНИЧЕСКОГО ВУЗА М. И. Катрина. О. А. Катрин 

ТИПИЗАЦИЯ КАК КАТЕГОРИЯ В ФОРМИРОВАНИИ И ПРЕДСТАВЛЕНИИ ИГРОВЫХ СИТУАЦИЙ В. В. Козин

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ В ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ СТУДЕНТОВ-БАСКЕТБОЛИСТОВ В. В. Козин, Д. Ю. Витман

АСПЕКТЫ УПРАВЛЕНИЯ ДВИГАТЕЛЬНЫМИ ДЕЙСТВИЯМИ В ИГРОВЫХ ВИДАХ СПОРТА В. В. Козин. А. В. Зыков

ВОЗРАСТНАЯ ДИНАМИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ДОШКОЛЬНИКОВ ПЯТИ-СЕМИ .ЛЕТ Ю Н. Колесникова

ХАРАКТЕРИСТИКА УРОВНЕЙ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ И ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОК I И III ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ГРУПП М. М. Колокольцев. Р. А 

Амбарцумян, Т. В. Сорокина

МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ СОВМЕСТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СПОРТИВНЫХ КОМАНД А. Б. Колосов. С. М. Вонтенко

УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЕ ЗАДАНИЯ С ЭЛЕМЕНТАМИ ПРОТИВОБОРСТВА КАК ВОЗМОЖНОСТЬ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ СПЕЦИАЛИСТОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

И СПОРТА А. М. Кондаков. Г. М. Грузных. И. В. Семынин

ДИФФЕРЕНЦИАЦИЯ ОБУЧЕНИЯ СТУДЕНТОВ ТЕХНИКЕ ЕДИНОБОРСТВ С ОПОРОЙ НА ЛИЧНОСТНЫЙ ОПЫТ ДВИГАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ Т. Г. Котова

ОСОБЕННОСТИ СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ГИМНАСТОК 9 ? 10 ЛЕТ. РАЗЛИЧАЮЩИХСЯ СИЛОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ О. Н. Кривошекова, Т. И. Крылова 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ СПЕЦИАЛЬНОЙ ВЫНОСЛИВОСТИ БОРЦОВ ГРЕКО-РИМСКОГО СТИЛЯ В СОРЕВНОВАТЕЛЬНОМ ПЕРИОДЕ Ю. Ю. Крикуха. М. П. Фокин. А. А. Фоменко 

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ДИНАМИКИ ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ БОРЦОВ РАЗНЫХ ВЕСОВЫХ КАТЕГОРИЙ Ю. Ю. Крикуха. И. 

Ю. Горская

КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ КАК ФОРМА ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА КУРСАНТОВ ВОЕННОГО ТЕХНИЧЕСКОГО 

ВУЗА А. А. Курицына, X. X. Адьжанов, Е. В. Боровик

ТРЕНИРОВОЧНЫЕ НАГРУЗКИ. НАПРАВЛЕННЫЕ НА СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКОГО МАСТЕРСТВА И ПОДДЕРЖАНИЕ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ 

ИГРОВИКОВ 15-17 .ЛЕТ А. А. Курицына. X. X. Альжанов. Е. В. Боровик

СТРУКТУРА СОРЕВНОВАТЕЛЬНО-ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ-БАСКЕТБОЛИСТОВ ТЕХНИЧЕСКОГО ВУЗА Н Н. Ляликова. Л. В. Климович. С. А. Гетман

НОРМАТИВЫ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СКАЛОЛАЗОВ СТУДЕНТОВ ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЙ Д. Ю. Ломовцев

ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОК РАЗЛИЧНЫХ ВИДОВ СОМАТИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ Л. Ю. Малай. Н. В. Барбанова, А. М. Назарова, О А. Дауренбекова 

СРЕДОВЫЙ ПОДХОД В ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ И. В. Манжелей

ВНЕДРЕНИЕ ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» В ВУЗОВСКОЙ СРЕДЕ И. В. Манжелей. Н. Г. Проскурякова



 

 

 

 

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ АССИМЕТРИИ КАК РЕГУЛИРУЮЩЕГО ФАКТОРА СПЕЦИАЛИЗАЦИИ СИСТЕМ. ФУНКЦИЙ И МОРФО-ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ 

ОБРАЗОВАНИЙ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ В ГРЕБЛЕ НА КАНОЭ Е. А. Масловский. А. А. Шакура. В. И. Стадник

ПОКАЗАТЕЛИ ДВИГАТЕЛЬНОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ. ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ. ФИЗИЧЕСКОЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ И БИОЭНЕРГЕТИКИ МЫШЕЧНОЙ СИСТЕМЫ 

ДЕВОЧЕК 9-10 .НЕТ РАЗЛИЧНЫХ ТИПОВ МЫШЕЧНОГО ЭНЕРГООБЕСПЕЧЕНИЯ Д. В. Мельников. И. А. Криволапчук

ВНЕДРЕНИЕ КОМПЕТЕНТНОСТНОГО ПОДХОДА В УЧЕБНЫЙ ПРОЦЕСС ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ О. А. Мельникова. И. Н. Шевелева

ДИНАМИКА ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ СТУДЕНТОВ-КИБЕРНЕТИКОВ М. В. Нестеренко. Т. Г. Коновалова

ХАРАКТЕРНОЙПСА ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ ТЕХНИЧЕСКОГО ВУЗА М. В. Нестеренко, Т. Г. Коновалова

СООТНОШЕНИЕ ПОНЯТИЙ «СПОРТИВНЫЙ МАРКЕТИНГ» И «МАРКЕТИНГ В СПОРТЕ» Т. Н. Нуралинов

ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА ПО ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ В ВУЗЕ В СООТВЕТСТВИИ С ГОСУДАРСТВЕННЫМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ СТАНДАРТОМ И. Ю.

Пасюкова

ОБЩИЙ ОБЗОР ОРГАНИЗАЦИИ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА СПРИНТЕРОВ. СПЕЦ11АЛИЗИРУЮЩИХСЯ В БЕГЕ НА 400 МЕТРОВ О. С Полякова, К. Н. Шмурыгина

СРЕДСТВА И МЕТОДЫ РАЗВИТИЯ ДВИГАТЕЛЬНЫХ КАЧЕСТВ СТУДЕНТОВ И. А. Родионова

СРЕДСТВА ОБЩЕЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ В РАЗВИТИИ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ ЮНЫХ ХОККЕИСТОВ А. П. Саскевич

КАРАТЭ КАК СРЕДСТВО ПОВЫШЕНИЯ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ УЧАЩЕЙСЯ МОЛОДЕЖИ М. С. Скляр

ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ СТУДЕНТОВ В ВУЗЕ И ЕЕ ВЗАИМОСВЯЗЬ С ВЫБОРОМ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ В. В. Степанова

ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ТУРИСТСКИХ СЛЕТОВ Е. Ю. Стольникова, И. Е. Карасёв

ИНТЕГРАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА В ПРОЦЕССЕ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СПОРТСМЕНОВ К. М. Сулеева

ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СФЕРЕ ФИ311ЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА К. Г. Томилин

РАЗРАБОТКА КОМПЛЕКСА ТЕСТОВ ДЛЯ ОЦЕНКИ ДИНАМИКИ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ДЕВОЧЕК 8-9 ЛЕТ В ПРОЦЕССЕ ЗАНЯТИЙ ХОРЕОГРАФИЕЙ Ю.

В. Тяжельникова

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ОППТМАЛЬНОГО СООТНОШЕНИЯ ТРЕНИРОВОЧНОЙ НАГРУЗКИ РАЗЛИЧНОЙ НАПРАВЛЕННОСП1 В БАЗОВОМ ТРЕНИРОВОЧНОМ МЕЗОЦИКЛЕ У

ФУТБОЛИСТОВ 16-18 ЛЕТНЕГО ВОЗРАСТА А. Г. Ушаков. Е. Г. Агишева. А. Ю. Шредер

ПОКАЗАТЕЛИ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ БОРЦОВ ГРЕКО-РИМСКОГО СТИЛЯ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОМ ПЕРИОДЕ

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПРИМЕНЕНИЯ СРЕДСТВ КИКБОКСИНГА В ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ СТУДЕНТОВ НЕФИЗКУЛЬТУРНЫХ ВУЗОВ (НА

МАТЕРИАЛЕ АГМУ)

ПРОЕКТИРОВАНИЕ ПРОЦЕССА ФОРМИРОВАНИЯ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ СТУДЕНТОВ С. Н. Чернякова



 

 

 

 

Пархоц

ДИФФЕРЕНЦИАЦИЯ НАГРУЗКИ В СПЕЦИАЛЬНЫХ МЕДИЦИНСКИХ ГРУППАХ С УЧЕТОМ ТЕМПЕРАМЕНТА ЗАНИМАЮЩИХСЯ И. Н. Григорович

ВАЛЕОЛОПТЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ А. Л. Григорян

РЕАЛИЗАЦИЯ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИИ СРЕДСТВАМИ ЭКОТУРИЗМА НА ТЕРРИТОРИИ АЛТАЙСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО ПРИРОДНОГО БИОСФЕРНОГО 

ЗАПОВЕДНИКА Д. А. Корнев. С. И. Мазепа. О. Н. Строева

ВЛИЯНИЕ НАРУШЕНИЯ ОСАНКИ НА ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОЕ II ФИЗИЧЕСКИЕ СОСТОЯНИЕ ДЕВУШЕК-ПОДРОСТКОВ А. Б. Коробова. А. А. Старовойтова

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ СКОРОСТНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У СТУДЕНТОВ ПЕРВОКУРСНИКОВ Т. И. Крылова

ФАКТОРЫ. ВЛИЯЮЩИЕ НА ФИЗИЧЕСКУЮ АКТИВНОСТЬ СТУДЕНТОВ Т. И. Крылова

ОСОБЕННОСТИ СКОРОСТНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ СТУДЕНТОВ ЭКОНОМИЧЕСКИХ СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ Т. И.Крылова, О. Н. Кривошекова

АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОВ АЛТАЙСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО МЕДИЦИНСКОГО УНИВЕРСИТЕТА Н. М. Лобыгина. А. О. Тиканов. А. Ю. Крыловский

ФИТНЕС-ЙОГА КАК СРЕДСТВО РЕАБИЛИТАЦИИ СТУДЕНТОВ. ОТНОСЯЩИХСЯ К СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЕ Н. О. Макарова

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ СТУДЕНЧЕСКОЙМОЛОДЕЖИ В КОНТЕКСТЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕ.ЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ О. Г. Малыгин

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА КАК СРЕДСТВО ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ СТУДЕНТА О. Г. Малыгин

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА СТУДЕНТА О. Г. Малыгин

.ЛЕЧЕБНОЕ ПЛАВАНИЕ II ФИЗИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ В ВОДЕ КАК СРЕДСТВА КОРРЕКЦИИ НАРУШЕНИЙ ОСАНКИ М. Ю. Моор, И. Ю. Медведева

ЧЕРЛИДИНГ - СОВРЕМЕННЫЙ ВИД СПОРТА Д.ЛЯ СТУДЕНТОВ ОМСКОГО УНИВЕРСИТЕТА ДИЗАЙНА И ТЕХНОЛОГИЙ М. Ю. Моор

КОМПЛЕКС ГТО - В СОВРЕМЕННОМ ФОРМАТЕ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В ВУЗАХ И. Ю. Пасюкова. В. А. Барабаш. М. Д. Косицкая

ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ .ЛИЦ 35 - 40 ЛЕТ С ПЕРВОЙ СТЕПЕНЬЮ КОКСАРТРОЗА Е. В. Пестерева, Н. А. Дубровина

МОЛОДЕЖЬ - НАУКЕ: АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ II АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ К. Г. Томилин

АНАЛИЗ ДИНАМИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ МОЧЕПОЛОВОЙ СИСТЕМЫ СТУДЕНТОВ АЛТАЙСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО УНИВЕРСИТЕТА Н. А. Ульянова, Е В. Новичихина

ОЦЕНКА СОСТОЯНИЯ ДЫХАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА И. В. Хрипко. О. А. Мартынюк

ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ С НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ П. В. Чухно, А. М. Ахметов. Ю. П. Денисенко. Л. Е Школьникова. А. А. 

Гераськин. И. Ф. Андрушишин

СТАБИЛОМЕТРИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА ДЕФЕКТОВ ОСАНКИ II ИЗМЕНЕНИЯ ФУНКЦИИ РАВНОВЕСИЯ У ДЕТЕЙ ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТА Л. Л. Шебеко. Е В. Бут-Гусаим
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