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УДК 612. 662

ДИФФЕРЕНЦИАЦИЯ НАГРУЗКИ В СПЕЦИАЛЬНЫХ МЕД1ЩИНСКИХ ГРУППАХ 
С УЧЕТОМ ТЕМПЕРАМЕНТА ЗАНИМАЮЩИХСЯ

ШГОРОВШ

DIFFERENTIATION OF LOADING IN SPECIAL MEDICAL GROUPS, 
TAKING INTO ACCOUNT THE TEMPERAMENT INVOLVED

II. H|

I. GRIGOROVICH

Полесский государственный университет (Республика Беларусь)
Polessky State University' (Republic of Belarus)

Аннотация. Результаты исследования показываютэффект йен ость использования предложенной методики дозирования нагрузки с учетом темперамента студентов СМГ.
Abstract. The results of the study' show the effectiveness of the proposed dosing methods load, taking into account the temperament of students SMG.
Ключевые слова: темперамент, функциональное состояние организма, дозирование нагрузки, СМГ.
Key words: temperament, the functional State of the organism, dosing load, SMG.

Введение. Большинство из тех немногочисленных методик обучения, построенных на учете индивидуально-типологических особенностей учащихся, основаны на выявлении 
традиционных четырех типов темперамента и соответствующей этому типу индивидуализации.

В каждом типе темперамента есть как положительные, так и отрицательные свойства. Задача учителя, опираясь на положительные свойства, нивелировать отрицательные, 
учитывать их при обучении, развитии и воспитании [1].Например, при обучении, а также при развитии физических способностей холериков и сангвиников лучше пользоваться 
игровым и соревновательным методами, а для флегматиков и меланхоликов .лучший эффект дает повторный метод с постоянно повышающимися требованиями [2].

При проведении занятий в специальных медицинских группах чаще всего учитывается основная патология и уровень функционального состояния организма занимающихся. 
Но методика выполнения упражнения студентами с разными типами темперамента будет различаться: целостностью или расчлененностью, количеством подводящих 
упражнений, сочетанием активных движений с пассивными, а также темпом выполнения, числом повторений, амплитудой движений и так далее [3].

Организация исследования. С целью выявления эффективности построения занятий в СМГ с учетом темперамента занимающихся и было проведено данное исследование.
Для выявления типа темперамента использовался личностный опросник Г. Айзенка [4].
Уровень функциональных показателей организма студентов определялся с помощью функциональных проб, широко применяемых в группах СМГ [5]:
- проба с задержкой дыхания на вдохе (проба Штанге);
- проба с задержкой дыхания на выдохе (проба Генчи);
-проба с 20-ю приседаниями.Простая и информативная функциональная проба - нагрузочный тест с 20-ю приседаниями. После пятиминутного отдыха и измерения пульса в 

покое выполняется 20 приседаний в течение 30 секунд. Повторно фиксируется ЧСС сразу после завершения нагрузки. После трехминутного отдыха проводится еще одно 
измерение ЧСС.Если человек тренирован, пульс сразу после приседаний возрастает на 25-50 % и возвращается к исходным показателям за 1-3 минуты. Если ЧСС после 
приседаний увеличивается на 50-75 % и нормализуется через три минуты, ваше сердце имеет неплохой функциональный резерв. Если пульс после нагрузки возрастает более 



приседаний увеличивается на 50-75 % и нормализуется через три минуты, ваше сердце имеет неплохой функциональный резерв. Если пульс после нагрузки возрастает более 
чем на 75 % и не возвращается к исходному значению через 3 минуты, к тому же появляется выраженная одышка, сердцебиение - запас прочности сердечно-сосудистой 
системы минимален.

Педагогический эксперимент. Исследование проходило на базе «Центра физической культуры и спорта» ПолесГУг. Пинска. В нем принимали участие студенты первого и 
второго курса экономического, биотехнологического и банковского факультетов, отнесенные в СМГ (34 человека), из числа которых были сформированы экспериментальная 
(17 человек) и контрольная (17 человек) группы.

Достоверность различий полученных данных осуществляли по 1-критерию Стьюдента.
При организации исследования на основе схожести типов темперамента экспериментальную группу условно разделили на 3 подгруппы: меланхолики (п=7), холерики (п=5), 

сангвиники (п=5), потому что в группе не было выявлено флегматического типа темперамента.
Методика дифференцированного дозирования нагрузки в СМГ с учетом темперамента студентов.
В ходе исследования нами разработана методика занятий по физической культуре и здоровью для студентов СМГ с учетом выявленных особенностей темперамента. Занятия 

состояли из трех частей: подготовительнойпродолжительностью 20 минут, основной - 45 минут, заключительной -25 минут.
При составлении конспекта на занятие учитывались прежде всего заболевания студентов как в экспериментальной, так и в контрольной группах, так как в этих группах были 

студенты с разными заболеваниями: миопия (средней степени), пиелонефрит, гастрит.сахарный диабет, «вялая» осанка, вегетососудистая дистония.
При подборе упражнений, а главное при определении дозировки этих упражнений в экспериментальной группе мы учитывали особенности типа темперамента. Так. 

например, при составлении комплекса по аэробике для холериков в подготовительную часть включались общеразвивающие упражнения для подготовки организма к основной 
нагрузке, но они выполнялись в среднем и быстром темпе с разным количеством повторений (от 2-4 раз до 6-8 раз) в зависимости от исходного положения, амплитуды 
движения и др. Причем, известные задания чередовались с новыми или давались в необычном сочетании [3].

В основной части студенты разучили комплекс упражнений по аэробике продолжительностью 25 минут. Упражнения выполнялись в темпе выше среднего, а иногда и в 
высоком, если это было удобно и доступно для занимающихся. Так как в комплексе по аэробике много повторений каждого упражнения, то чтобы студенты-холерики не 
потеряли интерес, мы чередовали движения в разные стороны, изменяя амплитуду. Во время выполнения заданий преподаватель постоянно контролировал точность их 
выполнения и стимулировал студентов различными методами (подбадривая репликами «молодец», «хорошо», указывая количество оставшихся повторений и т.п.). Если кто-то 
не мог выполнять упражнения со всеми, то он переходил на удобный (доступный) для него темп. Между упражнениями для отдыха выполняли ходьбу на месте с дыхательными 
упражнениями. Так как в группе холериков занимались студенты с«вялой осанкой» и миопией, то остальные 20 минут основной части занятий выполняли упражнения для 
профилактики этих заболеваний.

В заключительной части в течение 25 минут выполнялись дыхательные упражнения, упражнения на расслабление вместе со всей группой.
При организации и проведении занятий для сангвиников особых отличий не было, только меньше внимания уделялось этим студентам и не проводилось дополнительной 

стимуляции. В связи с тем что в этой группе было больше разных заболеваний, поэтому в основной части занятия выполняли комплексы для профилактики нарушений осанки, 
миопии, пиелонефрита, сахарного диабета.

При подборе заданий для студентов, относящихся к группе меланхоликов, нами учитывались особенности проявления данного типа темперамента. Меланхолик- самый 
чувствительный и ранимый тип. с ним надо быть предельно мягким и доброжелательным. Команды подавались спокойным голосом.

В подготовительной части использовались строевые команды, ходьба и ее разновидность, общеразвивающие упражнения с разным количеством повторений- от 4 до 10 раз - 
в зависимости от сложности упражнения. Упражнения выполнялись в медленном, спокойном темпе.

В основной части занимающиеся выполняли общую аэробную нагрузку. Упражнения повторялись от 2-4 до 8-10 раз в каждую сторон)'. Между подходами выполнялась 
обычная ходьба, дыхательные упражнения. Нормирование нагрузки проходило за счет изменения интервалов отдыха, интенсивности и амплитуды движений, то есть 
постепенного увеличения величины напряжения. Для вовлечения занимающихся в учебный процесс преподаватель подбадривал их поощрительными словами. После 
разучивания комплекса упражнений по аэробике, занимающиеся разучивали специальные упражнения для профилактики имеющихся заболеваний.

В заключительной части использовались только дыхательные упражнения на восстановление - от 6 до 10 повторений.



Результаты исследования. Анализ полученных результатов после проведённого в начале педагогического тестирования в контрольной и экспериментальной группах у 
студентов, отнесенных к СМГ. показал (тадл.Гу что по всем тестам, характеризующим уровеньфункционального состояния организма, достоверные различия между группами 
отсутствуют.

Таблица 1 
Показатели функционального состояния организма студентов, занимающихся в гру ппах СМГ до эксперимента (Х±т)

Группа
Показатели функционального состояния

Проба с 20— 
ю 

приседаниями.
(%)

Проба 
Штанге, с

Проба Генчи, 
с

Э(п=17) 31.2 ±0,29 29.6 ±0.25 28±0.12
К(п=17) 30.8 ± 1.23 36.2± 1Л2 32.8 ± 1,23

Р р>0,05 р>0,05 р>0,05

Результаты оценки уровня физической подготовленности после эксперимента представлены в таблице 2.
По полученным данным проведенных проб после эксперимента мы видим, что результаты изменяются как в контрольной, так и в экспериментальной группах. Если в 

контрольной группе это незначительные изменения, то в экспериментальной -вполне существенные.
Таблица 2 

Показатели функционального состояния организма студентов, занимающихся в гру ппах СМГ, после эксперимента (Х±т)

Группа
Показатели функционального состояния

Проба с 20- 
приседаниями. 

(%)

Проба Штанге;
с

Проба
Генчи. с

Э(п=17) 21,8 ± 1,05 39.3± 1,50 37 ± 1,29
К(п=17) 22.5 ± 1.29 36,2 ± 1,25 31.8 ± 1.32

р р>0,05 р>0,05 р<0,05

По показателям пробы Генчн экспериментальная группа на статистически достоверном уровне (р<0.05) превосходит контрольную.
Эффективность использования предложенной методики дозирования нагрузки с учетом темперамента студентов СМГ отчетливо проявляется при сравнении исходных и 

конечных результатов в контрольной и экспериментальной группах (табл. 3).
Исследованнединамикн пульса указывают на положительные изменения в состоянии сердечно-сосудистой системы студентов. В контрольной группе показатель пульса в 

покое снизился на 26,3 %. а в экспериментальной группе снизился на 30.1 %, при этом достоверность различий в КГ при р <0.05, а в ЭГ - при р <0.01.



Таблица 3 
Динамика показателей функционального состояния организма занимающихся за период педагогического эксперимента (Х±т)

Тесты

КГ

Р

ЭГ

РДо 
экспери 
мента

После 
экспери 
мента

До 
экспер 
имента

После 
экспер 
имента

Проба с 20- 
го 
приседания 
ми, %

30,8±
1,23

22,5±
1,29

<о5
05

31,2 
±0,29

21,8 
±1,05

<0,
01

Проба
Г енчи. с

32,8 
±1,23

33,8 
±1,32

>0, 
05

28±
0,12

37±
1,29

<0:
01

Проба 
Штанге, с

36,2 
±1,12

37,8 
±1.25

>0,
05

29,6 
±0,25

39,3 
±1,50

<0,
01

Проведенные функциональные пробы Генчн и Штанге указывают на положительные изменения в функциональных показателях дыхательной системы. В контрольной группе 
показатель пробы Штанге увеличился на 1.6 %, Генчн - на 1 % (при р>0.05), вэкспериментальной группе увеличение составило 24.8 % и 24,3 % (при р<0,01).

Вывод. Таким образом, комплексная методика оздоровительных занятий с учетом типа темперамента, подбором упражнений и дозирования нагрузки показала свою 
эффективность на занятиях по физической культуре в группах СМГ Полесского государственного университета.
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УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЕ ЗАДАНИЯ С ЭЛЕМЕНТАМИ ПРОТИВОБОРСТВА КАК ВОЗМОЖНОСТЬ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ СПЕЦИАЛИСТОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

И СПОРТА А. М. Кондаков. Г. М. Грузных. И. В. Семынин

ДИФФЕРЕНЦИАЦИЯ ОБУЧЕНИЯ СТУДЕНТОВ ТЕХНИКЕ ЕДИНОБОРСТВ С ОПОРОЙ НА ЛИЧНОСТНЫЙ ОПЫТ ДВИГАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ Т. Г. Котова

ОСОБЕННОСТИ СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ГИМНАСТОК 9 ? 10 ЛЕТ. РАЗЛИЧАЮЩИХСЯ СИЛОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ О. Н. Кривошекова, Т. И. Крылова

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ СПЕЦИАЛЬНОЙ ВЫНОСЛИВОСТИ БОРЦОВ ГРЕКО-РИМСКОГО СТИЛЯ В СОРЕВНОВАТЕЛЬНОМ ПЕРИОДЕ Ю. Ю. Крикуха. М. П. Фокин. А. А. Фоменко

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ДИНАМИКИ ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ БОРЦОВ РАЗНЫХ ВЕСОВЫХ КАТЕГОРИЙ Ю. Ю. Крикуха. И. 

Ю. Горская

КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ КАК ФОРМА ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА КУРСАНТОВ ВОЕННОГО ТЕХНИЧЕСКОГО 

ВУЗА А. А. Курицына, X. X. Альжанов, Е. В. Боровик

ТРЕНИРОВОЧНЫЕ НАГРУЗКИ. НАПРАВЛЕННЫЕ НА СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКОГО МАСТЕРСТВА И ПОДДЕРЖАНИЕ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ 

ИГРОВИКОВ 15-17 .ЛЕТ А. А. Курицына. X. X. Альжанов. Е. В. Боровик

СТРУКТУРА СОРЕВНОВАТЕЛЬНО-ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ-БАСКЕТБОЛИСТОВ ТЕХНИЧЕСКОГО ВУЗА Н. Н. Ляликова, Л. В. Климович. С. А. Гетман

НОРМАТИВЫ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СКАЛОЛАЗОВ СТУДЕНТОВ ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЙ Д. Ю. Ломовцев

ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОК РАЗЛИЧНЫХ ВИДОВ СОМАТИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ Л. Ю. Малай. Н. В. Барбанова, А. М. Назарова, О. А. Дауренбекова

СРЕДОВЫЙ ПОДХОД В ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ И. В. Манжелей

ВНЕДРЕНИЕ ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» В ВУЗОВСКОЙ СРЕДЕ И. В. Манжелей. Н. Г. Проскурякова______



ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ АССИМЕТРИИ КАК РЕГУЛТРУЮЩЕГО ФАКТОРА СПЕЦИАЛИЗАЦ1Ш СИСТЕМ. ФУНКЦИЙ И МОРФО-ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ 

ОБРАЗОВАНИЙ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ В ГРЕБЛЕ НА КАНОЭ Е. А. Масловский. А. А. Шакура. В. И. Стадник

ПОКАЗАТЕЛИ ДВИГАТЕЛЬНОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ, ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ. ФИЗИЧЕСКОЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ И БИОЭНЕРГЕТИКИ МЫШЕЧНОЙ СИСТЕМЫ 

ДЕВОЧЕК 9-10 .ЧЕТ РАЗ.ТИЧНЫХ ТИПОВ МЫШЕЧНОГО ЭНЕРГООБЕСПЕЧЕНИЯ Д. В. Мельников. И. А. Криволапчук

ВНЕДРЕНИЕ КОМПЕТЕНТНОСТНОГО ПОДХОДА В УЧЕБНЫЙ ПРОЦЕСС ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ О. А. Мельникова. И. Н. Шевелева

ДИНАМИКА ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ С ТУ ДЕНТОВ-КИБЕРНЕТИКОВ М. В. Нестеренко. Т. Г. Коновалова

ХАРАКТЕРИСТИКА ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ ТЕХНИЧЕСКОГО ВУЗА М. В. Нестеренко, Т. Г. Коновалова

СООТНОШЕНИЕ ПОНЯТИЙ «СПОРТИВНЫЙ МАРКЕТИНГ» II «МАРКЕТИНГ В СПОРТЕ» Т. Н. Нуралинов

ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА ПО ФИ31Л1ЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ В ВУЗЕ В СООТВЕТСТВИИ С ГОСУДАРСТВЕННЫМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ СТАНДАРТОМ И. Ю.

Пасюкова

ОБЩИЙ ОБЗОР ОРГАНИЗАЦИИ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА СПРИНТЕРОВ. СПЕЦ11АЛИЗИРУЮЩИХСЯ В БЕГЕ НА 400 МЕТРОВ О. С Полякова, К. Н. Шмурыгина

СРЕДСТВА II МЕТОДЫ РАЗВИТИЯ ДВИГАТЕЛЬНЫХ КАЧЕСТВ СТУДЕНТОВ И. А. Родионова

СРЕДСТВА ОБЩЕЙ II СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ В РАЗВИТИИ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ ЮНЫХ ХОККЕИСТОВ А. П. Саскевич

КАРАТЭ КАК СРЕДСТВО ПОВЫШЕНИЯ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ УЧЩЦЕЙСЯ МОЛОДЕЖИ М. С. Скляр

ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ СТУДЕНТОВ В ВУЗЕ И ЕЕ ВЗАИМОСВЯЗЬ С ВЫБОРОМ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ В. В. Степанова

ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ТУРИСТСКИХ СЛЕТОВ Е. Ю. Стольникова, И. Е. Карасёв

ИНТЕГРАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА В ПРОЦЕССЕ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СПОРТСМЕНОВ К. М. Сулеева

ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА К. Г. Томилин

РАЗРАБОТКА КОМПЛЕКСА ТЕСТОВ ДЛЯ ОЦЕНКИ ДИНАМИКИ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ДЕВОЧЕК 8-9 ЛЕТ В ПРОЦЕССЕ ЗАНЯТИЙ ХОРЕОГРАФИЕЙ Ю.

В. Тяжельникова

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ОПТИМАЛЬНОГО СООТНОШЕНИЯ ТРЕНИРОВОЧШОЙ НАГРУЗКИ РАЗЛИЧНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ В БАЗОВОМ ТРЕНИРОВОЧНОМ МЕЗОЦИКЛЕ У

ФУТБОЛИСТОВ 16-18 .ЛЕТНЕГО ВОЗРАСТА А. Г. Ушаков. Е. Г. Агишева. А. Ю. Шредер

ПОКАЗАТЕЛИ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ БОРЦОВ ГРЕКО-РИМСКОГО СТИЛЯ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОМ ПЕРИОДЕ

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПРИМЕНЕНИЯ СРЕДСТВ КИКБОКСИНГА В ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНЫ СТУДЕНТОВ НЕФИЗКУЛЬТУРНЫХ ВУЗОВ (НА

МАТЕР11АЛЕ АГМУ)

ПРОЕКТИРОВАНЬЕ ПРОЦЕССА ФОРМИРОВАНЬЯ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ СТУДЕНТОВ С. Н. Чернякова



Пархоц

ДИФФЕРЕНЦИАЦИЯ НАГРУЗКИ В СПЕЦИАЛЬНЫХ МЕДИЦИНСКИХ ГРУППАХ С УЧЕТОМ ТЕМПЕРАМЕНТА ЗАНИМАЮЩИХСЯ И. Н. Григорович

ВАЛЕОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ А. Л. Григорян

РЕАЛИЗАЦИЯ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ СРЕДСТВАМИ ЭКОТУРИЗМА НА ТЕРРИТОРИИ АЛТАЙСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО ПРИРОДНОГО БИОСФЕРНОГО 

ЗАПОВЕДНИКА Д. А. Корнев. С. И. Мазепа. О. Н. Строева

ВЛИЯНИЕ НАРУЧГЕНИЯ ОСАНКИ НА ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОЕ II ФИЗИЧЕСКИЕ СОСТОЯНИЕ ДЕВУШЕК-ПОДРОСТКОВ А. Б. Коробова. А. А. Старовойтова

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ СКОРОСТНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У СТУДЕНТОВ ПЕРВОКУРСНИКОВ Т. И. Крылова

ФАКТОРЫ. ВЛИЯЮЩИЕ НА ФИЗИЧЕСКУЮ АКТИВНОСТЬ СТУДЕНТОВ Т. И. Крылова

ОСОБЕННОСТИ СКОРОСТНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ СТУДЕНТОВ ЭКОНОМИЧЕСКИХ СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ Т. И.Крылова, О. Н. Кривошекова

АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОВ АЛТАЙСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО МЕДИЦИНСКОГО УНИВЕРСИТЕТА Н. М. Лобыгина. А. О. Тиканов. А. Ю. Крыловский

ФИТНЕС-ЙОГА КАК СРЕДСТВО РЕАБИЛИТАЦИИ СТУДЕНТОВ. ОТНОСЯЩИХСЯ К СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЕ Н. О. Макарова

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ СТУДЕНЧЕСКОЙМОЛОДЕЖИ В КОНТЕКСТЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ О. Г. Малыгин

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА КАК СРЕДСТВО ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ СТУДЕНТА О. Г. Малыгин

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА СТУДЕНТА О. Г. Малыгин

ЛЕЧЕБНОЕ ПЛАВАНИЕ И ФИЗИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ В ВОДЕ КАК СРЕДСТВА КОРРЕКЦИИ НАРУШЕНИЙ ОСАНКИ М. Ю. Моор, И. Ю. Медведева

ЧЕРЛИДИНГ - СОВРЕМЕННЫЙ ВИД СПОРТА ДЛЯ СТУДЕНТОВ ОМСКОГО УНИВЕРСИТЕТА ДИЗАЙНА И ТЕХНОЛОГИЙ М. Ю. Моор

КОМПЛЕКС ГТО - В СОВРЕМЕННОМ ФОРМАТЕ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В ВУЗАХ И. Ю. Пасюкова. В. А. Барабаш. М. Д. Косицкая

ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ЛИЦ 35 - 40 ЛЕТ С ПЕРВОЙ СТЕПЕНЬЮ КОКСАРТРОЗА Е. В. Пестерева, Н. А. Дубровина

МОЛОДЕЖЬ - НАУКЕ: АКТУАЛЬНЫЕ ПР ОБ ЛЕ МЫ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ И АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ К. Г. Томилин

АНАЛИЗ ДИНАМИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ МОЧЕПОЛОВОЙ СИСТЕМЫ СТУДЕНТОВ АЛТАЙСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО УНИВЕРСИТЕТА Н. А. Ульянова. Е. В. Новичихина

ОЦЕНКА СОСТОЯНИЯ ДЫХАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА И. В. Хрипко. О. А. Мартынюк

ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ С НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ П. В. Чухно, А. М. Ахметов. Ю. П. Денисенко. Л. Е. Школьникова. А. А. 

Гераськин. И. Ф. Андрушишин

СТАБ1 БИОМЕТРИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА ДЕФЕКТОВ ОСАНКИ И ИЗМЕНЕНИЯ ФУНКЦИИ РАВНОВЕСИЯ У ДЕТЕЙ ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТА Л. Л. Шебеко, Е. В. Бут-Гусаим
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