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ОСОБЕННОСТИ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
В СПОРТИВНЫХ КОМАНДАХ

И. Н. Григорович
Полесский государственный университет, Белоруссия, Пинск

Опираясь на большой практический опыт работы в студенческих
спортивных командах по баскетболу различного уровня, хотелось бы
остановиться на важности такого раздела в деятельности тренера как
воспитательная работа. Особую значимость приобретает данное направление в
студенческих командах. К сожалению, тренеры считают, что основными
составляющими успеха являются специальные физические качества
спортсменов и технико-тактическая подготовленность игроков. Но как
показывает анализ литературных источников и материалы собственных
исследований [1; 2], из множества факторов, влияющих на эффективность
спортивной деятельности в игровых видах спорта, заметную роль оказывают
социально-психологические характеристики команд (сплоченность, структура
межличностных взаимоотношений, лидерство, психологический климат и т. д.).
Особенно это заметно в спортивных коллективах более низкой квалификации и
женских командах, где зачастую происходит перенос межличностных
неформальных взаимоотношений в официальную сферу.

Научно обоснованная организация воспитательной работы в процессе
учебно-тренировочной и соревновательной деятельности студентов
способствует формированию более сплоченного коллектива, повышению
уровня спортивной мотивации, укреплению преданности своему клубу (вузу),
выработке положительных черт характера, трудовому и эстетическому
воспитанию.

Прежде, чем планировать мероприятия в команде, мы рекомендуем
изучить индивидуально-психологические особенности игроков

(направленность, мотивация, общительность, экстравертированность,
тревожность), атмосферу в команде, структуру межличностных отношений в
эмоциональной и деловой сферах. Для этого не потребуется много времени и
специальных знаний, т.к. существует достаточно много простых методик [3].

При организации воспитательной работы в команде необходим
постоянный контроль со стороны тренера, кафедры, а также активное
привлечение к проведению общественно значимых мероприятий всех членов
команды, учитывая при этом их индивидуально-психологические особенности.
Так, спортсменкам с выраженной потребностью в общении и
экстравертированной направленностью поручать организацию и проведение
мероприятий, требующих интенсивного общения с окружающими (диспуты,
шефская помощь молодым спортсменам, проведение частей или отдельных
тренировочных занятий, проведение ритуала торжественного приема новых
игроков и провода ветеранов команды и т. д.). Игроков с интравертированной
направленностью привлекать к заданиям, требующим ограниченного общения с
окружающими (выпуск стенгазеты, создание «летописи славы» команды,
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ремонт спортивного оборудования и т. п.). Игрокам с низким положением в
эмоциональной структуре межличностных отношений поручать совместные
задания (организация соревнований, субботников, встреч с ветеранами спорта и
т. д.) со спортсменами, имеющими высокий эмоциональный статус.

Результаты социально-психологических наблюдений в женских
баскетбольных командах в течение продолжительного времени показали, что
баскетболистки, имеющие очень низкий социометрический статус в
эмоциональной сфере взаимоотношений, и если этот статус длительное время
не повышается, т.е. игроки находятся вне коллектива, покидают команду.
Неблагоприятный эмоциональный фон, на котором проходит подготовка
спортсмена, психологический дискомфорт отрицательно влияют на его
настроение, создают нервозность, эмоциональную неустойчивость, неверие в
свои силы. В этой связи большое значение имеет работа со спортсменками,
занимающими неудовлетворительное положение в структуре межличностных
отношений. Кроме перечисленных выше мероприятий можно рекомендовать:

определять их для выполнения заданий в тренировочном занятии
совместно с эмоциональными лидерами;

поощрять данных спортсменок в присутствии всей команды, а
замечания высказывать наедине;

- создавать условия для проявления творческих способностей
(музыкальных, художественных) при проведении общекомандных
мероприятий;

- включать таких спортсменок в актив команды и др.
С целью трудового и эстетического воспитания можно рекомендовать:
- участие всех членов команды в общественно-значимых трудовых

(субботники, помощь в оборудовании простейших спортплощадок в
микрорайонах, школах, участие в ремонте спортинвентаря) и спортивных
(участие в проведении спортивных праздников, судействе соревнований в вузе,
подшефных организациях, показательные выступления в школах)
мероприятиях;

- посещение музеев, театров, выставок, обсуждение прочитанных книг,
просмотренных кинофильмов, спектаклей;

- бережное отношение к спортивной форме, оборудованию и инвентарю.
Уважительное отношение к символике вуза, города, страны.

Для повышения уровня спортивной мотивации:
- доведение до сознания спортсменов общественной значимости

спортивной деятельности и необходимости занятий любимым видом спорта,
как средства повышения мастерства и выработки положительных черт
характера;

- составление индивидуальных перспективных планов с четким
определением ближайших целей;

- поощрение стремление спортсменов к дополнительным занятиям;
- организация встреч с выдающимися спортсменами;
- применение системы морального и материального стимулирования и др.
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Важным разделом в педагогической деятельности тренера является
создание оптимального психологического климата в команде. Это достигается
посредством:

- создания действенного актива команды и повышение его авторитета
(доведение информации до спортсменов через актив; привлечение актива к
разработке и обсуждению стратегии и тактики команды на соревнования;
поручение активу самостоятельного решения внутри командных бытовых
вопросов; проведение отдельных заданий или тренировочных занятий членами
актива и др.);

- оптимизации эмоциональных и деловых межличностных отношений.
Средства и методы воздействия на спортсменов подбираются с учетом их

индивидуально-психологических особенностей (некоторые мы показали здесь,
более подробно можно посмотреть [1]);

- формирования единой системы ценностных ориентаций (обсуждение в
дискуссионной форме вопросов культуры поведения в быту, на тренировках и
соревнованиях; сближение взглядов спортсменов на спортивную деятельность
команды; обсуждение в коллективной форме итогов соревнований, сессий,
просмотренных кинофильмов, прочитанных книг; четкая
дисциплинированность и требовательность на занятиях и т.д.).

Необходимо учитывать при этом выявленные нами личностные
особенности баскетболисток, входящих в группу эмоциональных лидеров и
аутсайдеров. Игроки, имеющие высокий социометрический статус в
эмоциональной сфере взаимоотношений, внимательны к людям, проявляют
доверие и теплоту в общении, добродушны и чистосердечны в признаниях и
оценках. Им присущ природный такт, они скромны и послушны, легко
забывают и переживают неудачи, проявляют настойчивость и упорство в
достижении целей, добросовестны и трудолюбивы, терпимы к себе и другим,
что очень важно в командных видах спорта.

При анализе личностных особенностей баскетболисток-аутсайдеров
обнаруживается дисгармония. Они поддерживают групповые идеи, высоко
ценят общие интересы, трудолюбивы. Однако таким игрокам свойственна
небрежность в обращении с людьми, высокое самомнение, эмоциональная
неустойчивость. Они часто вступают в конфликты и споры, склонны к
мрачному настроению, депрессивности. Потому с баскетболистками,
занимающими неудовлетворительное положение в структуре эмоциональных
отношений, должна проводиться работа, направленная на изменение
выраженности личностных характеристик, оказывающих влияние на положение
баскетболисток в команде.

Таким образом, знание личностных особенностей и положение каждого
игрока в структуре межличностных отношений, подкрепленное наблюдениями
в процессе учебно-тренировочной и соревновательной деятельности,
способствуют определению количества и качества целенаправленной работы на
регулирование межличностных отношений, улучшению психологического
климата в команде.
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ОРГАНИЗАЦИЯ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПРЕПОДАВАТЕЛЯ
И СТУДЕНТА КАК МОЩНЫЙ ФАКТОР ПОВЫШЕНИЯ

ЭФФЕКТИВНОСТИ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Е. В. Гришин, А. С. Шитов
Северо-Казахстанский государственный университет им. М. Козыбаева,

Республика Казахстан, Петропавловск

Перемены, происходящие в образовании, предопределяют создание
адекватных этим процессам социально-педагогических условий для
осознанного реформирования системы подготовки специалистов в высшей
школе.

Профессионально-техническое и высшее образование должно
ориентироваться в первую очередь на максимальное удовлетворение текущих и
перспективных потребностей национальной экономики в специалистах [1].

Решение данной задачи связано с творческим и методически грамотным
подходом к организации учебного процесса в вузе. Во многом это зависит от
преподавательского корпуса, отличающегося новым, аналитическим, проектно
конструктивным характером мышления, направленным на совершенствование
практики обучения студентов. Иными словами, реализация нового подхода к
обучению определяется разработкой и применением инновационных
і ехнологий активного обучения.

Современный метод обучения -  это способ взаимосвязанной
деятельности преподавателей и студентов, направленный на решение
комплексных задач учебного процесса. Имеется несколько классификаций
методов обучения. Среди педагогов распространена традиционная
іх іассификация, отраженная во всех учебниках дидактики: методы словесные,
наглядные, практические. В основе этой классификации лежит способ
предъявления информации обучаемым. Если в основу классификации положить
степень самостоятельности студента в приобретении знаний, получим другой
набор: репродуктивный, частично-поисковый, поисковый, исследовательский.
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