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АНАЛИЗ ПРОЦЕССА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ
В ИНДУСТРИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОМ КОЛЛЕДЖЕ г. ПИНСКА 

В.М. Дронова, А.Ю. Журавский (УО «ЛГУ», azhur@fist.ru)

Введение. Жизнь человека зависит от состояния здоровья и степени его психо­
физиологического потенциала. Человечество стремится не только к возможно большей 
продолжительности жизни, но и к более богатому, качественному ее содержанию. 
В конечном счете, все стороны жизни человека определяются уровнем состояния здоровья [1].

Молодой человек, поступающий в среднее специальное учреждение, уже имеет 
осознанное как положительное отношение к физической культуре, так и индифферентное 
или даже негативное. И не столь важно, где и под чьим влиянием приобретены эти 
установки - в семье, школе, в кругу друзей. Поэтому одной из основных задач учебной 
дисциплины «Физическая культура» в ССУЗе является задача формирования у всех 
учащихся осмысленной положительной жизненной установки на физическую культуру 
и спорт. При этом она должна иметь не сиюминутную направленность, а быть 
нацеленной на всю их последующую жизнь. Таким образом, как интегрированный 
результат физического воспитания самоподготовки учащегося, сформированность 
физической культуры личности будущего специалиста должна проявляться в его 
активном отношении к своему здоровью, физическим возможностям и способностям, 
в образе жизни, в быту и профессиональной деятельности [2].

Актуальность. Здоровье человека неразрывно связано с эффективностью его 
профессиональной деятельности и поэтому критерии здоровья следует рассматривать 
через призму конкретной профессиональной деятельности. Эффективность профессиональной
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деятельности зависит от состояния здоровья, особенностей взаимодействия организма 
со средой и профессиональной адаптации человека. На первый план выступает проблема 
функциональных резервов, ибо при любой профессиональной деятельности, в особенности 
в неблагоприятных условиях производственной и экологической среды, она может быть 
достаточно благоприятна для оптимального функционального состояния специалиста.

Взаимодействие человека с условиями профессиональной деятельности ведет к 
формированию функционального состояния, которое лежит в основе профессиональной 
адаптации, т. е. в основе состояния здоровья или болезни человека. Поэтому существует 
необходимость изучения и оценки функционального состояния учащейся молодежи для 
формирования активного отношения к своему здоровью, целенаправленного взаимодействия 
физических способностей, во многом обеспечивающих успех профессиональной деятельности.

Цель работы: изучить процесс физического воспитания в индустриально­
педагогическом колледже г. Пинска.

Задачи работы: 1. Проанализировать организацию процесса физического воспитания 
в индустриально-педагогическом колледже.

2. Изучить отношение к занятиям физической культурой и спортом учащихся 
индустриально-педагогического колледжа.

Объект исследования - процесс физического воспитания в индустриально­
педагогическом колледже.

Методы исследования: анализ научно-методической литературы, анкетирование, 
опрос, статистическая обработка материала.

Организация исследований. Исследования проводились в период с сентября 2008 
по июнь 2010 года.

Обсуждение результатов исследований. Организация процесса физического 
воспитания анализировалось по показателям распределения учащихся на медицинские 
группы, а также по степени их участия в различных формах организации внеклассной 
физкультурно-оздоровительной работы. Установлено, что в индустриально-педагопіческом 
колледже, основной контингент которого составляют юноши, к основной медицинской 
группе относятся около 86 процентов учащихся. Оставшиеся 14 процентов посещают 
занятия физической культурой в подготовительной медицинской группе, специальной 
медицинской группе и группе лечебной физической культуры. Следует отметить, 
что выявленные показатели достаточно стабильны и не имеют существенных различий 
за наблюдаемый трехлетний период.

В индустриально-педагогическом колледже придерживаются здорового образа 
жизни 50% учащихся, принявших участие в анкетировании.

Девушки колледжа (более 70%) не занимаются в свободное от учебы время в 
спортивных секциях и кружках по видам спорта и, соответственно, не придерживаются 
здорового образа жизни. Более того, 40 процентов будущих педагогических работников 
подвержены влиянию вредных привычек, таких как нерегулярное употребление 
алкоголя и табакокурение, практически все анкетируемые (230 человек) отметили свое 
неполноценное питание.

Выводы: Таким образом, следует обратить внимание на необходимость внесения 
изменений в организацию процесса физического воспитания в индустриально­
педагогическом колледже, так как по степени сформированное™ потребностей 
к занятиям физической культурой и спортом, соблюдению здорового образа жизни, 
отношению к вредным привычкам учащиеся данного учебного заведения имеют низкие 
показатели с выраженной отрицательной динамикой.

Литература
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