
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ДЕРЖАВНИЙ ВИЩИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД 

«Переяслав-Хмельницький державний педагогічний університет 

імені Григорія Сковороди» 

 

 

 

Рада молодих учених університету 

 

 

 

 

 

Матеріали 

VІІІ Міжнародної науково-практичної інтернет-конференції 

«Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації» 

30-31 жовтня 2015 року 

 

 

 

Збірник наукових праць 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Переяслав-Хмельницький ‒ 2015 

 

 



УДК 001+37(100) 

ББК 72.4+74(0) 

Т 33 

 

Матеріали VІІІ Міжнародної науково-практичної інтернет-конференції 

«Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації»: 

Зб. наук. праць. ‒ Переяслав-Хмельницький, 2015. ‒ Вип. 8. ‒ 575 с. 

 

 

 

ГОЛОВНИЙ РЕДАКТОР: 

Коцур В.П. ‒ доктор історичних наук, професор, академік НАПН України, 

ректор ДВНЗ «Переяслав-Хмельницький державний педагогічний університет 

імені Григорія Сковороди» 

 

 

РЕДАКЦІЙНА КОЛЕГІЯ: 

Рик С.М. ‒ кандидат філософських наук, доцент, проректор з наукової роботи 

ДВНЗ «Переяслав-Хмельницький державний педагогічний університет імені 

Григорія Сковороди» 

Скляренко О.Б. ‒ кандидат філологічних наук, доцент 

Коцур В.В. ‒ кандидат політичних наук, голова Ради молодих учених 

університету 

Кикоть С.М. ‒ кандидат історичних наук, заступник голови Ради молодих 

учених університету 

Гайдаєнко І.В. ‒ керівник центру усної історії, секретар Ради молодих учених 

університету 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

©Рада молодих учених університету 

©ДВНЗ «Переяслав-Хмельницький  

державний педагогічний університет 

імені Григорія Сковороди» 

 



Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 

 

417 
 

резервного, массового, а также спорта высших достижений. В Центре проводятся ведущие учебные курсы по 

подготовке и переподготовке судей, тренеров, спортивных специалистов и др. Соответствующие материальные 

ресурсы центра доступны для проведения научных исследований и семинаров в области классического и 

пляжного волейбола.  

Одним из направлений деятельности CDV является разработка и реализация программы VivaVôlei [4], 

направленной на привлечение детей 7-14 лет к занятиям классическим и пляжным волейболом. Проект был 

инициирован CBV в 1999 г., а в 2003 г. с целью управления данной программой был создан институт VivaVôlei. 

Сегодня он координирует работу более 70 центров развития волейбола во всех регионах Бразилии, где 

занимается более 25 тыс. детей и подростков. Институт несет ответственность за создание материально-

технической базы, периодическую замену оборудования, обеспечивает контроль над деятельностью центров, а 

также проводит различные обучающие курсы преподавателей.  

Система соревнований спортсменов высокого класса состоит из множества турниров. К наиболее крупным 

международным можно отнести: Олимпийские, Панамериканские игры, Центральноамериканские и Карибские 

игры, Южноамериканские пляжные игры. На национальном уровне на протяжении года спортсмены Бразилии 

участвуют в Сircuito Open, Сircuito nacional, Сircuito Brasilero de voley de praia, superpraia, sub-23, sub-21, sub-19. 

Следует отметить, что пляжный волейбол в Бразилии развивается на школьном, студенческом, 

аматорском, полупрофессиональном и профессиональном уровнях. Трудно отследить точное количество 

площадок для пляжного волейбола, так как они приспособлены для транспортировки и могут быть перемещены 

в зависимости от требований занимающихся. 

Выводы. Проведенные исследования позволили установить особенности развития пляжного волейбола в 

стране-лидере данного вида спорта. К ним можно отнести: благоприятные климатогеографические условия; 

высокий экономический уровень развития страны; поддержка государством спорта, в целом, и пляжного 

волейбола в частности; эффективно функционирующая организационная структура, которая своей 

деятельностью охватывает все регионы страны; профессиональная подготовка кадров; наличие широкой сети 

национальных соревнований и участие в большом количестве крупных международных состязаний; создание 

программ по привлечению детей к занятиям; эффективная система отбора и подготовки спортсменов, начиная 

со школьного возраста и заканчивая профессиональными командами, а также имеющаяся современная 

материально-техническая база.  
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МОДЕЛЬНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ПРОХОЖДЕНИЯ СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫХ ДИСТАНЦИЙ  

В ГРЕБЛЕ НА БАЙДАРКАХ  

 
Актуальность. Постоянный рост конкуренции на международной спортивной арене, расширение 

календаря спортивных соревнований привели к интенсификации тренировочного процесса и соревновательной 
деятельности, значительному увеличению нагрузок на организм спортсмена, что требует от него предельной 
мобилизации функциональных резервов и психологической устойчивости в условиях тренировочной и 
соревновательной деятельности [1, с. 57]. Данное положение обусловило разработку проблемы отбора с 
помощью комплекса морфологических и физиологических показателей применительно к разным видам спорта 
[2, c.44]. Особое внимание обращено на проблему отбора и спортивной ориентации, связанной с выявлением 
предрасположенности спортсменов к демонстрации высоких результатов в конкретных видах спорта, а также к 
скоростно-силовой работе и работе на выносливость [3, с. 6]. 

Исследования по данной проблеме свидетельствуют о практической необходимости и дальнейшем 
научном обосновании использования модельных характеристик в процессе предсоревновательной подготовки 
спортсменов. В связи с этим, актуальным является построения моделей для использования их в процессе 
подготовки спортсменов к соревнованиям. 

http://www.fivb.org/EN/BeachVolleyball/competitions.asp
http://vivavolei.cbv.com.br/
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Цель работы ‒ разработать модельные характеристики соревновательной деятельности спортсменов в 
гребле на байдарках с учетом индивидуальной предрасположенности к работе различной направленности. 

Методы исследования и организация исследования. В процессе выполнения работы были 
использованы следующие методы: анализ специальной научной литературы; обобщение опыта практической 
работы тренеров по гребле на байдарках и каноэ; педагогические наблюдения, анализ соревновательной 
деятельности. Анализ протоколов соревнований проводился с целью определения объема и эффективности 
тренировочной деятельности, определения республиканского и мирового рейтинга спортсмена, определения 
сильнейших спортсменов по гребле на байдарках, определения лучшего спортивного результата. Были 
проанализированы протоколы чемпионатов мира, чемпионатов Европы, чемпионатов Республики Беларусь и 
крупных международных турниров по гребле на байдарках за 2004-2015 гг.  

Результаты и их обсуждение. Анализ подготовки сильнейших спортсменов мира, специализирующихся в 
гребле на байдарках и каноэ и результатов, проведенных в последние годы комплексных исследований, 
позволяют утверждать, что основным резервом совершенствования спортивной тренировки станет дальнейшая 
оптимизация различных компонентов тренировочного процесса. Это связано с созданием необходимых 
условий для полноценного управления состоянием спортсмена в различных структурных образованиях 
тренировочного процесса и протекания адаптационных процессов в направлении обеспечения уровня 
подготовленности, определенного в соответствии с запланированной структурой соревновательной 
деятельности и заданным уровнем спортивного результата. При таком подходе все возможные направления 
повышения эффективности спортивной тренировки могут быть объединены в систему, направленную на 
достижение конечной цели. 

Эффективность управления процессом спортивной тренировки в течение периодов и этапов подготовки 
связана с четким количественным выражением структуры подготовленности и соревновательной деятельности, 
характерной для конкретной дисциплины вида спорта [4, с.86].  

Мы предположили, что разработка модельных характеристик разных сторон подготовленности 
спортсменов в гребле на байдарках позволит правильно построить подготовку спортсменов с учетом 
склонности к работе определенной направленности, создать условия для успешной тренировки и выступлений 
в соревнованиях таким образом, чтобы спортсмены смогли выйти на запланированные параметры. 

Полученные результаты исследований позволили сформировать модельные характеристики прохождения 
дистанций 200м и 500м.  

Как свидетельствует анализ результатов чемпионатов мира, Европы, этапов Кубка Мира и Олимпийских 
Игр, гребцы проходят соревновательные дистанции 200м и 500м с различными тактическими вариантами. Нами 
был разработан вариант прохождения дистанции, который является оптимальным по отношению к 
особенностям прохождения дистанций белорусскими спортсменами. Модельные показатели гребли на байдарке 
одиночке (К-1), байдарке-двойке (К-2) и байдарке-четвёрке (К-4) сформированы с учётом структуры 
соревновательной деятельности. Модельные характеристики соревновательной деятельности, достижение 
которых связано с выходом спортсмена на уровень заданного спортивного результата, является тем фактором, 
который определяет структуру и содержание процесса подготовки на данном этапе. В таблице 1 представлены 
групповые модели прохождения соревновательных дистанций 200м и 500м в гребле на разных классах судов. 
Данные модели построены на основе анализа выступлений ведущих спортсменов мира и Республики Беларусь.  

Так, анализируя динамику показателей прохождения гребцами отрезков соревновательных дистанций 
200м и 500 метров, следует отметить, что на первом дистанционном отрезке 50 метров наблюдается быстрое 
увеличение скорости лодки и темпа гребли во всех классах лодок, независимо от того – гребут мужчины или 
женщины. Это объясняется тем, что стартовое ускорение протекает на фоне анаэробного механизма 
использования организмом спортсмена энергии. Известно, что продолжительность действия анаэробных 
процессов – 10-12 секунд. При этом наблюдается низкая степень окисления организма и невысокие показатели 
дыхательной системы. 

Таблица 1  

Модельные показатели прохождения отрезков соревновательных дистанций 200м и 500м в гребле на 

байдарках (время (с), темп (гр/мин)) 

Отрезок К-1муж. К-1 жен К-2 муж К-2жен К-4 муж К-4 жен 

200 метров 

Старт 
50м 

10,2 
145 

11,5 
125 

9,0 
160 

10,2 
130 

8,7 
160 

10,0 
135 

100м 18,0 
140 

20,5 
120 

15,8 
156 

18,8 
128 

15,0 
158 

19,5 
130 

Финиш 
50м 

9,5 
145 

10,5 
125 

8,0 
160 

9,5 
130 

8,0 
160 

9,3 
135 

500 метров  

Старт 50м 10,5 
142 

11,5 
125 

9,6 
144 

10,2 
130 

8,8 
148 

9,5 
132 

200м 38,5 43,0 34,0 38,4 32,5 36,2128 
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136 120 140 126 142 

200м 40,5 
136 

43,2 
118 

35,7 
138 

38,8 
120 

33,0 
144 

37,6 
126 

Финиш 
50м 

9,5 
140 

10,3 
125 

9,3 
142 

9,4 
130 

8,2 
146 

9,0 
134 

 
Для ускорения байдарки спортсмены используют максимальную взрывную силу мышц рук, туловища и 

ног, увеличивая темп гребли и сокращая продолжительность гребка. У мужчин скорость прохождения первого 
отрезка спринтерской 200-метровой дистанции и темп гребли составили в К-1, К-2 и К-4, соответственно 10,2с., 
9,0с. и 8,7с. при частоте 145, 155 и 160 гр/мин. У женщин данные показатели несколько ниже и составляют, 
соответственно 11,5с., 10,2с. и 10,0с. при темпе 125, 130 и 135 гр/мин. На втором дистанционном отрезке во 
всех классах лодок происходит снижение и стабилизация темпа и силы выполнения гребка примерно на 3-4%. 
Это говорит о том, что начинается усиление процесса гликолиза. Активируется процесс окисления. 
Усиливаются процессы потребления кислорода и стабилизация ритма дыхания. Организм переключается на 
аэробную работу. Финишный (50м) отрезок 200-мертовой дистанции как одиночные, так и командные лодки 
проходят в том же темпе гребли, как и стартовый отрезок, однако со скоростью на 1-1,5% выше. Это 
объясняется тем, что лодки проходят его с хода и на фоне появляющейся усталости. 

Что касается прохождения соревновательной дистанции 500 м, то здесь наблюдается практически 
аналогичное прохождение стартового отрезка всеми лодками, как и при прохождении соревновательной 
дистанции 200 м. Разница отмечена в динамике изменения скорости лодки между вторым и третьим 
дистанционными отрезками. Причем, третий дистанционный отрезок 200 м всеми лодками был пройден 
несколько медленнее, чем второй 200-метровый. Так, в К-1 у мужчин разница составила – 2, 0 с, в К-2 – 1,7 с, в 
К-4 ‒ 0,5 с. У женщин при прохождении третьего 200-метрового отрезка разница составила, соответственно 0,2 
с, 0,4 с и 1,4 с. Это объясняется тем, что работа выполняется на фоне продолжающейся активизации аэробного 
процесса, увеличения лактата в крови и повышения дефицита кислорода. Финишный 50-метровый отрезок все 
лодки проходят также на 1-1,5% быстрее, чем стартовый. Это происходит по тем же причинам, что и на 
соревновательной дистанции 200 м.  

Стартовый отрезок дистанции обеспечивается креатинфосфатным механизмом. Такая доставка энергии 
является наиболее мощной и не сопровождается выделением метаболических продуктов. Это дает спортсменам 
возможность выполнить мощный старт, без риска вызвать чрезмерное накопление лактата. Поскольку 
анаэробный запас энергии очень мал (10-12с), то гликолиз становится преобладающим механизмом по доставке 
энергии к мышцам. Для более эффективного и экономического прохождения второй половины 500-метровой 
дистанции (250-500м), когда увеличение содержания в крови молочной кислоты достигает предела, необходимо 
слегка уменьшить интенсивность прохождения дистанции после исчерпания запаса креатинфосфата, чтобы 
сэкономить силы для финишного рывка. Процесс гликолиза постепенно активизируется на втором 
дистанционном отрезке и достигает максимальных величин через 30-50 с от момента старта. Процесс 
анаэробного обмена начинается после 2-й минуты прохождения соревновательной дистанции. Однако, все 
классы лодок к этому времени финишируют. 

Определение концентрации лактата в крови является важным показателем оценки интенсивности 
нагрузки, одним из основных методов оперативного контроля за эффективностью тренировочного процесса, 
дает ценную информацию об изменениях, происходящих в крови, в мышцах, других тканях. Кроме того, по 
концентрации лактата в крови прямым способом определяется уровень анаэробного порога (АнП), равный 4–5 
мМоль/л (фиксированный порог) и, в зависимости от физиологических особенностей спортсмена, 
достигающий16 мМоль/л[5, с. 46]. 

Выводы. 1. Модельные характеристики соревновательной деятельности могут быть использованы для 
выбора оптимального варианта выполнения соревновательных действий, для поиска резервов роста спортивных 
достижений и определения основных направлений повышения подготовленности спортсменов. 

2. Разработка модельных характеристик соревновательной деятельности, разных сторон подготовленности 
гребцов позволяет правильно построить подготовку спортсменов с учетом склонности к работе определенной 
направленности, создать условия для успешной тренировки и выступлений в соревнованиях таким образом, 
чтобы спортсмены смогли выйти на запланированные параметры. 
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