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Сформированность здорового образа жизни во многом зависит от ценностных ориен-
таций студента, его мировоззрения, социального и нравственного опыта. 

Воспитать в студенческом коллективе рациональное отношение к здоровью – задача 
не из легких. Нужна скрупулезная ежедневная работа, проводимая в системе через различ-
ные формы обучения и воспитания. В рамках реализации государственной программы 
«Здоровье» и областной программы «Молодежь» на факультете физвоспитания ведется не-
прерывная работа по формированию ЗОЖ студентов, которая включает в себя донозологи-
ческую диагностику (определение уровня физического здоровья студентов, разработка пас-
порта здоровья); профилактику вредных привычек (выпуск стенгазет, бюллетеней, конкурс 
плакатов «Молодежь против СПИДа», «Молодежь за здоровый образ жизни», проведение 
мероприятий и акций по противодействию курению, употреблению алкоголя и наркотиков 
«Стоп – СПИД», «Скажи наркотикам НЕТ!», «Брось курить, дыши свободно!», кураторские 
информационные часы); организацию активного досуга студентов (вечера отдыха, конкур-
сы); спортивно-массовые мероприятия (соревнования, дни здоровья).  

Следует отметить, что учебные курсы также позволяют формировать у студентов 
представления о своем организме, здоровье, вредных привычках. Регулярно проводятся 
рейды-проверки санитарного состояния и соблюдения правил внутреннего распорядка в 
студенческих общежитиях.  

В учебный план факультета входят спецкурсы по антиалкогольному и антинаркотиче-
скому воспитанию, СПИДу и валеологии: «Проблема СПИДа», «Антинаркотическое и ан-
тиалкогольное воспитание», «Основы валеологии». Организован кружок «Здоровый образ 
жизни и экология». Студенты факультета посещают группы ПСМ (повышения спортивного 
мастерства) и спортивные секции. Вся эта работа направлена на укрепление и сохранение 
здоровья студенческой молодежи, так как выпускник вуза – это педагог, наставник, пример 
для подражания. Он обязан хорошо знать свой организм, иметь прочный навык по сохране-
нию и укреплению своего здоровья и здоровья окружающих.  

 
1. Казин, Э.М. Основы индивидуального здоровья человека: учеб. пособие для студентов вузов /  

Э.М. Казин, Н.Г. Блинова, Н.А. Литвинова. – М.: ВЛАДОС, 2000. – 192 с. 
2. Теория и методика физического воспитания: учебник для ин-тов физ. культуры / под общ. ред.  

Л. П. Матвеева и А.Д. Новикова. – 2-е изд. – М., Физкультура и спорт, 1976.  
3. Фурманов, А.Г. Оздоровительная физическая культура: учебник для студентов вузов / А.Г. Фурма-

нов, М.Б. Юспа. – Минск: Тесей, 2003. – 528 с. 
 
 
 
ОРГАНИЗАЦИЯ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ РАБОТЫ СО ШКОЛЬНИКАМИ 

В ЛЕТНЕМ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОМ ЛАГЕРЕ 
 
Журавский А.Ю., канд. пед. наук,  
Полесский государственный университет,  
Республика Беларусь 
 
Организация активного отдыха детей и подростков во время летних каникул остается 

одной из важных проблем физического воспитания школьников. Доказано, что занятия фи-
зической культурой на свежем воздухе с использованием игрового и соревновательного ме-
тодов дают большой оздоровительный эффект и одновременно решают вопросы образова-
тельной направленности [1]. Однако физическое воспитание в летних оздоровительных уч-
реждениях еще не в полной мере обеспечивает взаимосвязь, обусловленную требованиями 
«Комплексной программы физического воспитания школьников». 

Содержание физкультурной работы в летнем оздоровительном лагере должно стать 
продолжением курса физического воспитания в общеобразовательной школе, содействовать 
углублению и расширению физического образования учащихся, повышению их физической 
подготовленности и одновременно подводить к освоению программы средней школы в 
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предстоящем учебном году. В связи с этим была разработана и апробирована программа по 
физическому воспитанию школьников в оздоровительном лагере. Данная программа состо-
ит из четырех разделов.  

В первом разделе определено содержание традиционных физкультурно-
оздоровительных мероприятий в режиме дня. К ним относятся: утренняя гигиеническая 
гимнастика, умывание и обтирание, воздушные и солнечные ванны, купание, прогулки в 
лес, на речку, озеро и т. д.  

Во втором разделе программы представлен материал «часа физической культуры» – 
ежедневной формы физического воспитания в летнем оздоровительном лагере. Важнейши-
ми требованиями к нему являются:  

– формирование у школьников навыков и умений самостоятельных занятий физиче-
ской культурой; 

– достижение высокой моторной плотности, эмоциональности и динамичности, обра-
зовательной и воспитательной направленности занятий; 

– обеспечение дифференцированного подхода к работе с детьми и подростками с уче-
том их половых и возрастных особенностей, физического развития и физической подготов-
ленности. 

Одной из важнейших задач физического воспитания школьников является повышение 
их физической подготовленности. В программе указывается, какие двигательные качества 
необходимо развивать в первую очередь. Поскольку наиболее приемлемыми методами ор-
ганизации проведения занятий по физической культуре в оздоровительном лагере являются 
игровой и соревновательный методы, то в программе представлены комплексы подвижных 
игр и игровых упражнений с преимущественной направленностью на воспитание силы, бы-
строты, гибкости, выносливости, прыгучести, равновесия и координации движений.  

В целях контроля результативности занятий в начале и конце лагерной смены прово-
дится тестирование физической подготовленности по следующим нормативам:  

– бег 30 м с высокого старта (для детей 8–9 лет); 
– бег 60 м с низкого старта (для детей 10–15 лет); 
– метание мяча массой 150 г в цель (для детей 8–9 лет); 
– метание мяча массой 150 г на дальность (для детей 10–15 лет); 
– подтягивание на высокой перекладине (мальчики 8–15 лет); 
– подтягивание на низкой перекладине из виса лежа (девочки 8–13 лет); 
– поднимание туловища из положения лежа на спине, руки на груди (девочки 14–15 

лет). 
Итоги проведенных испытаний анализируются, доводятся до сведения отдыхающих, 

родителей, а также учителей физической культуры в школе. Для чего разработаны аттеста-
ты здоровья, в которые заносятся показатели физической подготовленности и физического 
развития. 

Для детей и подростков, отнесенных по состоянию здоровья к подготовительной и 
специальной медицинским группам, в части требований к выполнению ими учебных нор-
мативов предусматривается индивидуальный подход. Занятия с ними организуются соглас-
но рекомендациям Министерства образования и Министерства здравоохранения и прово-
дятся по специальной программе. 

Третий раздел программы раскрывает содержание других форм физкультурной рабо-
ты в летнем оздоровительном лагере: 

– занятия в спортивных секциях; 
– занятия в кружках физической культуры; 
– занятия в группах общей физической подготовки (ОФП). 
Содержание таких занятий определяется с учетом возрастных и половых особенно-

стей организма детей и подростков. В спортивных секциях, кружках и группах материал по 
общей физической подготовке является единым, а по специальной физической подготовке 
он представлен в программе отдельно по основным видам спорта (футбол, волейбол, легкая 
атлетика). 
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Количество спортивных секций, кружков и групп ОФП определяется администрацией 
оздоровительного лагеря по предложению инструктора по физической культуре и в соот-
ветствии с материальной и спортивной базой. Организует и проводит работу в спортивных 
секциях, кружках и группах весь педагогический коллектив лагеря при активной помощи 
спортсменов-разрядников из числа отдыхающих школьников. 

В четвертый раздел программы включено содержание общелагерных спортивных и 
физкультурных мероприятий. Среди них – торжественное открытие спортивного клуба 
«Олимпия», День здоровья, турпоход и соревнования на туристской полосе препятствий, 
военно-патриотическая игра «Зарница», водный праздник «День Нептуна», соревнования по 
комплексу подвижных игр «Спортландия», спартакиада лагеря, товарищеские встречи по 
различным видам спорта со сборными командами соседних лагерей. Все соревнования и 
спортивные праздники проводятся в соответствии с требованиями действующих положе-
ний, правил и разработанных сценариев. 

Результативность всех форм физического воспитания в летнем оздоровительном лаге-
ре обеспечивается совместными усилиями инструкторов по физической культуре, вожатых 
и воспитателей отрядов и при широком привлечении физкультурного актива и спортсме-
нов-разрядников. Общее руководство, контроль, создание необходимых условий для заня-
тий физической культурой и спортом возлагается на начальника (директора) лагеря и стар-
шего вожатого.  

В пятом разделе программы «Основы знаний» представлены общие теоретические по-
ложения о значении физической культуры и здорового образа жизни, влиянии физических 
упражнений на организм занимающихся, воспитании личности школьников, методики са-
мостоятельных занятий и т. д. Во всех отрядах инструктора физической культуры, вожатые 
и воспитатели сообщают школьникам сведения о правилах безопасности на занятиях физи-
ческими упражнениями, двигательном режиме и отдыхе, гигиенических мероприятиях и др. 

Предусмотренный в сетке часов (таблица 1) объем нагрузки является примерным. В 
зависимости от условий и объективной необходимости педагог, проводящий занятия, может 
изменять содержание учебного материала. 

 
Таблица 1 – Примерное распределение времени занятий по различным видам программного 
материала на часе физической культуры в одну смену (часы) 

 

Возраст школьников Вид программного 
материала 15–16 лет 13–14 лет 11–12 лет 9–10 лет 7–8 лет 
Подвижные игры 6 8 12 14 18 
Спортивные игры 10 8 6 4 2 
Легкая атлетика 4 4 4 4 2 
Гимнастика 4 4 2 2 2 
Основы знаний  в процессе занятий 

 
Согласно утвержденному расписанию инструктор физической культуры в состоянии 

провести за смену лишь по 4–5 занятий с каждым отрядом. Остальные 15–16 занятий про-
водят в своих отрядах вожатые и воспитатели.  

В конце программы определен суммарный объем ежедневного двигательного режима 
(таблица 2) и дан примерный перечень подвижных игр и игровых упражнений (таблица 3) 
для развития двигательных способностей [2]. 
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Таблица 2 – Примерный объем двигательной активности школьников в летнем оздорови-
тельном лагере 
 

Физкультурно-
оздоровительные меро-
приятия в режиме дня 
(мин) 

Возраст 
(лет) 

Ежед-
невн. 
объем 
врем. 
занятий 
(час) 

утрен-
няя 
гимна-
стика 

купа- 
ние,  
закали-
вание 

про-
гул-ки 

Часы фи-
зич. куль-
туры в не-
делю (кол-
во) 

Занятия  
в спорт. 
секциях, 
кружках и 
группах 
ОФП  
в неделю 
(раз) 

Участие 
 в обще-
лагерных 
мероприя-
тиях за 
смену (раз) 

Самос-
тоятель-
ные заня-
тия (мин 
в день) 

15–16 4 15–20 20–30 80 6 3 7–8 30–45 
13–14 4 15–20 15–25 70 6 3 7–8 25–30 
11–12 3,5 12–18 10–25 60 5 2 7–8 20–25 
9–10 3,0 12–15 10–25 50 5 2 6–7 15–20 
7–8 3,0 10–15 10–20 45 4 0 5–6 15–20 

 
Таблица 3 – Подвижные игры и упражнения для развития физических качеств 

 

Возраст (лет) Название игр и физических 
упражнений 15–16 13–14 11–12 9–10 7–8 

 

1 2 3 4 5 6 
Развитие силы 
«Тачка», «тачка в сторону» + + + + + 
«Не сойди с линии» + + + + + 
«Бой петухов» + + + + – 
«Бой птенцов» – – – – + 
Упражнения с гантелями (кг) 3–5 2–3 2–3 1–2 0,5 
Упражнения в парах + + + + - 

Развитие скоростно-силовых качеств 
Эстафета «минное поле» + + + + + 
Встречная эстафета с прыжками на 
1 и 2 ногах 

+ + + + + 

Эстафета с прыжками через ска-
калку 

+ + + + + 

Эстафета с прыжками в мешках + + + – – 
Футбол в связках + + – – – 
Прыжки через скамейку + + + + + 
Метание мячей + + + + + 
Многоскоки, тройные прыжки с 
места 

+ + + + + 

Развитие общей и специальной выносливости 
«Вьюны», «Поезда», «Лови в сеть» + + + + + 
«Не нарушай график бега» + + + + + 
Прыжки со скакалкой 1–3 мин + + + + + 
Вис на согнутых руках + + + + – 
Удержание угла в висе и упоре + + + + – 

Развитие ловкости 
«Мяч по кругу» + + + + + 
«Охотники и утки» + + + + + 
«Отруби хвост» + + + + + 
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1 2 3 4 5 6 
Эстафета с чехардой + + + + + 
Эстафета «альпинисты» + + – – – 
«Два мороза» + + + + + 

Развитие гибкости 
«Чей наклон глубже» + + + + + 
«Шпагат» + + + + + 
«Кто достанет ногой ветку» + + + + – 
«Мостик» + + + + + 
Пружинящие наклоны из различ-
ных исходных положений 

+ + + + + 

Повороты и вращения туловища + + + + + 
Развитие координационных способностей 
«Запрещенное движение» + + + + + 
Лабиринт + + + + + 
Жонглирование мячами + + + + – 
Метание мяча на точность + + + + + 
Полоса препятствий + + + + + 

 
1. Журавский, А.Ю. Исследование эффективности различных программ по физической культуре в лет-

нем оздоровительном лагере / А.Ю.Журавский // Человек, здоровье, физическая культура на пороге ХХI века: 
материалы Междунар. науч.-практ. конф. – Брест: БРГУ им. А.С. Пушкина, 1999. – С.105–106. 

2. Коджаспиров, Ю.Г. Развивающие игры на уроках физической культуры: метод. рекомендации /  
Ю.Г. Коджаспиров. – М.: ДРОФА, 2003. – 171 с. 

 
 
 
ДИНАМИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 
ШКОЛЬНИКОВ 9–14 ЛЕТ В ЛЕТНЕМ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОМ ЛАГЕРЕ 

 
Журавский А.Ю., канд. пед. наук,  
Полесский государственный университет,  
Республика Беларусь 
 
В настоящее время имеется множество средств и методов, дающих наибольший эф-

фект в воспитании и совершенствовании физических способностей школьников. Это позво-
лило разработать программу по физической культуре в летнем оздоровительном лагере и 
провести ее экспериментальную проверку по избирательно-направленному воспитанию фи-
зических качеств в условно критические периоды у школьников 9–14 лет. 

Педагогическая направленность эксперимента определялась высокими темпами роста 
скоростно-силовых качеств, гибкости, ловкости и силы у детей 9–14 лет. Исходные результа-
ты физической подготовленности школьников шести возрастно-половых групп в начале экс-
перимента были подвергнуты статистическому анализу с целью определения их однородно-
сти. Полученные данные показали, что дети и подростки всех экспериментальных групп по 
своей подготовленности существенно не отличались друг от друга (р>0,05). 

Акцентированное воспитание двигательных способностей, организованное в рамках 
ежедневного часа физической культуры, сопровождалось следующими изменениями (см. 
таблицу). Так, в экспериментальных группах, выполнявших предложенную программу, по-
казатели скоростно-силовой подготовленности в прыжках в длину с разбега и метании мяча 
150 г на дальность достигли статистически достоверного прироста (р<0,05) и составили в 
прыжках мальчиков и девочек 9–10, 11–12 и 13–14 лет в среднем 22,0 и 13,5 см (9,4 и 
6,4 %), 34,3 и 23,5 см (11,8 и 9,2 %), 11,5 и 23 см (8,3 и 10,9 %) соответственно. 
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