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Пазакласная работа
А. Ю. Журавский, кандидат педагогических наук, доцент
Полесского государственного университета

Методические основы
физкультурной работы
в летнем оздоровительном лагере

Введение
В очередной раз в Республике Беларусь

проходит акция «Здоровый я -  здоровая стра­
на!», которая предполагает многолетнее пла­
нирование и проведение разнообразных ме­
роприятий, направленных на сохранение и
укрепление физического и психического здо­
ровья учащихся, формирование у них здоро­
вого образа жизни.

Одной из наиболее эффективных форм
работы с детьми и подростками в указанном
направлении является организация в лет­
них оздоровительных лагерях Дней здоро­
вья, спорта и туризма. Здесь поставлена за­
дача использования разнообразных актив­
ных форм отдыха, снимающих накопленное
в учебном году эмоциональное, интеллекту­
альное и физическое утомление ш кольни­
ков.

Содержание Дней здоровья, спорта и ту­
ризма взаимосвязано с учебно-воспитательным
процессом и способствует реализации действу­
ющих учебных программ по физической куль­
туре [1]. В процессе подготовки и проведения
Дней здоровья, спорта и туризма закрепляет­
ся и совершенствуется учебный материал, изу­
ченный на уроках физической культуры .

Кроме этого, у уч ащ и хся  р асш и ряю т­
ся и углубляются знания о видах спорта и
физкультурно-спортивной деятельности, В
условиях спортивных соревнований формиру­
ется стойкая мотивация для занятий тем или
иным видом спорта.

Использование многообразных форм орга­
низации и проведения Дней здоровья, спорта
и туризма в учреждениях образования акти­
визирует пропаганду регулярных занятий фи­
зической культурой и спортом среди учащих­
ся, приобщает их к систематическим заняти­
ям в спортивных секциях и кружках.

Одним из важнейших требований, предъ­
являемых к Дням здоровья, спорта и туриз­
ма, является достижение максимального оздо­
ровительного эффекта для отдыхающих. Вы­
бор и использование упражнений, подвижных
и народных игр, спортивных соревнований
должны соответствовать возрастно-половым
особенностям школьников и проводиться при
безусловном соблюдении действующих правил
безопасности занятий по физической культу­
ре и спорту в летних оздоровительных учреж­
дениях.

Требования к организации
и проведению Дней здоровья, спорта и туризма

Программой по физической культуре и
спорту в летних оздоровительных лагерях
предусмотрено в течение лагерной смены про­
ведение Дней здоровья, спорта и туризма. Их

сроки определяет администрация учрежде­
ния.

Дни здоровья, спорта и туризма прово­
дятся в качестве физкультурно-спортивного
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праздника с участием всех отдыхающих. При
этом рекомендуется планировать мероприятия
одновременно со всеми отрядами по группам:
отдельно для младшего, среднего и старшего
школьного возраста.

Продолжительность мероприятий, как пра­
вило, не должна превышать трёх часов для
учащихся II—IV классов, четырех часов для
V-VII и пяти часов для VIII-X классов.

Тематика Дней здоровья, спорта и туриз­
ма должна учитывать возраст учащихся, кли­
матические и погодные условия, традиции
оздоровительного лагеря, наличие спортив­
ных сооружений, оборудования и инвентаря.
Огромный воспитательный эффект на отды­
хающих оказывает присутствие и участие в
спортивных праздниках знаменитых спорт­
сменов, чемпионов Европы, мира, Олимпий­
ских игр.

В содержание Дней здоровья, спорта и ту­
ризма следует включать подвижные и спор­
тивные игры, игры на местности, туристские
походы, соревнования по смотру уровня фи­
зической подготовленности учащихся в рам­
ках молодёжного физкультурно-спортивного
движения «Олимпийские надежды Белару­
си», открытые старты (дни рекордов) на луч­
шего бегуна, прыгуна, метателя и т. д. Осо­
бой популярностью у отдыхающих пользуют­
ся такие мероприятия и соревнования, как
«День Нептуна», «Зарница», «День бегуна»,
«День метателя», а также внутрилагерные со­
ревнования по футболу, волейболу, теннису,
туризму.

Для школьников младшего возраста ре­
комендуется проводить детские спортивные
игры «Вас вызывает Спортландия!» и «Весё­
лые старты».

Дни здоровья, спорта и туризма требуют
участия не только инструкторов по физиче­
ской культуре, но и всего педагогического
коллектива.

На этапе подготовки ф изкультурно-
оздоровительного мероприятия или соревно­
ваний по виду спорта на инструкторов и вос­
питателей возлагается проведение учебно­
тренировочных занятий со школьниками на
предусмотренных программой ежедневных
часах физической культуры [2]. Необходимы
Также семинары для членов ЖЮри и Судей по
спорту, совещания с физоргами, капитанами
команд, судьями, обсуждение и корректиров­
ка содержания положения о Днях здоровья,
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спорта и туризма, соблюдение спортивных ри­
туалов (парад открытия соревнований, подъём
флага под Государственный гимн Республики
Беларусь, награждение победителей и т. д.).
Для Дней здоровья, спорта и туризма нужно
красочно оформлять места проведения сорев­
нований.

К ак п р ав и л о , общ ее руководство
физкультурно-оздоровительными и спортивно­
массовыми мероприятиями осуществляют
старший вожатый и инструктор по физиче­
ской культуре.

При подготовке мест соревнований не­
обходимо соблюдать не только санитарно-
гигиенические нормы, но и действующие
«Правила безопасности проведения занятий
физической культурой и спортом» (постанов­
ление Министерства спорта и туризма Респу­
блики Беларусь от 21.12.2004, № 10).

Организаторам спортивных соревнований
и физкультурно-оздоровительных мероприя­
тий следует помнить, что школьники, не про­
шедшие медицинский осмотр и не получив­
шие допуск врача, к участию в названных ме­
роприятиях не допускаются.

При проведении Дней здоровья, спорта и
туризма, а также различных соревнований
врач или медсестра обязаны присутствовать
на месте соревнований и, при необходимости,
оказывать медицинскую помощь.

Успех любого спортивного мероприятия
зависит от его правильного и своевремен­
ного планирования. В плане физкультурно-
оздоровительных и спортивно-массовых ме­
роприятий летнего оздоровительного лагеря,
который утверждается руководителем этого
учреждения, предусматриваются Дни здоро­
вья, спорта и туризма, определяется их те­
матика, устанавливаются сроки их проведе­
ния, регламентируется участие в них школь­
ников различных возрастов. Для освещения
Дней здоровья, спорта и туризма используют­
ся стенгазеты, объявления, бюллетени.

Законом Республики Беларусь «О физиче­
ской культуре и спорте» (ст. 27, п. 4) опреде­
лено, что спортивные соревнования проводят­
ся в соответствии с положениями о проведе­
нии (регламентами проведения) соревнований
по виду спорта, утверждаемыми лицами, про­
водящими Соревнования.

Положение о проведении соревнований
по видам спорта разрабатывается на осно­
вании Примерного положения о проведении
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спортивного соревнования (постановление Ми­
нистерства спорта и туризма Республики Бе­
ларусь 29.12.2004 г,, № 12) и должно вклю­
чать в себя следующие разделы:

• общие положения;
• субъекты (участники) спортивных сорев­

нований;
• условия участия в спортивном соревно­

вании;
• программа спортивного соревнования;
• условия проведения спортивного сорев­

нования и определения победителей;
• награждение победителей и призеров

спортивного соревнования;
• условия финансирования спортивного

соревнования;
• порядок рассмотрения протестов.
Для физкультурно-оздоровительных меро­

приятий с учащимися разрабатываются сце­
нарные планы, в которых, как правило, ука­
зываются:

• описание начала м ероприятия, н а­
пример: торж ественное построение уч а­
щихся, подъём флага под Государствен­
ный гимн Республики Беларусь, вступитель­
ное слово директора оздоровительного лаге­
ря, представление членов жюри, выступления

знаменитых спортсменов, родителей, пригла­
шенных и т. п.;

• перечень участвующих команд, их капи­
таны и вожатые;

• порядок участия команд в конкурсах и
прохождения этапов эстафет;

• место и время показательных выступле­
ний лучших спортсменов;

• описание закрытия мероприятия, т. е.
торжественное построение отдыхающих, за­
ключительное слово директора лагеря, подве­
дение итогов мероприятия, награждение побе­
дителей, призёров и т. п.

Накануне Дней здоровья, спорта и туризма
спортивным активом лагеря в каждом отряде
проводится организационная и воспитатель­
ная работа по максимальному привлечению
всех школьников к участию в физкультурно-
оздоровительных мероприятиях. Вожатый со­
вместно с детьми определяют задачи каждо­
му участнику соревнований, разрабатывают и
рисуют эмблему, выбирают девиз, определяют
спортивную форму и др. Отдельно оговарива­
ются условия участия в мероприятии школь­
ников, отнесенных по состоянию здоровья к
специальной медицинской группе и группе
лечебной физической культуры.

Примерное содержание физкультурно-спортивной работы
летнего оздоровительного лагеря

В содержание Дней здоровья, спорта и ту­
ризма могут быть включены и спортивные со­
ревнования, и физкультурно-оздоровительные
м ероприятия. П редлагаем  прим ерны й

календарь Дней здоровья, спорта и туризма
который может быть положен в основу разра
ботки плана физкультурно-спортивных меро­
приятий летнего оздоровительного лагеря.

Примерный календарь Дней здоровья, спорта и туризма
летнего оздоровительного лагеря н а  лагерную смену

Сро­
ки (день
смены)

Возраст
участни­
ков, лет

Мероприятие Примерная программа

3-4 7-10 Спортивный празд­
ник, посвящённый
началу лагерной
смены

Народные игры, эстафеты, подвижные игры «Вас вызы­
вает Спортландия!»

11-16 Соревнования, смотр уровня физической подготовленно­
сти детей и подростков в беге, прыжках, метании мяча
150 г на дальность, подтягивании и сгибание-разгибание
рук в упоре лёжа от пола или скамейки

5-6 7-10 День туриста «Всем
отрядом в поход!»

Экскурсии и однодневные туристские походы

11-16 День бегуна Соревнования в беге на 30, 60, 100, 500 и 1 000 метров
соответственно возрасту выступающих

8-9 7-16 «Праздник Непту­
на»

Подвижные и народные игры, купание и плавание в бас­
сейне, реке или другом водоёме
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10-11 7-10 «Весёлые старты* Подвижные игры и эстафеты
11-16 «Кожаный мяч* Соревнования по футболу

12-13 7-10,
11-16

« С т р е м и т е л ь н ы й
мяч»

Подвижная игра «Пионербол»
Волейбол

15 11-16 Военно-патриотичес­
кая игра «Зарница*

Игра на местности с элементами спортивного ориентиро­
вания и туризма

17 11-16 День туриста Соревнования на туристской полосе препятствий: уста­
новка и снятие палатки, переправа по бревну, «Кочки»,
«Маятник», «Гать», перенос пострадавшего и др.

19 11-16 Спартакиада Соревнования по легкой атлетике, футболу, волейболу
между командами соседних оздоровительных лагерей

20-21 7-16 Закры тие лагерной
смены

Подвижные и народные игры, конкурсы и викторины

Перечень действующих нормативных документов
и рекомендуемой литературы

Закон Республики Б еларусь  «О ф и зи че­
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Цікавішся? Прачытай!
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Горячие спортивные афоризмы
До финиша спринтер не добежал: переметнулся в другую команду.
Развитие барьерного бега сдерживалось тем, что некому было чинить пре­

пятствия.
Тренер подобен астроному: и тот, и другой открывает новые звёзды.

К. С. Корнелюк.

&
«
а
ft

ft
ft
ft
ft

ft
« «

Фізічная культура ізд ар о ув2 /2 0 0 9  2 7


