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Па за к л а с на я работа

А. Ю. ЖУРАВСКИЙ, кандидат педагогических наук, доцент кафедры физической культуры и спорта 
Полесского государственного университета

Методические основы подготовки 
и проведения соревнований 
по мини-ориентированию в условиях 
средней школы

Спортивное ориентирование в Беларуси, 
к сожалению, пока не является престижным 
видом спорта, о нём мало пишут и говорят 
в СМИ. Многие, кто слышал об этом виде 
спорта, всё равно не имеют представления, в 
чём его смысл. Поэтому педагогам и тренерам 
следует делать основной акцент на то, что
бы детям было просто интересно. Важно, что
бы первый опыт в ориентировании был ра
достным и успешным. Если ожидания ребён
ка оправдаются и ориентирование покажется 
ему приятным видом деятельности, то он бу
дет заниматься им.

Обучение ориентированию должно учи
тывать развитие ребёнка и степень его зрело
сти. Нередко теряют уверенность в себе те де
ти, которых начинают опережать младшие по 
возрасту или стажу занятий спортом. Такие 
воспитанники требуют к себе большего вни
мания.

Нельзя сразу загружать детей средства
ми спортивного ориентирования. Следует на
чинать с общефизической подготовки. Ис
пользуя игровой и соревновательный методы, 
необходимо развивать ловкость, быстроту и 
гибкость. В каждой тренировке обязательны 
подвижные игры.

С самого начала важно приучать детей к 
регулярным тренировкам и дисциплине, к

определённому порядку. Для этого каждое за
нятие, независимо от этапа, должно строить
ся следующим образом: приветствие; поста
новка задачи занятия; объяснение методов, 
которыми эти задачи будут решаться; раз
минка; основная часть занятия; заминка; под
ведение итогов занятия, информация о следу
ющей тренировке.

Приступать к обучению ориентированию 
лучше всего в начале нового учебного года 
в спортивном зале или на стадионе. Это, во- 
первых, безопасно для детей; во-вторых, не 
нужно искать «заблудивш ихся»; в-третьих, 
спокойная и знакомая обстановка внутри 
школы располагает к самостоятельной рабо
те, нет чувства страха и одиночества.

Обучение имеет ступенчатый характер. 
Очень важно не игнорировать ступени и не 
переходить к следующей, не овладев преды
дущей. Обучение каждому элементу строится 
по схеме: от простого к сложному.

Проводить знакомство с азами спортивно
го ориентирования удобнее на уроках физи
ческой культуры. Лучшее средство для того, 
чтобы заинтересовать детей новым для них 
делом, — это провести для них соревнова
ния по мини-ориентированию на пришколь
ной территории.

Соревнования по мини-ориентированию в условиях спортивного зала
Для подготовки и проведения первых за

нятий по ориентированию в школьных усло
виях нужно сначала создать карту-план спор

тивного зала, желательно в масштабе М 1:200 
(в 1 см — 2 м). Педагог может сам сделать это 
или поручить учащимся.



На карту следует нанести все линии, на
черченные краской на полу, «стенку», окна, 
двери, выступы стен и др. Схема должна быть 
очень простой, легко читаемой и не содер
жать никаких надписей, кроме обозначения 
дистанций. После того как вся площадь зала 
вычерчена, произвольно врисовывают в мас
штабе скамейки, маты, спортивные козлы, 
барьеры и другие предметы, находящиеся в 
зале (рис. 1).
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Рис. 1. Образец карты для ориентирования 
в спортивном зале

Затем на карте необходимо выделить цвет
ным карандашом находящиеся в зале предме
ты (маты, столы, скамейки и др.). Фон пред
метов должен быть светлым. Красной шари
ковой ручкой наносят дистанции.

После того как создан оригинал карты, не
обходимо сделать копии. На группу до 20 че
ловек достаточно отпечатать 12-15  листов.

Планирование дистанции 
и подготовка спортивного зала

Прежде чем наносить дистанции, необ
ходимо мысленно представить весь процесс 
тренировочного занятия. Нужно определить 
удобное место старта, смены карт, финиша, 
место, где можно было бы разместить судей 
из числа самих участников, порядок выпол
нения беговых или гимнастических упражне
ний. На одном занятии вариантов прохожде

ния дистанции должно быть не менее четы
рёх. В каждом варианте рекомендуется от 10 
до 15 контрольных пунктов (КП).

Для усложнения задания при планирова
нии дистанции рекомендуется на одном объ
екте, например на мате, иметь несколько то
чек для установки КП. При выборе точек 
необходимо добиваться того, чтобы сам КП 
находился строго в центре изображённого на 
карте кружка и не имел сдвигов. Обычно в 
спортивном ориентировании на цветной кар
те иногда допускается незначительный сдвиг 
кружка, но в этом случае спортсменам выда
ётся легенда (краткое графическое или сло
весное описание КП). В спортивном зале да
вать легенды на каждый КП не принято.

После рисовки всех вариантов дистанций 
необходимо все КП каждого варианта нанести 
на одну контрольную карту. Она потребуется 
начальнику дистанции, когда настанет время 
ставить КП в зале. На 4 варианта дистанций 
должно быть не менее 40 КП.

Затем для судей нужно подготовить кон
трольные карточки с номерами всех КП каж
дого варианта.

Также необходимо сделать знаки КП- 
призмы размером 5x6 см и закрыть их с обе
их сторон прозрачным скотчем. Это продлит 
срок использования призмы. Каждый мини- 
КП имеет свой номер (не рекомендуется ис
пользовать номера 6, 9, 66, 68, 69, 86, 89 и 
99).

Участники должны принести с собой на 
занятие ручку или простой карандаш.

В назначенный день тренер за час или 
полчаса до начала занятия расставляет обо
рудование. К подготовке зала полезно привле
кать самих участников, так как это ускорит 
работу, да и вся планировка им будет понят
на. Каждая скамейка, мат, барьер, показан
ные в карте, должны занимать в зале строго 
отведённое им место. Знаки КП устанавлива
ют и крепят при помощи прозрачного скот
ча.

Необходимо оборудовать место для смены 
карт. На всех картах оно обозначается крас
ным треугольником. Карты каждого варианта 
должны быть сложены в ряд. Перед каждым 
вариантом следует вывесить таблички с номе
рами 1, 2, 3 и 4, чтобы участники не тратили 
время на поиски карты.

Закончив всю подготовку, можно постро
ить участников, кратко объяснить, что и как



они должны делать на трассе. Старт даётся с •
интервалом от 20 -30  секунд до 1 -2  минут. В 
течение одной минуты допускается стартовать 
четырём участникам, но с разными варианта- •
ми карт. Желательно заранее вписать старто
вое время в карточки участников, а на старте •
контролировать по секундомеру правильный 
момент старта. •

Техника ориентирования в зале •

Участники на дистанции мини-ориентирования в спортивном зале

Дистанция заданного направления зави
сит от размеров спортивного зала или кори
доров и составляет в каждом варианте от 100 
до 600 м. На первых занятиях от школьни
ков требуется спокойно пройти дистанцию, 
чётко и точно вписать в карточку номера взя
тых КП в порядке их прохождения. Передви
жение по трассе осуществляется без компаса 
с помощью карты. Главный упор делается на 
то, чтобы ребёнок научился в любой момент 
правильно ориентировать карту по предме
там в зале, стенам, окнам, а также выбирать 
ориентир-привязку, который помогает точно 
выходить на нужный КП. Следует напомнить 
детям, что они должны находить КП при по
мощи ближайшей привязки, а не заниматься 
подсчётом окон или дверей.

На дистанции ориентировщик должен на
учиться:

• уверенно передвигаться в нужном на
правлении;

постоянно держать карту ориентирован
ной к местным предметам или сторонам 
спортивного зала;
освоить технику быстрого взятия и ухо
да с КП;
выработать в себе уверенность, что КП -  
тот, который надо взять; 
научиться выбирать надёжную привяз
ку;
научиться аккуратно и чётко заполнять 

карточку.
Особое внимание необходи

мо уделить способам быстрой и 
чёткой отметки КП в карточке 
участника при помощи компо
стера и цветных карандашей. 
Занятия по отработке отметки 
КП в карточке можно прово
дить, установив в определённых 
местах зала компостеры и пове
сив карандаши.

Способов отработки и совер
шенствования техники отметки, 
взятия и ухода с КП множество. 
В этом направлении у квалифи
цированных тренеров большой 
простор для творчества.

Отличный эффект на заня
тиях достигается, если в спор
тивный зал пригласить опытно
го спортсмена и попросить его 
пройти всю дистанцию с контро

лем времени. П рисутствующ им в зале на
до заранее раздать карты со всеми варианта
ми и попросить внимательно понаблюдать за 
действиями ориентировщика. Техника про
хождения дистанции сильнейшим спортсме
ном и все его действия на трассе в зале -  са
мый лучший наглядный пример, который мо
жет с успехом заменить долгие теоретические 
занятия.

Планирование и проведение занятий
Проводя тренировку в спортивном зале, 

необходимо давать учащимся задания, требу
ющие наряду с ориентированием выполнения 
различных физических упражнений (бег, ку
вырки, лазание и т. п.). Главное -  спланиро
вать урок так, чтобы физические упражнения 
выполнялись в промеж утке между сменой 
карт различных вариантов дистанций.

После старта школьник подбегает к сто
лу судей, берёт карту с первым вариантом за



дания и самостоятельно уходит на дистан
цию по заданному маршруту. После взятия 
последнего КП он возвращается к судейско
му столу, кладёт карту с первым вариан
том на то место, откуда брал, и, взяв 5 же
тонов, бежит по всему периметру спортивно
го зала 5 кругов. После каждого пройденного 
круга один жетон бросает в корзину. Так су 
дьям легче контролировать количество кру
гов, пройденных каждым участником. Про
бежав пять кругов и опустив в корзину все 
пять жетонов, участник берёт со стола кар
ту второго варианта и уходит на дистанцию 
заданного направления. Время при этом не 
останавливается и не ф иксируется. После 
завершения дистанции второго варианта 
школьник возвращается к столу судей, кла
дёт карту на прежнее место, берёт жетоны и 
вновь бежит 5 кругов по периметру зала. Ту 
же операцию он проделывает после выполне
ния третьего варианта.

После прохождения четвёртого варианта 
дистанции и взятия последнего КП участник 
подбегает к столу и докладывает, что он за
вершил всю дистанцию. Судья вписывает в 
его карточку или в судейский протокол время 
финиша. Беговые упражнения при этом боль
ше не выполняются. Пока все варианты дис
танции не пройдены, нельзя сдавать карточку 
участника судьям.

После каждой смены карт выполнение бе
говых упражнений на скорости проходит с 
повышенным напряжением, а после взятия 
последнего КП четвёртого варианта наступа
ет долгожданный финиш и отдых. На все че
тыре варианта дистанции с беговыми упраж
нениями сильнейшие спортсмены затрачива
ют 15-25 минут чистого времени. Примерно 
такое же время затрачивается на прохожде
ние спринтерской дистанции в лесу.

Во время смены карт можно выполнять 
прыжки, отжимания, бег по кругу или на ме
сте и пр. Что именно выполнять детям — ре
шает тренер. Ему нужно помнить, что вы
полнение физических упражнений входит в 
общее время прохождения дистанции из че
тырёх вариантов.

Сразу после финиша судьи производят 
сверку карточек участников с контрольной 
картой. Если в карточках у участников не
правильно вписан номер КП, его перечёрки
вают большим крестом.

За один неправильно взятый КП начисля

ется штраф -  1 минута. Сколько неправиль
ных КП, столько и штрафных минут. Штраф
ные минуты добавляются к чистому беговому 
времени, как это делается на маркированной 
трассе в зимнем ориентировании на лыжах. 
На тренировке, если в карточку неправиль
но вписан номер КП, школьнику указывают 
на ошибку и предлагают её исправить -  оты
скать тот самый КП и проверить номер.

Если нет возможности организовать заня
тия в зале, то можно проводить их в кори
доре. Если школа имеет несколько этажей, 
можно использовать несколько коридоров. 
Хорошо, если тренер вместе со своими учени
ками подготовит несколько карт с различным 
расположением предметов в зале, добавив к 
нему и школьные коридоры.

Во время учебного процесса можно сме
ло планировать тренировки по решению раз
нообразных технико-тактических задач, про
водить школьные или матчевые соревнова
ния по ориентированию в условиях школы, 
а также организовывать занятия на уроках 
физкультуры для нескольких классов, где 
за 45 учебных минут дети смогут получить 
высокий эмоциональный заряд.

Организация и проведение в условиях 
спортивного зала соревнований по ориенти
рованию для школьников района, города -  
ответственный и сложный момент для пе
дагогов. Существуют 2 варианта проведения 
подобных соревнований (по количеству спор
тивных залов).
1-й вариант — в школе один спортивный зал

Для организации соревнований необходи
мо использовать дополнительно ещё несколь
ко комнат или примыкающий к спортзалу 
школьный коридор, ещё лучше, все коридо
ры на всех этажах, увеличив таким спосо
бом общую площадь под соревнования. Надо 
учесть, что на соревнования придёт большое 
количество участников, поэтому количество 
карт каждого варианта необходимо довести 
до 3 0 -50  экземпляров. Рекомендуется стар
товый интервал между участниками на пер
вых минутах делать 20 секунд, после 5-й ми
нуты -  не менее 30 -40  секунд. «Оценочный 
коридор» для выполнения обязательных оце
ночных и штрафных кругов по всему периме
тру спортивного зала должен быть свободен 
от спортивных снарядов и иметь достаточную 
ширину для осуществления бега на большой 
скорости и обгона.



2-й вариант — в школе два спортивных зала
В этом случае появляется возможность 

провести соревнования с количеством участ
ников до 500 человек и более. Дистанции пла
нируются на 2 варианта, как и в первом слу
чае, но с таким расчётом, чтобы участники 
определённых групп смену карт и обязатель
ные 5 круговых пробежек с бросанием ж е
тонов совершали в одном спортивном зале, 
а остальные группы -  в другом. Количество 
карт каждого варианта -  50-60  экземпляров. 
Стартовый интервал может быть на первых 
минутах доведён до 10 секунд, а после 5-й 
минуты -  от 20 секунд.

Старт желательно организовать где-то на 
первом этаже. Смена карт осуществляется в 
спортивных залах.

При таком варианте общее количество КП 
может быть доведено до 100. Большое коли
чество контрольных пунктов в залах услож
няет соревнования, а для участников -  повы
шает вероятность совершить ошибку при впи
сывании номера КП.

В личном первенстве рекомендуется вве
сти штраф за каждый неправильно взятый 
КП -  1 минута. Штрафное время суммирует
ся с чистым временем прохождения всей дис
танции.

Приведённые выше два варианта сорев
нований можно упростить, отказавшись от 
практики использования жетонов во вре
мя осуществления обязательных пробежек 
в спортивном зале. Можно предложить всем

Соревнования по мини-ориент 
и прилегающей к

Для проведения таких соревнований необ
ходима предварительная подготовка:

1. Вычертите цветную учебную карту при
легающей к зданию ш колы территории в 
условных знаках спортивных карт.

Масштаб выберите такой, чтобы карта бы
ла размером не более листа обычной учени
ческой тетради. Территория, изображённая 
на карте, должна ограничиваться крупными 
линейными ориентирами. На лицевой сторо
не учебной карты обязательно расшифруйте 
все условные знаки, использованные при со
ставлении карты. Нанесите 15-20  КП, старт 
и финиш.

участникам просто пробежать два или хотя 
бы один обязательный круг.

Возможен ещё один вариант -  с элек
тронной отметкой на КП. В этом случае вме
сто мини-призм можно использовать саму 
«станцию», на которой указан только номер. 
«Станции» можно привязывать при помощи 
верёвок к заранее выбранным объектам. Но
мера КП при этом указывают на лицевой сто
роне каждой карты. Вариантов прохождения 
дистанций может быть несколько, количество 
КП в каждом варианте произвольное. Всё за
висит от фантазии начальника дистанции и 
технических возможностей проводящей орга
низации. Во время смены карт, как обычно, 
выполняются пробежки по всему периметру 
спортивного зала с бросанием жетонов, а ещё 
лучше -  без бросания жетонов, но не менее 
двух обязательных кругов. При этом спосо
бе свой результат на финише каждый участ
ник узнаёт в считанные секунды, а новички 
непосредственно приобретают навык правиль
ной отметки.

Во время соревнований вероятность срыва 
мини-призм очень большая, особенно если со
ревнования проводятся после окончания уро
ков, когда оставшиеся в школе учащиеся мо
гут подшутить над участниками соревнова
ний: сорвать или переставить КП. Поэтому 
надо заранее подготовить детей к подобным 
случаям: при отсутствии призмы участник 
должен в карточке проставить прочерк и сле
довать дальше к следующему КП. За это он 
не получает штраф.

«рованию в условиях стадиона 
школе территории

2. Размножьте карту.
3. Вычертите большую карту школьного 

участка в виде плаката. По ней вы будете ве
сти объяснение сразу для всего класса.

4. Возьмите красную и белую краски и 
нарисуйте призмы на ориентирах. Для этого 
подходят деревья, углы зданий, столбы и т. д. 
На каждый контрольный пункт нанесите па
роль в виде буквы или цифры.

5. Приготовьте оборудование для старта и 
финиша: колья для «волчатника», «волчат
ник», полотнища «Старт» и «Ф иниш ». На
режьте из плотной бумаги карточки и приго
товьте 20 -30  заточенных карандашей.



Натяните полотнища «Старт» и «Финиш», 
приготовьте финишный городок. Раздай
те карточки и карандаши, попросите напи
сать на карточках имя и фамилию. Построй
те участников перед плакатом с учебной кар
той, объясните используемые на ней условные 
знаки. Покажите, как рисуется на карте кон
трольный пункт, и продемонстрируйте его на 
местности.

Для демонстрации выберите контрольный 
пункт, который дети должны отметить по
следним, перед пересечением финишной чер
ты.

Объясните правила: участники должны 
найти заданное (разное для мальчиков и де

вочек) количество контрольных 
пунктов и списать указанный 
там пароль, после этого они фи
нишируют, запоминая и записы
вая в карточку своё время.

П острой те участников на 
старте в ш еренгу, объясните, 
как повернуть карту, покажи
те 2 -3  ориентира, проверьте у 
каж дого ребёнка, как сориен
тирована карта. После кратко
го инструктажа и ознакомления 
с правилами соревнований даёт
ся старт.

Продумайте систему зачёта 
(например, по 5 мальчиков и 5 
девочек из каждого класса, по
казавших лучшие результаты). 
Если есть возможность, приду
майте призы. После соревнова
ний напиш ите протоколы ре
зультатов и повесьте их в классе 
или на школьном стенде.

К огда пройдут соревнова
ния во всех выбранных классах, 
можно провести соревнования 
между классами одной школы, 
а потом и между школами.

Для тех, кто заинтересовал
ся ориентированием , целесо
образно провести беседу с про
смотром слайдов, фотографий, 
видеофильмов. Желательно вме
сте с учащ имися пройти одну 
дистанцию для ознакомления -  
лучше один раз попробовать, 
чем сто раз услышать.

Школьники сами должны по
практиковаться в создании кар

ты. Предложите им составить карту класса 
(комнаты, зала), где проходят занятия, при
думать и зарисовать условные знаки для всех 
предметов, находящихся в классе. Учащийся 
должен оценить форму помещения (квадрат, 
прямоугольник и т. д.) и нарисовать на листе 
бумаги контур карты в соответствии с формой 
класса. Предложите детям представить, что 
потолок помещения стеклянный: что можно 
увидеть сверху?

Ошибки при рисовке неизбежны, поэто
му чертить карту следует простым каранда
шом, тогда при наличии ластика все ошибки 
можно исправить. Когда все дети справятся



с заданием, можно приступать к исправле
нию ошибок. Преподаватель предлагает всем 
ученикам проследить за некоторыми ошибка
ми у себя в карте и при обнаружении стереть 
их ластиком и нарисовать правильный ва
риант. Самыми распространёнными являют
ся ошибки в изображении окон, дверей, шка
фов. Обычно они все «лежат» на полу, зани
мая при этом половину карты.

Задания:
• найти на карте местонахождение препо

давателя;
• отследить пальцем путь движения препо

давателя и КП (преподаватель переносит 
маленькую учебную призму с одного ори
ентира на другой).

Проведите эстафету по закреплению зна
ния условных знаков (знаковую эстафету). 
Вариантов проведения этих эстафет множе
ство, но все они преследуют одну цель -  за
крепление знания в игровой форме. Для про
ведения эстафеты напишите на карточках 
названия изученных условных знаков. Разде

лите детей на две команды. Дайте первому 
участнику в руки карту. Первый участник из 
каждой команды по команде «марш» добега
ет до преподавателя вместе с картой, полу
чает от него карточку с названием условно
го знака, находит его у себя в карте и пока
зывает преподавателю. В случае правильного 
ответа участник возвращается к своей коман
де, передаёт второму участнику карту, и тот 
начинает движение. Если ребёнок ошибает
ся, он обегает свою команду и получает но
вую карточку.

Предложите учащимся нарисовать карту 
участка местности, где находится ваше объе
динение (школа, клуб, кружок и т. д.). Выбе
рите ограниченный с четырёх сторон дорога
ми или забором участок. Проведите конкурс 
на лучшую карту.

Предложенная методика позволит ребён
ку в общих чертах познакомиться с основами 
спортивного ориентирования и сделать для 
себя вывод, стоит ли начать заниматься этим 
видом спорта.
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