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Резюме. Выявлены различия в морфофункциональных показателях и физиче-

ской подготовленности детей младшего школьного возраста 68 лет разных конститу-

циональных типов, позволяющие получить представление о различных сторонах разви-

тия этих показателей. 

Ключевые слова: морфофункциональные показатели, развитие моторики, инди-

видуально-типологические особенности 

Summary. The differences in terms of morphological and functional performance and 

physical fitness of children of primary school age 68 years, different constitutional types 

provide insight into the various aspects of the development of this indicator. 

Key words: morphofunctional indicators, the development of motor skills, individual-

ly-typological features 

 

Введение. Младший школьный возраст в развитии ребенка является периодом, 

когда закладывается фундамент его здоровья, физического и умственного развития. 

Решение проблемы здоровья ребенка, совершенствование его физического развития 

требуют комплексного изучения индивидуального развития ребенка на всех этапах он-

тогенеза. Решающее значение в развитии ребенка, укреплении его здоровья, организа-

ции воспитания, обучения и досуга имеет разностороннее развитие задатков и способ-

ностей с учетом их возрастных и индивидуальных морфологических, психофизиологи-

ческих показателей и двигательных качеств в соответствии с соответствующим этапом 

онтогенеза. Индивидуальные особенности ребенка должны быть положены в основу 

многолетнего процесса физического воспитания. 

В настоящее время ориентир на «среднего» школьника считается некорректным, 

так как в пределах одного и того же возраста наблюдается значительный разброс в тем-

пах морфологического, психофункционального развития, проявления двигательных ка-

честв и уровня биологической зрелости. 

Индивидуальные (морфологические, психологические, функциональные, двига-

тельные и др.) особенности организма, как считают специалисты [2, 3, 4], обуславли-

ваются типом конституции. В последнее время появилось немало работ [34, 57, 8],    

в которых предпринимались попытки оценивать результаты двигательной подготов-

ленности в зависимости от типа конституции. 

Выявление различных индивидуально-типологических групп детей младшего 

школьного возраста позволяет разработать соответствующую программу оптимального 

морфофункционального развития и двигательной подготовленности детей этих воз-

растных групп.  

Цель работы – изучить морфофункциональное развитие и двигательную подго-

товленность детей младшего школьного возраста 68 лет разных конституциональных 

типов. 

Материалы и методы. Проведено комплексное обследование 274 детей обоего 

пола (144 мальчика и 130 девочек). 

Комплексное обследование включало оценку типа конституции по методике [9], 

выделялись четыре основных типа: астеноидный, торакальный, мышечный, дигестив-
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ный; антропометрические измерения [1]; анализ компонентов состава массы тела [10]. 

Полученные результаты были обработаны на персональном компьютере IBMPC-AT. 

Результаты и обсуждение. Анализ тотальных размеров тела детей обоего пола 

6-8 летнего возраста различных типов конституции, показал, что по длине тела 

наибольшие показатели отмечены у мальчиков и девочек дигестивного типа конститу-

ции во всех возрастных группах. Наименьшие показатели по длине тела отмечены у 

мальчиков 6 лет астеноидного, 7 лет – торакального и 8 лет – торакального типа кон-

ституции, у девочек 67 лет – астеноидного, 8 лет – мышечного типа. Половой димор-

физм наиболее выражен у детей астеноидного и дигестивного типов конституции. 

Анализируя показатели массы тела детей 68-летнего возраста нами, отмечает-

ся, что наибольшие значения этого показателя имеют дети обоего пола во всех возраст-

ных группах дигестивного типа конституции. Наименьшие показатели отмечены у де-

тей обоего пола астеноидного типа конституции.  

Анализ состава тела детей обоего пола 68 лет разных типов конституции  сви-

детельствует, что наибольшие показатели абсолютной (кг) и относительной (%) жиро-

вой массы имеют дети обоего пола дигестивного типа конституции, наименьшие – у 

детей астеноидного типа.  

Половой диморфизм наиболее выражен у детей астеноидного типа конституции. 

Наибольшие показатели абсолютной (кг) мышечной массы отмечены у детей 

обоего пола всех возрастов дигестивного типа конституции, наименьшие – у детей 

астеноидного типа конституции.  

Анализ функциональных показателей детей обоего пола 68 лет различных кон-

ституциональных типов, показал,  что наибольшие значения ЖЕЛ, отмечаются у маль-

чиков всех возрастов мышечного типа консти-туции. У девочек 6, 8 лет мышечного ти-

па и девочек 7 лет неопределенно-го типа. Наименьшее значение ЖЕЛ отмечается:       

у мальчиков 68 лет астеноидного типа; у девочек 6 лет – астеноидного, 7 лет тора-

кального типа, 8 лет – неопределенного типа конституции. 

Анализ физической подготовленности детей обоего пола 68 лет, разных типов 

конституции, показал, что в прыжке в длину с места наилучшие показатели имеют 

мальчики 67 лет торакального и 8 лет мышечного типа конституции; девочки всех 

возрастов мышечного типа конституции. Худшие результаты отмечены у детей обоего 

пола дигестивного типа конституции. 

Наилучшие показатели в висе на согнутых руках отмечены у мальчиков и дево-

чек всех возрастных групп мышечного типа конституции. Худшие результаты в этом 

тесте имеют мальчики 6 и 8 лет дигестивного, 7 лет неопределенного типа конститу-

ции, девочки всех возрастных групп дигестивного типа конституции.  

В подъеме туловища наилучшие показатели отмечены у мальчиков и девочек 

всех возрастов мышечного типа конституции. Худшие результаты в этом тесте имеют 

мальчики 6 лет – астеноидного, 78 лет; девочки 67 лет – астеноидного, 8 лет  диге-

стивного типа конституции.  

В тестировании на гибкость наилучшие показатели отмечены у мальчиков и 

девочек всех возрастов мышечного типа конституции. Худшие результаты в гибкости 

имеют мальчики и девочки дигестивного типа конституции.  

В беге на 20 метров с хода наилучшие показатели отмечены у мальчиков 7 лет 

мышечного типа конституции; у мальчиков 6 лет торакального, 78 лет мышечного ти-

па конституции и девочек всех возрастов торакального типа. Худшие результаты в этом 

тесте имеют мальчики 6 лет – дигестивного и 78 лет неопределенного типа конститу-
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ции; у девочки всех возрастов дигестивного типа конституции.  

В беге на 30 метров лучшее время отмечено у мальчиков всех возрастных групп 

мышечного и девочек 6 лет. Девочек 78 лет  неопределенного типа. Худшие время 

показали мальчики и девочки всех возрастов дигестивного типа конституции. Различия 

достоверно значимы по этому показателю у мальчиков 6 лет между мышечным и диге-

стивным, мышечным и астеноидным типами конституции (р<0,05); 8 лет между диге-

стивным и  мышечным, дигестивным и неопределенным дигестивным и астеноидным 

типами конституции (р<0,05). Различия достоверны у девочек     6 лет между дигестив-

ным и мышечным, дигестивным и астеноидным (р<0,05). Половой диморфизм наибо-

лее выражен у детей астеноидного типа конституции. 

В беге на 500 метров (300 метров) лучшее время отмечено у мальчиков 6 лет – 

мышечного, 7 лет торакального, 8 лет – астеноидного типа конституции; девочек всех 

возрастов мышечного типа конституции. Худшие время отмечено у детей всех возрас-

тов обоего пола дигестивного типа конституции.  

Выводы. 1. В результате проведенного исследования разработана система диф-

ференцированной оценки морфофункционального развития и двигательной подготовки 

детей 68 лет, учитывающая конституциональные признаки, включающая типологиче-

ские оценочные шкалы, позволяющие определить уровень двигательной подготовлен-

ности морфофункционального состояния в зависимости от конституциональной при-

надлежности индивидов. 

2. Выявленные различия в моторике и в морфофункциональных показателях 

детей 68 лет разных конституциональных типов позволяют получить представление о 

различных сторонах развития этих показателей. 

3. Отмечается, что наибольшими показателями тотальных размеров тела (длина 

и масса тела, обхват грудной клетки, абсолютная поверхность тела) обладают дети обое-

го пола 68 лет дигестивного типа конституции. Дети этого типа конституции имеют 

наибольшие показатели обхватных размеров тела и кожно-жировых складок, наиболь-

шие абсолютные и относительные (кг и %) значения жирового компонента и абсолютные 

(кг) значения мышечного компонента. Наибольшие значения силовых показателей име-

ют дети обоего пола всех возрастных групп (68 лет) мышечного типа конституции. 

4. Выявлено, что лучшие показатели в двигательных тестах: прыжок в длину   

с места, подъем туловища, гибкость туловища, висе на согнутых руках бег 20 метров    

с хода, бег 30 метров, имеют дети 68 лет мышечного типа конституции; лучшие пока-

затели в беге на 500 метров имеют дети мышечного, торакального и астеноидного типа 

конституции. 

5. Дифференцирование физической подготовки детей младшего школьного 

возраста, основанное на учете их конституциональных особенностей, существенно по-

вышает двигательные возможности учащихся, их психофункциональное состояние, 

гармонизирует физическое развитие, способствует объединению показателей подго-

товленности в иерархическую систему, обеспечивает преимущество по гностическому, 

эмоциональному и поведенческому параметрам, повышает продуктивность учебного 

процесса и удовлетворенность занимающихся его результатами. 
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ОТБОР СПОРТСМЕНОК ДЛЯ ЗАНЯТИЙ ГРЕБНЫМ СПОРТОМ  

С ПОЗИЦИИ ПОЛОВОГО ДИМОРФИЗМА 
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Резюме. В статье рассматривается проблема отбора спортсменов для занятий 

греблей на байдарках и каноэ с позиции полового диморфизма. Учет степени выраже-

нности половых типов человека, в частности – маскулинности у женщин, способствует 

достижению высоких спортивных результатов. 

Ключевые слова: гребной спорт, отбор, половой диморфизм, маскулинность,  

результат 

Summary. The problem of the selection of athletes to practice kayaking and canoeing 

from the perspective of sexual dimorphism. Accounting for the severity of genital types of 

rights, in particular  of masculinity in women contributes to the high results. 

Key words: rowing, selection, sexual dimorfizm, masculinity, result 

 

Введение. Проблема полового диморфизма в гребном спорте является одной из 

интереснейших и в тоже время слабо изученной. До сих пор нет однозначной оценки 

этого феномена в теории и практике отбора и подготовки гребцов. Мало рассматрива-

ется представлений о маскулинности и фемининности как половых типах, и недоста-

точно показывается необходимость их учета при суждении о тех или иных различиях 

между спортсменами и спортсменками. Учет степени выраженности маскулинности и 

фемининности существенно изменяет картину, что было выявлено как на детях [3], так 

и взрослых людях [8].  


