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ОТБОР СПОРТСМЕНОК ДЛЯ ЗАНЯТИЙ ГРЕБНЫМ СПОРТОМ  

С ПОЗИЦИИ ПОЛОВОГО ДИМОРФИЗМА 

Журавский А.Ю. 

Полесский государственный университет, Пинск, Беларусь 

 

Резюме. В статье рассматривается проблема отбора спортсменов для занятий 

греблей на байдарках и каноэ с позиции полового диморфизма. Учет степени выраже-

нности половых типов человека, в частности – маскулинности у женщин, способствует 

достижению высоких спортивных результатов. 

Ключевые слова: гребной спорт, отбор, половой диморфизм, маскулинность,  

результат 

Summary. The problem of the selection of athletes to practice kayaking and canoeing 

from the perspective of sexual dimorphism. Accounting for the severity of genital types of 

rights, in particular  of masculinity in women contributes to the high results. 

Key words: rowing, selection, sexual dimorfizm, masculinity, result 

 

Введение. Проблема полового диморфизма в гребном спорте является одной из 

интереснейших и в тоже время слабо изученной. До сих пор нет однозначной оценки 

этого феномена в теории и практике отбора и подготовки гребцов. Мало рассматрива-

ется представлений о маскулинности и фемининности как половых типах, и недоста-

точно показывается необходимость их учета при суждении о тех или иных различиях 

между спортсменами и спортсменками. Учет степени выраженности маскулинности и 

фемининности существенно изменяет картину, что было выявлено как на детях [3], так 

и взрослых людях [8].  
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В настоящее время выделяют несколько уровней сексуальной организации чело-

века [4]: генетический пол (определенный набор генов); гонадный пол (железы внут-

ренней секреции); морфологический пол (наружные и внутренние половые органы); 

церебральный пол (дифференциация мозга под влиянием тестостерона); психологиче-

ский пол (половое самосознание и половая идентичность). Выявлено [2,5], что голов-

ной мозг несет в себе возможности программирования поведения и по мужскому и по 

женскому типу. Поэтому маскулинность-фемининность описывают как модель в виде 

сообщающихся сосудов, где «свой» сосуд должен быть заполнен больше, чем «чужой». 

Кроме того, мужские и женские половые гормоны продуцируют как мужской, так и 

женский организмы, а гормональная маскулинность или фемининность определяются 

по преобладанию тех или других [6,7]. 

Цель работы – обосновать критерии отбора спортсменов с позиции полового 

диморфизма гребцов на байдарках и каноэ. 

Материалы и методы. Анализ и обобщение научно-методической литературы, 

соматотипирование, а также метод определения выраженности маскулинности и феми-

нинности у спортсменок, специализирующихся в гребле на байдарках и каноэ.  

Так, по результатам обследования нескольких тысяч мужчин и женщин, пред-

принятого J.T. Manning с сотрудниками [10], была определена пропорция, получившая 

в научном мире обозначение «2D:4D», то есть отношение длины указательного (второ-

го) пальца и безымянного (четвертого). Результат таков: у большинства мужчин безы-

мянный палец немного длиннее указательного (мужской тип кисти), а пропорция 

2D:4D колеблется в пределах 0,96-0,99 см. У женщин пропорция «перевернута» и со-

ставляет от 0,99 до 1,1см (женский тип кисти). При этом указательный палец, как пра-

вило, длиннее безымянного. Средний вариант наблюдается у обоих полов, но в боль-

шей степени встречается у женщин (рис. 1). Пропорции пальцев, считают ученые, за-

кладываются очень рано в процессе пренатального развития, когда зародышу около 

трех месяцев. На длину второго пальца влияет «женский» половой гормон эстроген, а 

четвертого – «мужской» половой гормон тестостерон. 

 
Рисунок 1 – Пальцевые пропорции (2D:4D) у женщин и мужчин 

 

Результаты и обсуждение. Используя методику определения «2D:4D», нами 

были проанализированы пальцевые пропорции у 28 спортсменок, членов сборной ко-

манды страны по гребле на байдарках и каноэ (основной и резервный составы), специа-
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лизирующихся в гребле на короткие и средние дистанции. В состав обследуемых вхо-

дили как молодые, спортсмены, так и известные гребцы, победители и призеры чемпи-

онатов мира и Олимпийских игр.  

Выяснено, что у 89% спортсменок наблюдаются пальцевые пропорции, близкие 

к «мужским» пропорциям (0,980,99 см), что может свидетельствовать об их опреде-

ленной маскулинизации, а используемая для этого методика может быть информатив-

ным маркером, по которому можно прогнозировать генетическую предрасположен-

ность к способности эффективно совершать скоростно-силовую работу максимальной 

мощности.  

Выводы. 1.С позиции полового диморфизма существуют два полярных варианта 

соматотипа женщин: фемининный и маскулинный. 

2. Дифференциальная диагностика по морфологическим, функциональным и 

психологическим показателям спортсменов должна строиться исходя из фемининного 

и маскулинного соматотипа женщин.  

3. Практика показывает, что чем ближе конституционный тип женщины к муж-

скому, тем больших спортивных результатов она добивается.  
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