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МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ВОСПИТАНИЯ  

ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ И ФОРМИРОВАНИЯ  

ДВИГАТЕЛЬНЫХ ДЕЙСТВИЙ У ДЕТЕЙ 5–6 ЛЕТ 

 

А.А. Ермак, А.Н. Яковлев 

Полесский государственный университет, Республика Беларусь 

 
Аннотация. В данной статье представлены научные данные, отражающие методические особен-
ности воспитания физических качеств и процесс формирования двигательных действий у детей 
5-6 лет. В условиях стремительных перемен в обществе наблюдаются процессы трансформации 
новых представлений о «теле» и «телесности» человека, когда наряду с двигательными дей-
ствиями сложились условия, когда формы организации познавательной активности детей 
«встраиваются» в социально-педагогическую адаптацию личности.  
В перспективе – это генетическая диагностика функциональных резервов и адаптационного по-
тенциала, оценка прогноза успешности, процесс формировании здоровьесберегающего потен-
циала. 
Ключевые слова: дошкольники, физические качества, двигательные действия, двигательные ка-
чества. 

 

METHODOLOGICAL FEATURES OF EDUCATION OF PHYSICAL QUALITIES 

AND FORMATION OF MOTOR ACTIONS IN CHILDREN OF 5-6 YEARS OLD 

 

A.A. Ermak, A.N. Yakovlev 

Polessky State University, Republic of Belarus 

 
Abstract. This article presents scientific data reflecting methodological features of physical qualities 
education and the process of formation of motor actions in children of 5-6 years old. In the conditions 
of rapid changes in the society there are processes of transformation of new ideas about "body" and 
"corporeality" of a person, when along with motor actions there are conditions when forms of 
organisation of cognitive activity of children are "built in" in social and pedagogical adaptation of a 
personality.  
In perspective - it is genetic diagnostics of functional reserves and adaptation potential, evaluation of 
success prediction, the process of formation of health-saving potential. 
Keywords: preschoolers, physical qualities, motor actions, motor qualities. 

 

Всесторонняя телесная подготовка детей дошкольного возраста подразумевает 

достижение рационального развития двигательных (физических) качеств: быстроты, 

ловкости, гибкости, выносливости и силы [1, с.170]. 

Физические (двигательные) качества в процессе воспитания проявляются в виде 

двигательных задатков, которые определяют возможности личности успешно выпол-

нять конкретные двигательные задачи. Степень их развития в значимой мере обуслов-

ливает результативность формирования способностей двигательных действий и успеш-

ное их внедрение в практику движений [2, с.203; 3, 198 с; 4, с. 264]. 

Целенаправленное развитие двигательных качеств должно начинаться в до-

школьном возрасте, когда процесс согласования с морфологическими особенностями 

совмещается с вероятностями функционирования их организма. При этом нужен диф-

ференцированный подход, учитывающий возраст, положение самочувствия, двигатель-

ную подготовленность, особенности психики детей 3-6 лет. [12, с.35-43]. 

Материал и методы. Проведенные изучения опирались на методы: анализ 

научно-методической литературы, наблюдение, тестирование. 



Тестирование проводилось нами среди воспитанников ГУО” Ясли-сад №10  

г. Пинска“ (n=20). Методы математической статистики. Применялись для обработки 

цифрового материала изучения. 

Результаты и их обсуждения. Высококачественная сторона двигательных дей-

ствий в значимой степени "закодирована" у человека с этапа его рождения (безуслов-

ные рефлексы). 

Развитие двигательных качеств у детей 5-6 лет осуществляется под воздействи-

ем факторов: природно-возрастных перемен организма и режима двигательной актив-

ности, которая рассматривается как комплекс организационных форм физического вос-

питания, в том числе как проблема телесности и пластики движений [5, с. 151-158]. 

Нами выявлено: средний показатель сгибания рук в упоре на коленях в кон-

трольной группе у девочек составил 17,3 раза, а у мальчиков- 18,4 раз. Подтягивание из 

виса лежа у девочек, составило всего 4,73 раза, а у мальчиков - 7,2 раз. При проведении 

тестирования подъема ног из виса на шведской стенке, показатели в контрольной груп-

пе у девочек составили 9,2 раза, у мальчиков- 8,6 раз. Средний показатель прыжка в 

длину с места у девочек составил 132,0 см, у мальчиков- 135,4 см. 

В контрольной группе у девочек показатель составил 3,03 раза, у мальчиков- 3,0 ра-

за. Средний показатель прохождения по гимнастической скамейке в контрольной группе 

среди мальчиков и девочек схож и равен 1,8  с. Достаточно слабые результаты были полу-

чены при выполнении челночного бега 3х10м: у девочек – 11,4  с., у мальчиков – 10,9 с. 

 

Таблица 1  

Показатели двигательной подготовленности участников эксперимента  

(экспериментальная группа) 

Тесты Пол Результаты Достоверность различий 

Сгибание рук в упоре на коленях (кол-во раз) 
Д 16,5 16,5±2,5 

М 10,6 10,6±0,75 

Подтягивание из виса лежа (кол-во раз) 
Д 5,2 5,2±0,94 

М 10,0 10,0±0,76 

Подъем ног из виса (кол-во раз) 
Д 9,6 9,6±1,86 

М 9,3 9,3±1,52 

Прыжок в длину с/м (см) 
Д 129,5 129,5±4,9 

М 133,0 133,0±0,95 

Метание малого мяча в цель (кол-во раз.) 
Д 3,06 3,06±0,39 

М 3,0 3,0±0,38 

Прохождение по гимнастической скамейке (с.) 
Д 1,7 1,7±0,07 

М 1,63 1,63±0,03 

Челночный бег 3х10 м (с) 
Д 11,4 11,4±0,35 

М 11,1 11,1±0,07 

 

В таблице 2 представлены данные, которые отражают влияние игровой дея-

тельности на организм детей 5-6 лет. 
 

Таблица 2  

Двигательное содержание подвижных игр“ 

Игра 

Содержа-

ние  

задания 

Двигательное ка-

чество 

Врмя 

игр 

(мин) 

Кол-во 

шагов 

Интен- 

сив 

(шаг/мин) 

ЧСС  

уд/мин 

Мот-я 

плотн

% 

«Поезд» Ходьба Выносливость 

Внимание 

2 55,8 27,9 96,0 46,6 

3 65,6 21,5 100,4 48,1 

4 72,4 18,1 106,2 45,4 



«Догони 

меня» 

Бег Выносливость 

Внимание 

Ловкость 

2 85,3 47,6 104,1 65,8 

3 135,4 67,7 116,9 74,4 

4 158,2 79,1 124,6 78,2 

Игры  

с прыж-

ками 

Прыжки Выносливость 

Внимание 

Быстрота 

2 68,5 34,2 1006 65,8 

3 4,4 31,4 123,4 74,3 

4 108,1 29,3 124,8 72,6 

Игры  

с мячом 

Ходьба, 

бег 

Выносливость 

Внимание 

Ловкость 

2 23,8 11,9 104,2 46,2 

3 42,4 14,1 103,8 52,3 

4 48,1 12,0 119,4 49,7 

Эстафеты Ходьба, 

бег 

Выносливость 

Внимание 

Быстрота 

2 112,5 56,2 102,3 56,3 

3 138,6 49,2 104,8 58,2 

4 142,4 37,3 112,6 54,8 
 

В отличие от ходьбы и бега прыжки не считаются повторяющимися переме-
щением, а состоят из нескольких поочередно и слитно произведенных перемещений. 
Подвижные игры с прыжками в сочетании с различными видами ходьбы и бега дают 
возможность дошкольнику исполнять в среднем от 68,5 до 108,1 движений (шагов, 
прыжков, подпрыгиваний). 

В играх с мячом доминируют личные воздействия, собственно что разрешает 
индивидуальные действия, что позволяет дифференцированно проводить процесс 
физиологического воспитания. Изучение подвижных игр с прыжками в течение 3 
минут школьники совершают в среднем 94,4 движения, при этом интенсивность со-
ставляет 31,4 шаг/мин. Показатели ЧСС составляют 123,4 уд/мин. 

Исследование подвижных игр с мячом показало, что при выполнении игрово-
го задания в направлении 2 минут физическая нагрузка достаточна. Оптимальный 
вариант использования игры составляет, по нашему мнению, 4 мин. Школьники с 
удовольствием участвуют в аналогичных играх [5, с. 48]. 

Заключение. Контрольный эксперимент зарекомендовал эффективность воз-
действия использования подвижных игр, в работе с дошкольниками, в качестве уве-
личения их двигательной подготовленности: в развитии высокоскоростных возмож-
ностей на 9,5 %, скоростно-силовых возможностей на 27,8%, силовых возможностей 
на 24,1 %. 

Перспективными направления является: изучение возможностей, корректи-
ровки двигательной сферы младших дошкольников с нарушениями в состоянии здо-
ровья; изучение возможностей использования других видов физических упражне-
ний, входящих в программу для детей исследуемого возраста. 

Изучая характеристики двигательной подготовленности мальчиков в кон-
трольной и экспериментальной группах при проведении теста сгибание рук в упоре 
на коленях, прирост в контрольной группе составил 17,9%, а в экспериментальной 
группе- 24,1%, разница между показателями прироста составила 6,2%. 
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