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«…Я не понимаю уникального смысла мира,

а потому он для меня безмерно иррационален...»

Камю А.

Аннотация: в статье рассматриваются научные основы соотношений

рационального и  иррационального в контексте влияния внешних факторов на

физкультурно-спортивную деятельность, которая в период пандемии «COVID-

19» изменилась в значительной степени.

Ключевые слова: физкультурно-спортивная деятельность,

рациональное, иррациональное, пандемия, спорт, мотивация.

Abstract: the article discusses the scientific foundations of the ratios of the

rational and the irrational in the context of the influence of external factors on

physical culture and sports activities, which have changed significantly during the

COVID-19 pandemic.

Keywords: physical culture and sports activities, rational, irrational, pandemic,

sport, motivation.

Изучение соотношений рационального и иррационального невозможно

без учета признаков суждения. Термин рациональное характеризуется

логическими выводами и опытом, который позволяет держать на доступном

уровне эмоциональный уровень, т.е. наблюдается «равновесие», все явления

и события не возводятся в абсолют, личность рационально оценивает

собственную оценку ценностей [9, С.274 - 277].

Окружающий мир постоянно меняется, такие трансформационные

механизмы привели к существенным изменениям, которые «обязаны»

влиянием «COVID-19», что привело к стрессу, наблюдался  рост

психопатологической симптоматики (соматизация, фобическая

симптоматика, нарушения сна) [1, С. 45-51; 7].

Влияние внешних факторов на спортсменов, несмотря на их высокую

стрессоустойчивость оказалось достаточно сильным, психологическое

https://podskazki.info/avtor/kamyu-a/
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здоровье в данной ситуации ухудшилось. Спорт пострадал от пандемии 

«COVID-19» значительно больше, чем другие сферы деятельности человека, 

т.е. были отменены спортивные соревнования (248 международных) [7]. 

Такая «спортивная пауза» для всех спортсменов, независимо от 

квалификации привела в действие механизмы адаптации, которые было 

сложно запустить в силу сложных коппинг стратегий, позволяющих 

справляться со стрессом и поддерживать желание (мотивацию) к занятиям 

спортом. 

Когнитивная сфера человека, отражает определенный уровень 

убеждений и установок человека, поэтому преобладание иррациональных 

установок объясняется разными ситуациями, при которых  нужно выработать 

свою линию поведения для решения задач [2, С. 148–167; 3, C.27-28; 4, С.178-

180]. 

В таких условиях при снижении мотивации личность попадает в 

ситуацию неопределенности, (такого еще не было), поэтому изучение 

соотношения рационального и иррационального в механизме изменений 

мотивационных занятий физкультурно-спортивной деятельностью является 

актуальной темой исследования. 

Существующие подходы к оценке моральных мотивов не раскрывают 

выраженности спортивных ценностей, существующих в спортивной 

психологии методики лишь по касательной затрагивают декларируемый МОК 

и WADA «дух спорта» [5, С. 201-205; 6, 224 с; 8, С. 122-136; 10]. 

Цель исследования: изучить изменения в мотивах занятий спортом и 

проверить их взаимосвязь с иррациональными установками спортсменов. 

Материалы и методы исследований. Применялись методы: 

определение нормального распределения, частотный анализ, вычисление 

средних и стандартных отклонений, корреляционный анализ (критерий 

Спирмена), критерий Стьюдента. 

Организация и методы исследования. В исследовании приняли 

участие 80 респондентов (40 юношей и 40 девушек) спортсменов 

циклических видов спорта (1 разряд, кандидаты в мастера спорта и мастера 

спорта) Полесского государственного университета. 

Результаты исследований и их обсуждение. Проведено сравнение 

результатов с данными одного уровня спортивной квалификации, 

проживающих в Санкт-Петербурге, что обусловлено примерно равными 

условиями по  климатическим параметрам. 

У спортсменов повысилась способность оценивать негативные 

изменения, как события неблагоприятные, которые влияют на 

стрессовоустойчивость спортсмена, иррациональные установки у 

спортсменов, имеют особенность менять свою выраженность. 

В результате проверки взаимосвязи иррациональных установок 

(заблуждений) спортсменов и мотивов занятий спортом, были получены 

следующие данные (рис. 1). 
 
 

Катастрофизация 

(достижения, 

удовольствие) 

отрицательная связь,  

при р≤0,05 

Долженствование по 

отношению к другим 

(Достижения, 

должествование) 

отрицательная связь,  

при р≤0,05 

Долженствование по 

отношению к себе 

(Достижения, 

должествование) 

положительная связь, 

при р≤0,05 
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Рис. 1 Выявленные взаимосвязи иррациональных установок спортсмена 

и мотивов занятий спортом у спортсменов в период пандемии коронавируса 

«COVID-19 

Следует отметить, что наблюдается яркая выраженность 

иррациональных установок катасторофизации и долженствования в 

отношении других людей, следовательно, это ведет к снижению 

мотивационных потребностей, ориентированных на высокий спортивный 

результат. Удовлетворенность личности снижается. 

Респондентам предлагалось ответить на два вопросника: методика для 

определения степени выраженности рациональности – иррациональности 

мышления, наличия и выраженности иррациональных установок А. Эллиса, 

экспресс методика Г.В. Лозовой [9, С.274 - 277]. 

Оценка мотивом физкультурно-спортивной деятельности: достижения, 

удовольствия, самосовершенствования, общения, вознаграждения, 

долженствования. 

Полученные данные подвергались проверке на достоверность различий 

до и после пандемии «COVID-19» и корреляционному анализу, на предмет 

нахождения взаимосвязей между иррациональными установками 

спортсменов и мотивами спортивной деятельности. 

Иррациональное находится на «границе» поиска, когда категоричность 

суждения — «я не смогу жить, если...» заставляет человека задуматься и 

искать решения в будущем, с учетом меняющегося мира. 

Иррациональность как качество личности – склонность к поведению, 

которое не может быть постигнуто и объяснено разумом, которое явно не 

подчиняется законам логики, что оценивается, как «сверхразумное», 

«противоразумное». 

Главное проблема в том, что явных признаков нет, оценка сугубо 

субоъективна, и фактами нельзя доказать иррациональную мысль. 

Все новое проявляется в виде психологических сдвигов, 

эмоциональный фон предельный, часто выход за рамки принятых норм, что 

не позволяет продвигать к поставленной цели, иррациональное «рождается» 

Фрустация (общение) 

положительная связь, при 

р≤0,05 

Самооценка (самосовершенствование) отрицательная связь,  

при р≤0,05 
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в муках борьбы главного и второстепенного из-за своего эмоционального 

фона. 

Эмоционально-образное мышление человеку присуще с детства – это 

программа развития личности творческой, эмоциональной. 

Часто негативные установки, отрицательный опыт являются 

деструктивной силой, в такой ситуации необходима корректировка. 

Рациональное познания: понятие, суждение и умозаключение «ведет» 

личность по простому пути и исключает интуицию, когда действует правило 

уровней: поверхностные и контролируемые; автоматические мысли, а 

когнитивные убеждения – это есть глубинный уровень мышления. 

Иррациональное поведение использует ресурсы подсознания, находя 

нужные ответы и решения спонтанно и непроизвольно уже в процессе 

активной деятельности – это одна из характеристик особого характера 

действительности, которые на протяжении многих лет изучались такими 

известными философами, как Бергсон, Дельтой, Ницше и др. 

Выводы. Яркое образное мышление — это нерациональное по 

определению, основано на эмоциях и впечатлениях, особенно в таких видах 

спорта как художественная гимнастика, фигурное катание, синхронное 

плавание и др. 
В новых условиях иррациональное мышление индивидуально и 

наполнено дедлайнами, что очень важно при работе в условиях 
многозадачности (путь новаторства интереса, творчества, нового формата 
мышления). 

Изучение соотношения рационального и иррационального до сих пор 

не выяснено, особую значимость имеют игровые виды спорта, на занятиях 

которыми формируется модель поведения в зависимости от игрового амплуа 

(защитник, нападающий, капитан) и роли лидера, «Я-образ» приобретает 

черты самоопределения в спортивных планах. 

Однако реальное поведение людей имеет не слишком много общего с 

действительностью, аксиологические установки, мотивы и стимулы 

определяют направленность поведения экономических субъектов. 

 Проблемы современной действительности указывают на 

пессимистические настроения, неуверенность в будущем, что приводят к  

иррациональности потребительского поведения, открывает путь к поиску 

действий,  способных  скорректировать иррациональность  и  ослабить  её  

негативные последствия для индивида и общества. 

Высокие требования к себе приводят к сохранению и повышению 

мотивов высоких достижений и долженствования в спорте. 

Работа с иррациональными установками спортсменов в условиях 

ограничения может защитить спортсмена от парадигмальных заблуждений и 

приводить его к выбору ресурсной парадигмы оценки ситуации. 

Спортивная деятельность в результате влияния пандемии коронавируса 

«COVID-19» пошла на спад, что привело к серьезным проблемам в процессе 

адаптации, наименьшие изменения затронули спортсменов высокой 

квалификации в силу предельных физических и психических возможностей, 
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так как стрессоустойчивость, самоконтроль и саморегуляция помогла в 

большей степени устоять перед угрозой эпидемии. 

Адаптация к новым условиям — это изменения в выраженности 

мотивов занятий спортом, которые происходят на фоне актуализации 

иррациональных установок, которые в обычное время присутствовали у 

спортсменов, но не были ярко выражены. Попытки спортсменов 

адаптироваться к непростой ситуации, приводят к изменениям в когнитивной 

сфере спортсмена, его отношению к ценностям (экстернальным: отношение к 

сопернику, товарищам, наставнику; интернальные: трудолюбие и 

дисциплина, аутентичность, спортивная этика). 

Разработка инструментальной модели системы спортивных ценностей 

как конгломерат принципов и убеждений, помогающих преодолевать 

кризисные ситуации. 
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