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ствовать реализации политики «двойного сокращения». Преподавание по учебным 

программам должно способствовать расширению и углублению внеклассной работы, 

чтобы у учащихся было хорошее представление о спорте. 
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Аннотация. В работе приводятся результаты уровня физической подготовленности девочек 6–10 
лет Белорусского Полесья. В исследовании участвовало 256 девочек 6–10 лет из младших клас-
сов общеобразовательных школ. Из общего количества детей – 5 % проживают в Пинском рай-
оне. Анализ результатов педагогического тестирования позволил установить в возрастном ас-
пекте их поступательный, но, как правило, неравномерный рост. В связи с гетерохронностью 
развития двигательной функции организма детей в возрасте 6-10 лет наблюдается значительное 
колебание величин исследуемых показателей внутри каждой группы. 
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Известно, что возраст 6–10 лет характеризуется высокой степенью сенситивно-

сти по тренировочным действиям, предложенным физическим нагрузкам, направлен-

ным на развитие беговой координации, и, вместе с тем, на развитие физических ка-

честв, детерминирующих формирование способности к высокой степени концентрации 

усилий в различных фазах прыжка, метаниях, бега на короткие дистанции, скорости. В 

специальной литературе [2, с. 61; 4] также высказываются мнения о необходимости 

максимально возможного использования этих благоприятных для развития определен-

ных физических качеств ребенка. Особое место в развитии двигательных качеств зани-

мают скоростно-силовые, высокий уровень развития которых имеет большое значение 

как в овладении жизненно необходимыми навыками, так и при достижении в дальней-

шем высоких результатов во многих видах спорта [2, с. 81–88].  

Физическая подготовленность является результатом физической активности че-

ловека, его интегральным показателем, поскольку при выполнении физических упраж-

нений взаимодействуют практически все органы и системы организма [1; 3]. 

Данная статья – часть комплексной научной работы, которая проводилась в со-

ответствии с письмом (16.06.2022, № 425-15) Генерального директора Федерального 

научного центра физической культуры и спорта (ФГБУ ФНЦ ВНИИФК) А.Б. Абаляна 

«Об участии в совместном исследовании»; договором № 319 от 26.08.2022 г. между 

ФГБУ ФНЦ ВНИИФК и Учреждением образования «Полесский государственный уни-

верситет» на выполнение части научно-исследовательской работы по теме «Разработка 

унифицированных нормативов оценки показателей физической подготовленности де-

тей 6-10 лет»; приказом ректора УО «Полесский государственный университет» об от-

крытии научно-исследовательской работы (приказ № 659 от 24.11.2022). 

Цель работы: по результатам комплексного исследования определить уровень 

физической подготовленности девочек 6–10 лет Белорусского Полесья.  

Материал и методы. В исследовании участвовало 256 девочек 6–10 лет из 

младших классов общеобразовательных школ. Из общего количества детей – 5 % про-

живают в Пинском районе. Для оценки уровня физической подготовленности обследу-

емого контингента мы использовали шесть контрольных упражнений, рекомендуемых 

учебной программой по предмету «Физическая культура и здоровье» для учащихся 

младших классов, утвержденной Постановлением Министерства образования Респуб-

лики Беларусь [5; 6]. Седьмой контрольный норматив – «челночный бег 3х10 м» – по 

условиям проведения эксперимента заимствован из программы «Физическая культура» 

1–4 классы [7]. 

В работе использовали комплекс взаимосвязанных методов: анализ научно-

методической литературы; анализ рабочей документации; опрос; педагогическое тести-

рование; методы математической статистики. 

Результаты и их обсуждение. Учебный предмет «Физическая культура и здо-

ровье» решает задачи общего физкультурного образования, разностороннего физиче-

ского, интеллектуального, духовно-нравственного развития и оздоровления учащихся 

[5; 6]. Его содержание направлено на укрепление здоровья, профилактику заболеваний, 

формирование здорового физически активного образа жизни учащихся; оказывает раз-

вивающее влияние на мировоззрение учащихся, формирует психические, психофизиче-

ские, морально-волевые и другие качества личности. Регулярные физкультурно-

оздоровительные учебные занятия содействуют восстановлению и повышению ум-

ственной и физической работоспособности учащихся. 

В таблице представлены результаты уровня физической подготовленности дево-

чек 6-10 лет младшего школьного возраста г. Пинска и Пинского района (табл. 1). 

 

 



Таблица 1  

Результаты уровня физической подготовленности девочек 6-10 лет (кол-во) 

Возраст 
Уровень физической подготовленности 

Низкий Ниже среднего Средний Выше среднего Высокий 

о
ц

ен
-

к
а 

РФ 1 2 3 4 5 

РБ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 Бег 30 метров (сек) 

6  1 9 8 11 7  2 1 2 

%  2,44 21,95 19,51 26,83 17,07  4,88 2,44 4,88 

7 2 6 2 2 9 4 13 7 3 1 

% 4,08 12,24 4,08 4,08 18,37 8,16 26,53 14,28 6,12 2,04 

8   3 4 18 14 7 7 1 3 

%   5,26 7,02 31,58 24,56 12,28 12,28 1,75 5,26 

9   3 1 14 10 11 6 4 2 

%   5,88 1,96 27,45 19,61 21,57 11,76 7,84 3,92 

10 2 2 3 5 16 11 14 3 2  

% 3,45 3,45 5,17 8,62 27,59 18,96 24,14 5,17 3,45  

 Челночный бег 3х10 (сек) 

6 7 3 10 14 2 1   2 2 

% 17,07 7,32 24,39 34,15 4,88 2,44   4,88 4,88 

7   4 2 5 3 4 5 10 16 

%   8,16 4,08 10,20 6,12 8,16 10,20 20,41 32,65 

8 3 5 4 3 8 9 13 8 3 1 

% 5,26 8,77 7,02 5,26 14,03 15,79 22,81 14,03 5,26 1,75 

9 5 2 1 5 11 6 7 9 5  

% 9,80 3,92 1,96 9,80 21,57 11,76 13,72 17,65 9,80  

10 3 4 2 9 5 16 6 7 3 3 

% 5,17 6,90 3,45 15,52 8,62 27,59 10,34 12,07 5,17 5,17 

 Бег 6 мин (м) 

6  2 6 12 10 8 1 1 1  

%  4,88 14,63 29,27 24,39 19,51 2,44 2,44 2,44  

7    1 15 17 6 5 3 2 

%    2,04 30,61 34,69 12,24 10,20 6,12 4,08 

8  1 8 18 13 17     

%  1,75 14,03 31,58 22,81 29,82     

9 3 6 7 2 7 6 18 2   

% 5,88 11,76 13,72 3,92 13,72 11,76 35,29 3,92   

10 2 4 3 7 12 11 7 3 5 4 

% 3,45 6,90 5,17 12,07 20,69 18,96 12,07 5,17 8,62 6,90 

 Прыжок в длину с места (м) 

6 2 1 5 26 1 5    1 

% 4,88 2,44 12,19 63,41 2,44 12,19    2,44 

7 2 2 1 6 13 11 7 7   

% 4,08 4,08 2,04 12,24 26,53 22,45 14,28 14,28   

8  1 8 30 14 4     

%  1,75 14,03 52,63 24,56 7,02     

9 1 1 3 5 6 14 10 8 1 2 

% 1,96 1,96 5,88 9,80 11,76 27,45 19,61 15,69 1,96 3,92 

10 1 2 7 12 11 11 6 4 2 2 

% 1,72 3,45 12,07 20,69 18,96 18,96 10,34 6,90 3,45 3,45 

 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (кол-во раз) 

6 2 4 7 9 7 9 2  1  

% 4,88 9,76 17,07 21,95 17,07 21,95 4,88  2,44  

7 2 5 1  3 4 6 7 6 15 

% 4,08 10,20 2,04  6,12 8,16 12,24 14,28 12,24 30,61 

8  3 1 3 5 10 11 7 8 9 

%  5,26 1,75 5,26 8,77 17,54 19,30 12,28 14,03 15,79 



9 1 1 4 4 3 2 6 4 18 8 

% 1,96 1,96 7,84 7,84 5,88 3,92 11,76 7,84 35,29 15,69 

10  3 3 2 2 5 14 7 16 6 

%  5,17 5,17 3,45 3,45 8,62 24,14 12,09 27,59 10,34 

 Поднимание и опускание туловища (1 мин) 

6  6 8 13 2 6 3 1 2  

%  14,63 19,51 31,71 4,88 14,63 7,32 2,44 4,88  

7   1 5 6 6 8 2 13 8 

%   2,04 10,20 12,24 12,24 16,33 4,08 26,53 16,33 

8  7 2 5 4 9 7 8 6 9 

%  12,28 3,51 8,77 7,02 15,79 12,28 14,03 10,53 15,79 

9 1 1  2 2 1 3 3 25 13 

% 1,96 1,96  3,92 3,92 1,96 5,88 5,88 49,02 25,49 

10 2 1 3 3 10 10 13 11 3 2 

% 3,45 1,72 5,17 5,17 17,24 17,24 22,41 18,96 5,17 3,45 

 Наклон вперед из положения стоя (см) 

6  3 3 2 10 12 4 7   

%  7,32 7,32 4,88 24,39 29,26 9,76 17,07   

7 10 13 2 8 4 1 4 4 3  

% 20,41 26,53 4,08 16,33 8,16 2,04 8,16 8,16 6,12  

8 10 11 4 4 4 5 5 3 8 3 

% 17,54 19,30 7,02 7,02 7,02 8,77 8,77 5,26 14,03 5,26 

9  1 2 4 7 11 4 2 12 8 

%  1,96 3,92 7,84 13,72 21,57 7,84 3,92 23,53 15,69 

10 2 6 2 5 8 12 6 5 8 4 

% 3,45 10,34 3,45 8,62 13,79 20,69 10,34 8,62 13,79 6,90 

 

Оценка результатов тестирования физической подготовленности свидетельству-

ет о том, что достаточно большое количество детей не укладываются в нормативные 

требования (рис. 1–7). 

 

  

Рисунок 1 – Количество учащихся, сдав-

ших контрольный норматив «бег 30 м»  

на 1-3 балла, (%) 

Рисунок 2 – Количество учащихся, 

сдавших контрольный норматив 

«челночный бег 3х10» на 1-3 балла, (%) 
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Рисунок 3 – Количество учащихся, сдав-

ших контрольный норматив «6-минутный 

бег» на 1-3 балла, (%) 

Рисунок 4 – Количество учащихся, 

сдавших контрольный норматив 

норматив «прыжок в длину с места» 

на 1-3 балла, (%) 

 

 

  
Рисунок 5 – Количество учащихся, сдав-

ших контрольный норматив «сгибание и 

разгибание рук в упоре лежа»  

на 1-3 балла (%) 

Рисунок 6 – Количество учащихся, сдав-

ших контрольный норматив  «поднимание 

и опускание туловища за 1 мин»  

на 1-3 балла (%) 
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Рисунок 7 – Количество учащихся, сдавших контрольный норматив  

«наклон вперед из положения стоя» на 1-3 балла, (%) 

 

Заключение. Таким образом, для исследования уровня физической подготов-

ленности девочек использовали двигательные тесты, направленные на конкретную дви-

гательную активность, нормы ее оценки и комплексы двигательных тестов с нормати-

вами оценки каждого теста, а также всего комплекса тестов. Анализ результатов педа-

гогического тестирования позволил установить в возрастном аспекте их поступатель-

ный, но, как правило, неравномерный рост. В связи с гетерохронностью развития дви-

гательной функции организма детей в возрасте 6–10 лет наблюдается значительное ко-

лебание величин исследуемых показателей внутри каждой группы. 

Практическое значение полученных результатов заключается в формировании 

информационного банка данных детей 6-10 лет; подготовке совместных публикаций в 

периодических научных изданиях; написании магистерских и кандидатской диссертации. 
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Аннотация. Вовлекая обучающихся младших классов средней школы в занятия спортивных секций, 
педагоги позволяют им сублимировать свои агрессивные проявления вербального и физического 
характера, перенаправив накопившуюся у них избыточную энергию на конструктивные, полезные 
проявления, способсютвующие их поступательному и разностороннему гармоничному развитию. 
Ключевые слова: физическая культура, спорт, секция, здоровье, учащиеся, школа, спортивная 
школа. 

 

Relevance of the work. The problem of aggressive behavior among children is 

increasingly attracting the attention of teachers, parents and psychologists. Previously, this 

problem mainly concerned teenagers, but today, in the era of the “media revolution”, “cell 

phones” and “digital television”, excessive aggressiveness, manifestations of cruelty and 

violence have become increasingly common among younger schoolchildren. 

It seems possible, if not completely, to remove the issue of childhood aggression from 

the agenda, which will significantly reduce the possibility of aggression through the 

involvement of primary school children in intensive, feasible physical education and sports. 

The degree of development of the research topic. Many works have been written on 

this topic (Kyshtymova I.M., Smirnova E.O., Sokolova M.V., etc.), and we believe that they 

can also be used as a means of educating and correcting the social behavior of children. 

The object of the study is to reduce the aggressiveness of younger schoolchildren 

through their involvement in physical education and sports. 

The subject of the study is the influence of physical education and sports on the 

development of aggressiveness in younger schoolchildren. 

The purpose of the study is to study the features of the influence of physical education 

and sports on the development of aggressiveness in younger schoolchildren. 

To achieve this goal, it is necessary to solve a number of interrelated problems: 

1. Define the essence of the concepts “aggression”, “aggressiveness” in pedagogical 

literature. 

2. To study the features of the influence of physical education and sports on the 

development of aggressiveness in younger schoolchildren. 

mailto:papa888@list.ru


 

ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО .....................................................................  9 
  

СЕКЦИЯ 1 

СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ И ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ОПЫТ  

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

В УЧРЕЖДЕНИЯХ ДОШКОЛЬНОГО, ОБЩЕГО СРЕДНЕГО,  

ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО  

И СПЕЦИАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Авраменко И.М. Роль занятий детским фитнесом в физкультурно-
оздоровительной работе с детьми дошкольного возраста  ...........................  10 

Агеева О.Н., Юшманова Е.В. Потенциал физического воспитания  
в формировании гражданской идентичности подростков  ...........................  14 

Белоусова И.Н., Клавкин А.И. Влияние игры в футбол на физическое 
развитие детей среднего школьного возраста ................................................  18 

Григорьева Е.А., Степанян В.М. Улучшение экономической эффек-
тивности спортивных организаций через внедрение новых техноло-
гий маркетинга (на примере спортивной школы Среднеахтубинского 
района Волгоградской области)  ......................................................................  22 

Гулидин П.К. Оценка уровня и подходы в развитии скоростно-
силовых способностей в школьном возрасте  ................................................  26 

Гулидин П.К., Кабанов Ю.М. Развитие скоростно-силовых способно-
стей у младших школьников с учетом биологического возраста ................  31 

Ермак А.А., Яковлев А.Н. Методические особенности воспитания физи-
ческих качеств и формирования двигательных действий у детей 5–6 лет  35 

Золотова М.Ю. Организация физкультурно-оздоровительной работы 
с детьми младшего школьного возраста на основе квест-технологий ........  38 

Кальниш Я.О. Организация двигательной активности дошкольников 
на основе учета их физического развития  .....................................................  42 

Ковалев Д.А. Особенности развития координационных способностей 
у детей школьного возраста посредством восточных единоборств  ...........  46 

Корнилов А.Н., Федоров А.В. Мотивационно-ценностный аспект  
в отношении учащихся старших классов к физической культуре  ..............  51 

Куан Маньлин. Необходимость реформирования модели преподава-
ния физической культуры в Китае для улучшения физической подго-
товленности учащихся начальной школы  .....................................................  55 

Куан Маньлин. Роль политики «Двойного снижения» в отношении внед-
рения ушу в средней школе и построение эффективного «Класса Ушу»  ......  59 

Кузнецова Е.Т., Дронова В.М. Физическая подготовленность девочек 
младшего школьного возраста г. Пинска и Пинского района  ..........................  64 

Латышев О.Ю., Латышева П.А., Луизетто М. Педагогический 
опыт профилактики агрессивного поведения младшеклассников по-
средством физического воспитания ................................................................  70 



Липовка А.Ю., Мочёнов А.А. Изучение мотивации юношей к оздоро-

вительным занятиям аквафитнесом в условиях фитнес-центра  .................  74 

Овечкина И.И., Кошкарова К.Ф., Шошина К.А. ЗОЖ – путь к счаст-

ливому будущему  .............................................................................................  78 

Огаркова А.О., Лебедева М.П. Физическая культура как средство ду-

ховно-нравственного воспитания детей младшего школьного возраста  81 

Пегов В.А., Матвеева А.В. Цифровизация образования и телесно-

двигательный опыт молодого поколения  ......................................................  85 

Перова Г.М., Панкратова О.Н. Перспективы физкультурной и спор-

тивной активности студентов вуза  .................................................................  90 

Подлужный Н.С., Минина Н.В. Великие деятели современности в ис-

тории возрождения Олимпийских игр  ...........................................................  94 

Родин А.В., Васильева А.В., Булкова Т.М. Влияние учебно-

тренировочных занятий по баскетболу, основанных на применении 

подвижных игр, на показатели физической подготовленности детей 

10–11 лет ..........................................................................................................  99 

Родин А.В., Захарова М.С. Эффективность планирования трениро-

вочной работы в процессе индивидуального формирования точност-

ных движений при подготовке юных теннисистов  ....................................  103 

Солдатенков С.А., Куделин А.Б. Обучение плаванию детей младшего 

школьного возраста с нарушением слуха на основе использования 

технических средств  ......................................................................................  108 

Топчин И.Ю., Федорова Н.И. Актуальные формы внеурочных заня-

тий с применением соревновательного метода в физическом воспи-

тании учащихся 11–12 лет  .............................................................................  111 

Федорова Т.А., Баратова Е.В. Психологические рекомендации по 

преодолению кризиса завершения спортивной карьеры спортсме-

нов 16–23 лет  ..............................................................................................  113 

Чайченко М.В. Направленное воздействие на становление и форми-

рование личности обучающихся средствами физической культуры  .........  119 

Чжан Цинюнь. Использование йоги для снижения уровня стресса ............  123 

Чжан Цинюнь. Йога как эффективное средство улучшения физиче-

ского состояния человека  ................................................................................  127 

Шаерман Е.А. Воспитание быстроты и ловкости у детей старшего 

дошкольного возраста в процессе обучения элементам спортивной 

игры в футбол  ...................................................................................................  132 

Шарманова Е.Д., Петров Н.Ю. Многоаспектный взгляд на много-

борную подготовку юных легкоатлетов  ........................................................  137 

Шкирьянов Д.Э., Прокопов О.В. Анализ выступления девушек Ви-

тебской области на Республиканской олимпиаде по учебному пред-

мету «Физическая культура и здоровье»  .......................................................  142 

 



СЕКЦИЯ 2 
АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ И ИХ РЕШЕНИЯ В ФИЗИЧЕСКОМ 

ВОСПИТАНИИ СТУДЕНТОВ, ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ  
ПОДГОТОВКЕ СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

Гайдушко Д.А., Кузьминых Е.П. Актуальные проблемы и их решения 
в физическом воспитании студентов, профессиональной подготовке 
специалистов по физической культуре  ..........................................................  148 
Глачаева С.Е. Применение боевого фитнеса тай-бо в сочетании  
с гимнастикой цигун в рамках секционной работы по физической 
культуре в вузе  ..................................................................................................  153 

Додонов О.В., Додонова Е.А., Захарченко Н.С. Маркетинговые инно-
вации как основа популяризации современного пятиборья на рынке 
спортивных услуг  .............................................................................................  158 

Ермакова К.С., Петров Н.Ю., Мартюшев А.С. Исследование пробле-
мы мотивации легкоатлетов к тренировочному процессу в современ-
ных условиях на примере Волгоградской области  .......................................  164 

Иваненко О.А., Довнар А.Ю. Применение инновационных и цифро-
вых технологий в образовательном процессе студентов физкуль-
турного вуза  .....................................................................................................  172 

Карелин М.А. Влияние гимнастических упражнений прикладного ха-
рактера на подготовленность студентов факультета физической куль-
туры и спорта   ...................................................................................................  176 

Киркор М.А., Попов В.Н., Воронович Ю.В. Обобщенные скорости и 
ускорения звеньев биомеханической системы в спорте  ..............................  181 

Киркор М.А., Симанкова Т.Д., Воронович Ю.В. Биомеханический ана-
лиз спортивного упражнения на кинематическом уровне  ..........................  187 

Ковачева И.А. Мотивация студентов к формированию навыков и 
компетенций здорового образа жизни  ...........................................................  193 

Лагош Е.И., Азарко Д.А., Забаровский Д.И. Анализ выступлений сбор-
ной Республики Беларусь на Олимпийских играх как один из аспектов 
теоретической подготовки специалистов по физической культуре по 
учебной дисциплине «История физической культуры и спорта»  ....................  197 

Малах О.Н., Федотова О.Ю. Филиалы кафедры ТМФКиСМ как форма 
сотрудничества и обеспечения практико-ориентированности обучения 
при подготовке кадров в области физической культуры и спорта  ..................  203 

Мартиросова Т.А., Арнст В.А. Терренкур на занятиях специальной 
медицинской группы в вузе  ............................................................................  206 

Медвецкая Н.М., Li ShuNing. Структура системы спортивной медици-
ны в Республике Беларусь и за рубежом  .......................................................  210 
Передриенко С.В. Современные методики обучения спортивным спо-
собам плавания  .................................................................................................  213 

Позняк В.Е., Позняк Ж.А., Середа А.В. Интеграция информационных 
технологий как средства формирования здорового образа жизни сту-
дентов  .........................................................................................................................  217 



Позняк Ж.А., Позняк В.Е. Структура и содержание фитнес-бокса  
в образовательном процессе учреждений высшего образования  
(на примере медицинского университета)  ....................................................  221 

Покатилов А.Е., Шкуратов С.В., Воронович Ю.В. Исследование ди-
намической скорости по управляющему моменту мышечной системы  227 

Покатилов А.Е., Шкуратов С.В., Воронович Ю.В. Моделирование 
движения в биомеханике спорта в сферической системе координат  .........  232 

Романов И.В. История и современные тенденции развития десятиборья  237 

Севченко О.Б., Шпак В.Г. Организация физкультурно-
оздоровительной, спортивно-массовой и спортивной работы среди 
учащихся и студентов  ......................................................................................  242 

Сидоренко А.С. Роль туризма в аспекте гармоничного развития лич-
ности студента  ..................................................................................................  248 

Тащиян А.А., Андреева Д.А. Восприятие времени в спорте  .........................  253 

Томилин К.Г., Васильковская Ю.А. Инновационные подходы к профес-
сиональной подготовке специалистов по физической культуре и спорту   257 

Уйманова И.П. Профессионально-прикладная физическая подготовка 
студентов по направлению «Информатика и вычислительная техника» 263 

Уйманова И.П. Теоретико-методологические основания здоровьесбе-
режения  ..............................................................................................................  268 

Федорова Н.И., Федоскина Е.М. Развитие эмпатии у будущих специа-
листов в области адаптивной физической культуры  ....................................  274 

Фоменко А.В. Физическая культура как средство формирования здо-
рового образа жизни студентов в высшем учебном заведении  ...................  278 

Халандач Е.Ф., Федоскина Е.М. Психологические аспекты и их влия-
ние на профессиональную деятельность будущих специалистов в об-
ласти адаптивной физической культуры  .......................................................  284 

Халанский Ю.Н. Теоретико-методические аспекты комплексного кон-
троля в легкой атлетике  ...................................................................................  288 

Хлопцева М.В., Хлопцев В.А. Комплекс компьютерных программ по 
гандболу при подготовке специалистов в области физической культуры  292 

Шніпава Т.А. Павышэнне эфектыўнасці практычнай падрыхтоўкі 
навучэнцаў каледжа спецыяльнасці 2-01 01 01 Дашкольная адукацыя 
па спецыялізацыі «Фізічнае выхаванне»  .......................................................  297 

 

СЕКЦИИ 3, 4 

ИННОВАЦИОННЫЕ ФОРМЫ И ПРАКТИЧЕСКИЙ ОПЫТ  
ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В АДАПТИВНОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДЕТЕЙ И УЧАЩЕЙСЯ МОЛОДЕЖИ.  

МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ  

И АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

Белагаловая М.С., Клавкин А.И. Прафілактычная работа на ўроках 

біялогіі як сродак фарміравання культуры здаровага ладу жыцця  

ў навучэнцаў  .....................................................................................................  301 



Бобкова Е.Н., Зюрин Э.А., Петрук Е.Н. Комплекс ГТО в образова-

тельных организациях Российской Федерации   ...........................................  306 

Гончарук Я.А., Черняк А.С., Гончарук С.В. Исследование аспектов 

адаптивной физической культуры в настольном теннисе  ...........................  310 

Даниленко Т.А. Оздоровительная тренировка как условие поддержа-

ния здоровья ветеранов спорта зрелого возраста  .........................................  315 

Домино Е.С. Планирование коррекционно-развивающего процесса 

на уроках адаптивной физической культуры в центре коррекционно-

развивающего обучения и реабилитации  ......................................................  318 

Даниленко Т.А. Оздоровительное плавание как универсальное сред-

ство спортивного долголетия ветеранов спорта зрелого возраста  .............  326 

Жуков М.В., Яковлев А.В. Изучение состава тела у спортсменов раз-

личных квалификаций  .....................................................................................  329 

Жуков М.В., Яковлев А.В. Применение инновационной технологии  

в спортивном отборе детей 5–12 лет  ..............................................................  332 

Игнатова Т.А. Современные аспекты формирования здорового  

образа жизни у студенческой молодежи  .......................................................  336 

Коморова В.П. Медико-биологические аспекты оздоровительной  

и адаптивной физической культуры и спорта  ...............................................  339 

Литвин Ф.Б., Масальцева Л.В. Коррекция биопродуктов вегетатив-

ной реактивности у дзюдоистов по данным вариабельности сердеч-

ного ритма  .........................................................................................................  344 

Макарчик А.В., Чечетин Д.А., Нарскин Г.И., Бондаренко А.Е.,  

Дрозд Е.А. Адаптивная физическая культура в коррекции скелетно-

мышечной системы у детей среднего школьного возраста   ........................  347 

Малах О.Н., Кузьмичева Н.А. Оценка сформированности навыков  

ведения здорового образа жизни различными группами населения  ..........  352 

Медвецкая Н.М. Исследование адаптационных процессов сердца 

юных спортсменок  ...........................................................................................  356 

Минина Н.В., Коханчик А.Н. Профессиограмма музыканта и особен-

ности развития физических качеств  ...............................................................  361 

Назаренко И.В., Новик Г.В., Хорошко С.А. Особенности проявлений 

COVID-19 среди студентов-медиков УО «ГомГМУ»  ..................................  365 

Никулин И.Н., Клименко С.В., Посохов А.В., Григоров Д.В. Особенно-

сти состава тела и соматотипа у студенток, занимающихся спортив-

ными единоборствами  .....................................................................................  369 

Оринчук В.А., Курникова М.В., Оринчук А.В. Возможность использо-

вания адаптивного скалолазания в системе дополнительного образо-

вания детей и подростков с инвалидностью  .................................................  372 

Полякова Т.Д., Панкова М.Д. Современное представление о физиче-

ской реабилитации  ...........................................................................................  376 
  



Степанова Н.А., Степанов Е.В., Постика С.Г. Влияние занятий пла-
ванием на уровень развития двигательных качеств и иммунитет де-
тей младшего школьного возраста  ................................................................. 111 382 

Тишутин Н.А., Граменицкая И.Ю. Постуральный баланс в одно-

опорной стойке у футболистов в условиях параллельного решения 

когнитивных задач  ...........................................................................................  388 

Федорова И.Н., Рушаков Я.А. Анализ координационных способно-

стей у спортсменов с поражениями опорно-двигательного аппарата, 

занимающихся легкой атлетикой (метание диска и копья)  .........................  392 

Федотова О.Ю., Малах О.Н. Оценка эффективности производствен-

ной гимнастики с учетом факторов трудового процесса на 

повышение общей и профессиональной работоспособности  .....................  397 

Чиркин А.А., Алтани М.А., Степанова Н.А., Чиркина А.А. Молеку-

лярно-структурные особенности адаптации при занятиях спортом  

в пубертатном периоде жизни  ........................................................................  403 

Попова Е.А., Терентьева Е.А. Развитие положительной инклюзивной 

среды в Арктике посредством танцев  ............................................................  411 

  

 

  


