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координационных способностей. Была проведена проба Ромберга до начала 
применения методики, и после неё. Результаты показали, что у большей половины 
занимающихся результаты улучшились. Так же увеличилась сила прыжка у всех 
100% занимающихся. На основании всех результатов, можно сделать вывод, что 
применение предложенной методики положительно сказывается на результатах 
выполнения вольтижных упражнений

Заключение. Таким образом, результаты исследования подтверждают 
выдвинутую гипотезу о том, что методика воспитания координационных 
способностей, построенная на основе учета индивидуальных особенностей 
подготовленности в женской парной акробатике на этапе совершенствования 
спортивного мастерства, позволит повысить уровень развития координационных 
способностей акробаток, что позитивно отразится на спортивных результатах и 
уровне их физической подготовленности.

Литература:
1. Анцыперов, В. В. Обучение вольтижным элементам в парной акробатике /  В. 

В. Анцыперов, А. Г. Трифонов, А. А. Решетин / /  Цельность человеческой сущности 
в физической культуре и спорте: Тезисы научно-практической конференции 
(Екатеринбург, 21-22 февраля 2007 г.). -  Екатеринбург, 2007. -  С. 10-12.

2. Горячева Н. Л. Формирование навыка постановки опорных звеньев тела при 
обучении бросковым упражнениям в акробатике с учетом двигательной 
асимметрии: дис. ... кандидата педагогических наук : 13.00.04 /  Горячева Н. Л. - 
Волгоград, 2012.- 185 с.: ил.

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ НАГРУЗКИ В ГОДИЧНОМ ТРЕНИРОВОЧНОМ ЦИКЛЕ У 
ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ БАЙДАРОЧНИЦ

Журавский А. Ю., Шантарович В.В.
УО «ПГУ» 

Пинск, Республика Беларусь
Аннотация. В статье представлена структура тренировочного процесса 

высококвалифицированных белорусских девушек-гребцов на байдарках. Международная 
конкуренция в гребле на байдарках требует постоянного стремления к оптимизации 
подготовки спортсменов. Интерес к построению годичного тренировочного цикла гребцов 
остается в центре внимания специалистов, т.к. именно годичное планирование 
тренировочного процесса является кульминацией всей творческой работы тренера, 
воплощающейся в конкретный документ, на основе которого детализируются все 
остальные тренировочные циклы и отдельные занятия.

Ключевые слова: гребля на байдарках, девушки, структура, тренировочный процесс.
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Annotation.The article presents the structure of the training process of highly qualified 
Belarusian girls paddlers on kayaks. Optimization of means of preparation of sportswomen provides 
a way to achievement of high results.
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Нарастающая международная конкуренция в гребле на байдарках и каноэ 
требует постоянного стремления к оптимизации подготовки спортсменов. Для 
этого необходима разработка принципиально совершенных моделей построения 
подготовки в годичном и многолетнем тренировочных циклах [1]. Более того, в 
плане управления тренировочным процессом спортсменов высокой квалификации 
актуальной является проблема адекватности содержания тренирующих воздействий 
и их структурной организации в годичном цикле подготовки. Это связано с тем, что 
спортивная наука до сих пор не решила проблему выявления чётких зависимостей 
между выполненной тренировочной нагрузкой и степенью адаптационных 
перестроек, происходящих в организме спортсмена[2].

Интерес к построению годичного тренировочного цикла в различных видах 
спорта всегда остается в центре внимания специалистов, так как именно годичное 
планирование тренировочного процесса является кульминацией всей творческой 
работы тренера, воплощающейся в конкретный документ, на основе которого 
детализируются все остальные тренировочные циклы, отдельные занятия и 
двигательные задания [3].

Цель работы. Выявить наиболее оптимальное соотношение тренировочных 
средств и интенсивности выполняемой нагрузки девушками в гребле на байдарках в 
годичном тренировочном цикле.

При проведении исследования использовались следующие методы: 
теоретический анализ специальной научно-методической литературы, контрольно
педагогические испытания (тесты), инструментальные методы исследования 
функционального состояния спортсменок [4], методы математической обработки 
полученных результатов. В исследовании приняли участие девушки, входящие в 
состав основной национальной команды Республики Беларусь в количестве 16 
человек.

В таблице 1 представлены данные о параметрах тренировочной нагрузки 
женской сборной команды Республики Беларусь на байдарках в годичном цикле 
2015-2016 года. Эти данные выражены, как в абсолютных значениях, так и в 
относительных процентах от суммарной работы специальной или общефизической 
направленности.Выявлено, что суммарный объём гребли в различных зонах 
интенсивности составил в среднем 4232 км (100%). При этом объём гребли в I зоне 
интенсивности составил в среднем 1842 км. При такой интенсивности гребли, 
энергообеспечение мышечной деятельности, осуществляется исключительно за счёт 
аэробного механизма. В таких условиях частота ЧСС спортсменок находится в 
пределах 70-80 % от максимальной, а интенсивность тренировочной нагрузки 
соответствует 80-90 % уровня анаэробного порога (АнП). Необходимо отметить, что 
доля гребли в I-ой зоне мощности от суммарного объема всей специальной 
тренировочной работы на воде у байдарочниц достаточно большая и составляет 42,5 
% от общего объёма гребли.

Объем гребли во II-ой зоне интенсивности у байдарочниц равен 1658 км (37,9 % от 
всего объёма). При такой интенсивности гребли концентрация лактата находится в
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пределах 2-4 ммоль/л, ЧСС на уровне 80-90 % от максимальной, а интенсивность 
тренировочной нагрузки соответствует 90-100 % уровню анаэробного порога (АнП). 
То есть, энергообеспечение мышечной деятельности в данном случае 
осуществляется также преимущественно за счёт аэробного механизма.

Годовой объём гребли в III-ей зоне интенсивности у девушек - байдарочниц 
сборной команды значительно сокращается, по сравнению с двумя предыдущими и 
составляет примерно 467 км ил 9,7% от общего объема гребли на воде. 
Интенсивность гребли превышает АнП на 10 %, скорость перемещения лодки 
достигает 80-85 % от максимальной. ЧСС спортсменов поднимается до 95 % от 
максимальной величины, а мышечная деятельность при такой интенсивности 
обеспечивается не только аэробным, но уже и анаэробным механизмом.Поэтому и 
концентрация лактата возрастает до 8 ммоль/л.

Объём гребли в IV-ой зоне интенсивности составляет примерно 202 км или 6,0 % 
от всего объёма. При этом скорость движения лодки достигает 90-100 % от 
максимальной, а концентрация лактата превышает 8 ммоль/л.

Таблица 1
Показатели объёмов тренировочной нагрузки женской сборной команды 

Республики Беларусь по гребле на байдарках и их взаимосвязь с результатом
прохождения дистанции 500 м

Зоны интенсивности 
Тренировочные средства

Показатели

Километраж Часы
% r Р

X а X а
Гребля в зоне I - La< 2 ммоль/л 1842,35 106,57 210,2 12,83 42,5 0,369 <0,05
Гребля в зоне II - La 2-4 
ммоль/л 1658,63 61,83 157,9 6,42 37,9 -0,375 <0,05

Гребля в зоне III -La 4-8 
ммоль/л 467,56 25,65 38,2 3,26 9,7 0,638 >0,05

Гребля в зоне IV - La> 8 
ммоль/л 202,64 12,64 16,9 2,36 6,0 0,332 >0,05

Гребля в алактатной зоне 78,85 9,83 6,5 0,55 3,9 -0,767 >0,05
Обший объем гребли, км 
(часов) 4232,03 193,52 429,0 25,88 100,0 - -

Легкоатлетический бег, км 78,50 5,36 9,5 2,34 22,4 0,769 >0,05
Тренажерная подготовка (Дан- 
спринт), час - - 94,6 9,38 26,8 -0,784 >0,05

Атлетическая подготовка на 
силовых тренажерах по методу 
круговой тренировки

- - 79,6 6,32 24,6 0,732 >0,05

Общеразвивающие 
упражнения без снарядов - - 74,8 83,2 26,2 - -

Общий объем ОФП - - 258,5 21,87 100,0 - -

Примечание: r= 0,390, для 5% уровня значимости
Наименьший объём гребли у байдарочниц приходится на V зону интенсивности. 

Скорость передвижения лодки по дистанции достигает своего максимума. Такая 
работа занимает в среднем 78,85 км (3,9 % от всего объема). Это, как правило, гребля 
на отрезках от 20 до 80метров.

Таким образом, при подготовке членов женской сборной команды Республики 
Беларусь по гребле на байдарках в годичном цикле выполняют греблю в аэробном 
режиме в объёме в среднем 1842 км, или 42,5% от всего объёма специальной работы.
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На смешанный аэробно-анаэробный режим отводится 37,9 % или 1658 км. 
Остальные 202 км (6,0 %) спортсменки тренируются в режиме анаэробного 
энергообеспечения. Максимальная скоростная гребля в анаэробной подготовке 
байдарочниц занимает 78,8 км или 3,9 %.

Рассматривая годовой объём средств общефизической подготовки (ОФП) гребцов 
на байдарках основной женской команды Республики Беларусь, можно сделать 
также определенное заключение. Так, годовой суммарный объем ОФП у 
байдарочниц составляет в среднем 258,5 час. Из них легкоатлетической подготовке 
уделяется79,6 часов или 24,6 % от общего количества часов. Вторую позицию в 
структуре ОФП у байдарочниц занимает работа на гребных тренажерах -  94,6 часа 
или 26,8 %. На третьем месте в годичном цикле находится атлетическая подготовка. 
Она составляет примерно 79,6 часа или 24,6 % от общего объёма средств. Меньше 
всего времени уделяется на общеразвивающие упражнения без снарядов -  в среднем
74,8 часа (21,5%).

Заключение. Построение годичного цикла гребцов на байдарках основного 
состава женской сборной команды Республики Беларусь основывается на идеях В.П. 
Платонова[3]. В основном это касается построения специального подготовительного 
этапа. В начале подготовительного периода (октябрь) гребцы выполняют большой 
объем гребли в аэробном режиме (230,0 км) и смешанном режиме (190,0 км). Далее, в 
ноябре объем гребли в аэробной и смешанной зонах у байдарочницпродолжает 
повышаться и составляет соответственно в среднем 250 и 200 км.В декабре объём 
гребли на воде во всех зонах интенсивности существенно снижается (120, 110 и 10 
км). В январе гребля на воде отсутствует. Её заменяет гребля на тренажерах. 
Начиная с февраля гребля в аэробном режиме увеличивается, достигая своего 
максимума в марте (260 км). В марте также начинается увеличение объёма гребли в 
анаэробно-аэробном режиме (240 км) и продолжается до июня месяца (280 км). Пик 
гребли в анаэробном режиме приходится июнь -  июль и составляет соответственно в 
среднем 40 -  45 км.

В январе взрослые спортсмены занимались только общей физической 
подготовкой. В начале специально подготовительного этапа (февраль-март) 
закономерно возрастает объём гребли в аэробно-анаэробном режиме. Причем он 
больше, чем объём гребли в аэробном режиме. Далее у байдарочниц постепенно 
возрастает объём гребли в анаэробном режиме, достигая максимума к началу 
соревновательного этапа (июнь).
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ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА К ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКИМИ УПРАЖНЕНИЯМИ 

Клочко Н.В.  

 

 

271 
ВЛИЯНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ ПО ДЗЮДО НА ФИЗИЧЕСКУЮ 
ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 

Ковалевич Е. С. , Ножка И. А. , Самусик А. И  

 

 

274 
МОТИВЫ, ПОБУЖДАЮЩИЕ СТУДЕНТОВ К ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Ковалевич Е. С. , Ножка И. А. , Самусик А. И  

 

 

278 
ОТНОШЕНИЕ К ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИМ ТЕХНОЛОГИЯМ БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ 

                                                                                                   Колбасова И.В. 
 

281 
ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ, КАК СРЕДСТВО ОВЛАДЕНИЯ ТЕХНИКИ ПЕРЕДАЧИ МЯЧА 
СВЕРХУ В ВОЛЕЙБОЛЕ 

Колодезников С.М. 

 

 

283 
ПРИМЕНЕНИЕ СРЕДСТВ СКАНДИНАВСКОЙ ХОДЬБЫ В ФИЗИЧЕСКОМ 
ВОСПИТАНИИ СТУДЕНТОК ВУЗА 

Коркин Е.В. 

 

 

286 
ВЛИЯНИЕ ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ НА СОСТОЯНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ 
РАБОТОСПОСОБНОСТИ ЛЮДЕЙ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА 

Кузнецова Т.П., Петрова Т.Н., Пьянзина Н.Н. 

 

 

289 
РОЛЬ НАЦИОНАЛЬНЫХ ПРЫЖКОВ В СОВЕРШЕНСТВОВАНИИ ФИЗИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ВОЛЕЙБОЛИСТОВ 

Кузьмина А. Н.,Иванова Л.  

 

 

292 



601 
 

СОЦИАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА К УСЛОВИЯМ ДЕТСКОГО 
САДА 

Кузьмина А.Н., Попова Нь.Н. 

 

 

296 
ФОРМИРОВАНИЕ КОММУНИКАТИВНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ СТУДЕНТОВ – 
СПОРТСМЕНОВ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ВУЗОВ 

Кузьмина А.Н. 

 

 

299 

ФОРМИРОВАНИЕ И РАЗВИТИЕ НАВЫКОВ КОМАНДНОЙ РАБОТЫ ЧЕРЕЗ ПРИЕМЫ 
ТИМБИЛДИНГА В УСЛОВИЯХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

Куличкина А. А., Березкина О. В. 

 

 

303 
ПРИМЕНЕНИЕ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ЗНАНИЙ ЮНЫМИ СПОРТСМЕНАМИ 
В  АСПЕКТЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Лаврова С.Д. 

 

 

306 
ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ И СПОРТЕ 

Лапыгина О.В. 
 

309 
РОЛЬ И ЗНАЧЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ КАК СОЦИАЛЬНОГО ФЕНОМЕНА 
ОБЩЕСТВА 

Лапыгина О.В.  

 

 

312 
РАЗРАБОТКА НОВЫХ ТРЕНИРОВОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ОБЩЕФИЗИЧЕСКОЙ И 
СПЕЦИАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ 

Лапыгина О.В.  

 

 

316 
УПРАЖНЕНИЕ «ПЛАНКА» ДЛЯ ДОСТИЖЕНИЯ ХОРОШЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ФОРМЫ 
СТУДЕНТА 

Лепилина Т.В.  

 

 

320 
ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ В ОСНОВЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ЭЛЕМЕНТОВ ИГРЫ В ФУТБОЛ КАК 
СРЕДСТВО ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В УСЛОВИЯХ РЕАЛИЗАЦИИ ФГОС ДО 

Логинов В.Н., Диодорова С. С. 

 

 

323 
ПРИМЕНЕНИЕ ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОГО ПОДХОДА НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО 
ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Логинов В.Н., Нахов В.Г. 

 

 

 

326 
РАЗВИТИЕ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У ЮНЫХ СТРЕЛКОВ 
ПУЛЕВИКОВ ГРУППЫ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 

Логинов В.Н., Дьяконов Г. А.  

 

 

329 
РАЗВИТИЕ СКРОСТНО-СИЛОВЫХ КАЧЕСТВ СПОРТСМЕНОВ      

                Лозовая М.А., Лозовой А.А 
 

333 

ТРЕЗВЫЕ СЕЛА ЯКУТИИ: ПЕРВЫЕ УСПЕХИ 
Лыткин М.И., Жегусов Ю.И.  

 

336 

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ АПРОБАЦИЯ СИСТЕМЫ ФИЗКУЛЬТУРНО-
ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ ФОРМИРОВАНИЯ ОСНОВ 
КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ СТУДЕНТОВ 

Лях Г.В. 

 

 

 

339 
ПРОЕКТ ―НАШЕ БУДУЩЕЕ – НАШИ МАЛЬЧИКИ‖ 

Манасытова М.А., Хатылаев В.В., Неустроева А.А. 
 

343 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СПЕЦИАЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ ТЕХНИКЕ 
БРОСКА МЯЧА В БАСКЕТБОЛЕ У ДЕТЕЙ СРЕДНЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА (на 
примере 8 класса) 

МанасытоваМ.А., Васильев Н.Б. 

 

 

 

348 
ИНВЕНТАРЬ ИЗ ПОДРУЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ, 
ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Манасытова М.А., Саввина С.В. 

 

 

351 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ТЕХНИКИ НАПАДАЮЩЕГО УДАРА У ДЕВУШЕК СТАРШИХ 
КЛАССОВ  

МанасытоваМ.А., Васильев Н.Б. 

 

 

353 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ СПЕЦИАЛЬНОЙ ВЫНОСЛИВОСТИ БОКСЕРОВ С 
ПРИМЕНЕНИЕМ КРУГОВОЙ ТРЕНИРОВКИ 

Манасытова М.А., Алексеев П.Г. 

 

 

356 
РОЛЬ И ЗНАЧЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА КАК СОЦИАЛЬНОГО 
ФЕНОМЕНА ОБЩЕСТВА В РЕСПУБЛИКЕ МОРДОВИЯ 

Мельникова О. Ф., Прончатова А.С. 

 

 

258 
ОРГАНИЗАЦИЯ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В ВУЗЕ 

Михайлова С.В. 
 

361 



602 
 

СОВРЕМЕННАЯ ХОРЕОГРАФИЯ КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ КООРДИНАЦИОННЫХ 
СПОСОБНОСТЕЙ У ДЕТЕЙ 10-12 ЛЕТ С НАРУШЕНИЕМ ИНТЕЛЛЕКТА 

Мухина А.В., Поморцева А.А., Крюков И.Г. 

 

 

366 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ САЙТ УЧИТЕЛЯ КАК СРЕДСТВО ПОВЫШЕНИЯ КАЧЕСТВА 
ОБУЧЕНИЯ ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ ПО БИОЛОГИИ И ХИМИИ В ГБОУ РС(Я) 
«ЧУРАПЧИНСКАЯ СПОРТИВНАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА-ИНТЕРНАТ ОЛИМПИЙСКОГО 
РЕЗЕРВА ИМ. Д.П. КОРКИНА» 

Никифорова А.В., Павлова А.К., Попова Т.А. 

 

 

 

 

369 
МОТИВАЦИЯ – ДВИЖУЩАЯ СИЛА СПОРТСМЕНА  

Новгородова Нь.М. 
 

371 
ИССЛЕДОВАНИЕ БИОМЕТРИЧЕСКИХ СВОЙСТВ УЧАЩИХСЯ СПОРТИВНОЙ ШКОЛЫ 

Ноговицына М.Н. 
 

374 

ИЗУЧЕНИЕ РОЛИ МИОГИМНАСТИКИ ЧЕЛЮСТНО-ЛИЦЕВОЙ ОБЛАСТИ В ЗДОРОВЬЕ 
ДЕТЕЙ 

Ножка И. А. , Самусик А. И., Тристень К. С.  

 

 

379 
ВОЗМОЖНОСТЬ КОРРЕКЦИИ МАССЫ ТЕЛА СТУДЕНТОВ НА ЗАНЯТИЯХ 
СПОРТИВНО-ОРИЕНТИРОВАННЫМ ФИЗИЧЕСКИМ ВОСПИТАНИЕМ 

Осипов А.Ю.  

 

 

382 
МОЛЕКУЛЯРНО-ГЕНЕТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ МАРКЕРА RS9939609 ГЕНА FTO В 
ПОПУЛЯЦИИ ЯКУТОВ 

Павлова Н.И., Дьяконова А.Т., Филиппова Н.П., Додохов В.В., Варламова М.А., Соловьева Н.А., 
Неустроева Л.М., Куртанов Х.А. 

 

 

 

386 
РОЛЬ ТРЕНЕРА В СТАНОВЛЕНИИ ЮНОГО ПЛОВЦА 

Палашенко М.Ю.  
 

391 

ИЗУЧЕНИЕ МНЕНИЯ ТРЕНЕРОВ О СОВЕРШЕНСТВОВАНИИ ПРОЦЕССА 
ПОДГОТОВКИ ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ 

Паршикова М.О., Манжелей И.В. 

 

 

393 
СПАРТАКИАДА КАК ФОРМА ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВКИ РАБОТНИКОВ УГОЛЬНОЙ ПРОМЫШЛЕННОСТИ САХАЛИНСКОЙ 
ОБЛАСТИ 

Пасюков П.Н., Алексеева А.В. 

 

 

 

398 
РАССМОТРЕНИЕ ФЕНОМЕНА СПОРТА В КОНТЕКСТЕ ТРОИЧНОСТИ ЕВРОПЫ 

Пегов В.А.  
 

400 

ПОВЫШЕНИЕ ДВИГАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ ИА ОСНОВЕ 
ФОРМИРОВАНИЯ ПОТРЕБНОСТИ В ДВИЖЕНИЯХ 

Пестрякова А.С.  

 

 

404 
ВЛИЯНИЕ  УРОКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ НА  РАБОТОСПОСОБНОСТЬ МЛАДШИХ 
ШКОЛЬНИКОВ 

                               Петрова А.А. 

 

 

407 
АКТУАЛИЗАЦИЯ ПРОБЛЕМЫ ВНЕДРЕНИЯ ЭТНОСПОРТА В СОВРЕМЕННУЮ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНО-ВОСПИТАТЕЛЬНУЮ ПРАКТИКУ 

Петрова Т.Н., Офишкин А.В. 

 

 

409 
ДИНАМИКА СОСТАВА ТЕЛА СПОРТСМЕНА ПО ВОЛЬНОЙ БОРЬБЕ 

Пинигина И.А.,  Местникова Е.Н. , Махарова Н.В.  
 

413 

  ФЕСТИВАЛЬ СПОРТИВНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ИДЕЙ «ПА-СПОРТ ГТО» 
Погадаева А.Я.  

 

415 

  СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ЛЫЖНИКОВ-
ГОНЩИКОВ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОМ ПЕРИОДЕ 

Попова А.С., Олесов  Н.П.  

 

 

418 
ВЛИЯНИЕ САМООЦЕНКИ НА УРОВЕНЬ РАЗВИТИЯ ВОЛИ СПОРТСМЕНОВ ВЫСОКОГО 
КЛАССА 

Попова М.В. 

 

 

421 

ХАРАКТЕРИСТИКА СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ АДАПТИРОВАННОСТИ 
УЧАЩИХСЯ СПОРТИВНЫХ ШКОЛ 

Приходько Е.В. 

 

 

426 
СРАВНИТЕЛЬНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ЦИКЛИЧЕСКИХ И АЦИКЛИЧЕСКИХ ВИДОВ 
СПОРТА ДЛЯ ОПТИМИЗАЦИИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ УЧЕБНО-
ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА СПОРТСМЕНОВ ВЫСОКОГО КЛАССА 

Прокопьев В.Е., Находкин В.В., Махарова Н.В. 

 

 

 

429 

 

 



603 
 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ КОРРЕЛЯЦИИ МЕЖДУ УПРАЖНЕНИЯМИ ТРЕХ ОПОРНОЙ ТЯГИ И 
ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ  

Пугачев Ф.Г., Логинов В.Н., Сыроватская А.Ф. 

 

 

434 
МОДЕЛИРОВАНИЕ СПЕЦИАЛЬНОЙ СКОРОСТНО-СИЛОВОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ В 
ЯКУТСКИХ НАЦИОНАЛЬНЫХ ПРЫЖКАХ 

Пьянзин А.И., Чиркоев И.И. , Собакин П.И.  

 

 

437 
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЙ ПОТЕНЦИАЛ ДОСУГОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ 
СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Пшеницына Л.А., Мо Сяохэ 

 

 

442 

ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ОБЛАСТИ ПРЕПОДАВАНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ В ВУЗАХ 

Радченко Д.Г.  

 

 

444 
АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ РАБОТЫ ДЕТСКО-ЮНОШЕСКИХ СПОРТИВНЫХ ШКОЛ 
ПРИ ОБУЧЕНИИ ДЗЮДОИСТОВ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 

Радченко Д.Г.  

 

 

447 
ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ОБЛАСТИ ПРЕПОДАВАНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ В ВУЗАХ 

Радченко Д.Г.  

 

 

450 
ВЛИЯНИЕ ИНФОРМАЦИОННЫХ КОМПЬЮТЕРНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ НА 
ФИЗКУЛЬТУРНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

Радченко Д.Г. 

 

 

452 
ПАТРОНАЖНАЯ СЕМЬЯ В УСЛОВИЯХ СПОРТИВНОЙ ШКОЛЫ-ИНТЕРНАТ 

Решетникова Т.Н. 
 

455 
BOOT CAMP НОВАЯ ФОРМА ЗАНЯТИЙ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ 10-11 
КЛАССОВ К ВЫПОЛНЕНИЮ НОРМАТИВОВ V СТУПЕНИ ВФСК ГТО 

Рябчикова А.В., Резенова М.В. 

 

 

458 

ОЦЕНКА ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ НА СТУДЕНТОВ ЗАНЯТИЙ 
ТУРИЗМОМ  

Савенко М.А. 

 

 

461 
ОЦЕНКА ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ НА СТУДЕНТОВ ЗАНЯТИЙ 
ТУРИЗМОМ 

Савенко М.А. 

 

 

465 
ПРИМЕНЕНИЕ АРТ-ТЕРАПИИ В ПСИХОЛОГИЧЕСКОМ СОПРОВОЖДЕНИИ ЮНЫХ 
СПОРТСМЕНОВ ПО НАЦИОНАЛЬНЫМ ПРЫЖКАМ 

Седалищева А.А. 

 

 

469 
РОЛЬИ ЗНАЧЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ КАК СОЦИАЛЬНОГО ФЕНОМЕНА 
ОБЩЕСТВА 

Сивцева Т.И. 

 

 

472 
ИНВАЛИДНЫЙ ТУРИЗМ В РОССИИ – СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ 

Синегубова Е.С.  
 

474 

ОСОБЕННОСТИ СОЗДАНИЯ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫХ ПРОДУКТОВ ДЛЯ 
СПОРТСМЕНОВ ИЗ  ПРОДУКЦИИ СЕВЕРНОГО ОЛЕНЕВОДСТВА 

Степанов К. М., Лебедева У.М. 

 

 

478 
СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К СОВЕРШЕНСТВОВАНИЮ СИСТЕМЫ НАУЧНО-
МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПОДГОТОВКИ СТУДЕНТОВ СПОРТСМЕНОВ 

Сыроватская А.Ф.,  Данилова А.И. 

 

 

482 
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА СПОРТСМЕНОВ 

Съѐмова С.Г. 
 

484 

СОЦИАЛЬНАЯ РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ 
Съѐмова С.Г. 

 

487 
ЗНАЧЕНИЕ  ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО  ШКОЛЬНОГО 
ВОЗРАСТА 

Сысолятина Е.К., Рожина М.В. 

 

 

490 
ВЛИЯНИЕ ТАЙ-БО  НА ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНЫЕ ФИЗИЧЕСКИЕ 
КАЧЕСТВА ЛИЦ УМСТВЕННОГО ТРУДА 

Тарасенко А.В., Резенова М.В.  
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