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МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКОE СОПРОВОЖДЕНИЕ СПОРТИВНОЙ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ГРЕБЦОВ НА БАЙДАРКАХ И КАНОЭ 

Журавский А.Ю. 

Полесский государственный университет, Пинск, Беларусь 

 

Цель работы. Выявить особенности медико-биологического сопро-

вождения спортивной деятельности в гребле на байдарках и каноэ и обоб-

щения опыта работы с высококвалифицированными спортсменами Рес-

публики Беларусь. 

Методы. Анализ научной литературы и данных подготовки и вы-

ступлений белорусских гребцов. 

Результаты. При анализе научной и специальной литературы выяв-

лено, что медико-биологическое сопровождение в широком своём влиянии 

обеспечивают высокие спортивные результаты, так как научные достиже-

ния, позволяют расширить резервные возможности спортсменов в цикли-

ческих видах спорта, главным образом, функциональные показатели и 

уровень психологической устойчивости к сбивающим факторам. Действия 

мировых спортивных держав определяет эффективность спортивных прак-

тик и имеет свои особенности на основе прогрессирующего научного по-

тенциала. 

Выводы.  

1. Наибольший прирост функциональных показателей эргоспиро-

метрического тестирования был получен у спортсменов при выполнении 

работы на гребных тренажёрах.  

2. Анализ научных источников и обобщение опыта работы тренеров 

с высококвалифицированными гребцами, а также материалы исследова-

ний, дают основание полагать, что в циклических видах спорта (гребля на 

байдарках и каноэ, академическая гребля) медико-биологическое сопро-

вождение спортивной деятельности зависит от индивидуальных особенно-

стей спортсмена, его морфофункциональных показателей и генетических 

данных.  

3. Скорость протекания биоэнергетических процессов в условиях, 

когда физические нагрузки выходят на пик или максимальный уровень 

можно с большой вероятностью контролировать и вносить коррективы  

в процессы адаптации. 
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