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ния и совершенствования технико-тактических действий и скоростно-силовых реак-
ций. Боксеру необходим высокий уровень развития физических качеств, богатый ар-
сенал атакующих и защитных действий, хорошо развитое тактическое мышление и 
высокая морально-волевая закалка. Для воспитания этих качеств и подбираются опре-
делённые упражнения в круговой тренировке. 
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дентов УО «Полесский государственный университет» о влиянии скандинавской 
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Актуальность. Согласно данным Всемирной организации здравоохранения сер-

дечно-сосудистые заболевания (ССЗ) являются основной причиной смерти во всем 
мире: ни по какой другой причине ежегодно не умирает столько людей, сколько от 
ССЗ. Беларусь находится на шестом месте по количеству страдающих заболеваниями 
сердечно-сосудистой системы. Наши соседи Украина и Россия на 2 и 9 месте соответ-
ственно [1]. В Республике Беларусь на 100 тысяч лиц, страдающих сердечно-
сосудистыми заболеваниями, ежегодно умирает 342 человека. 

Сердечно-сосудистые заболевания включают в себя заболевания сердца и крове-
носных сосудов к ним относятся такие заболевания как: 

- ишемическая болезнь сердца – болезнь кровеносных сосудов, снабжающих кро-
вью сердечную мышцу; 

- болезнь сосудов головного мозга – болезнь кровеносных сосудов, снабжающих 
кровью мозг; 

- болезнь периферических артерий – болезнь кровеносных сосудов, снабжающих 
кровью руки и ноги. 

Люди, которые занимаются различными физическими упражнениями, получают 
положительный эффект, к примеру, у них нормализуется тонус, сердечный ритм, мо-
торика тела, улучшается мозговая активность[4-7]. 

В виде профилактики сердечно-сосудистых заболеваний в нашей работе хотим 
выявить скандинавская ходьба. Проведя опрос студентов Полесского государственно-
го университета, хотим выявить, насколько популярны скандинавской ходьбой, и во-
обще знают ли студенты что это такое [1]. 

Скандина́вская ходьба - ходьба с палками — вид физической активности, в кото-
ром используются определенная методика занятия и техника ходьбы при помощи спе-
циально разработанных палок. Стоит отметить, что скандинавская ходьба является бо-
лее молодой, чем терренкур. Занятия скандинавской ходьбой стали популярны в 1990 
– ых годах. Скандинавская ходьба положительно влияет на сердечно-сосудистую сис-
темы, на опорно-двигательный аппарат. Что еще примечательно, скандинавская ходь-
ба не имеет никаких противопоказаний [2, 3, 8]. 

Цель исследования: изучить влияние скандинавской ходьбы на сердечно-
сосудистую систему. 

Метод исследования. Анкетирование студентов УО «Полесский государствен-
ный университет» о наличии знаний о влиянии скандинавской ходьбы на профилакти-
ку заболеваний сердечно-сосудистой системы. Всего в нашем исследовании приняло 
участие 341 человек: 155 cтудентов факультета экономики и финансов, 43 биотехноло-
гического факультета, 86 человек инженерного факультета и 57 студентов факультета 
организации здорового образа жизни. Нами была разработана анкета. 

Результаты исследования. Проанализировав нашу анкету нами было выявлено, 
что в анкетировании приняли студенты всех курсов: студенты 1 курса (40,8%), студен-
ты 2 курса (25,80%), студенты 3 курса (20,2%), студенты 4 курса (11,7%) и преподава-
тели университета – 1,5%. 

Возраст анкетируемых варьировался от 17 до 64 лет. 
Исходя из анкеты, мы выявили что 67,2% не курят.  
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Рисунок 1. Отношение студентов к здоровому образу жизни. 

 
На наш вопрос «Занимаетесь ли вы физической культурой и спортом» 90% рес-

пондентов дали положительный ответ; 10% респондентов ответили, что им не позво-
ляет здоровье. 

 
Рисунок 2. Выявление отношения респондентов к физической культуре и спорту 

 
Нами было выявлено, что 50% респондентов занимается 3 раза в неделю физиче-

скими упражнениями, 30% респондентов 2 раза в неделю, 10% занимается 4 раза в не-
делю и 10% - раз в неделю 

Еще в ходе анкетирования мы выявили, что самый популярный вид спорта у рес-
пондентов возраста является плаванье, около 60% опрашиваемых лиц посещают бас-
сейн. Основными мотивами у респондентов занятиями физической культурой являют-
ся: 60% им нравится быть активными и заниматься спортом, 20% занятия помогают 
найти друзей, 20% физическая культура делает здоровыми их. 

Мы выявили, что 84,2% респондентов знают, что такое скандинавская ходьба, 
15,8% понятия не имеют что это такое и хотят быть развиты в этом вопросе. Студенты 
факультета организации здорового образа жизни отлично знают, что такое скандинав-
ская ходьба, лечебные свойства скандинавской ходьбы. Так же 60% студентов ФЭиФ 
знают, что такое скандинавская ходьба, но не уверены в знании лечебных свойств о 
скандинавской ходьбе. Так же опрошенные студенты инженерного факультета (52.2%) 
не знают о лечебных свойствах скандинавской ходьбы. И 38.2% анкетируемых хотели 
бы, чтобы у нас в университете появились занятия скандинавской ходьбой, в виде са-
моотработки физической культуры. 
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Заключение. Проанализировав полученные данные, можно сделать следующие 
выводы, практически никто из студентов не занимался скандинавской ходьбой. Стоит 
отметить, что, 52,2% не знает о лечебных свойствах скандинавской ходьбы на здоро-
вье человека. Незнание студентами скандинавскую ходьбу, является проблемой. Для 
решения данной проблемы, целесообразно проведение конференции, на которой спе-
циалисты смогут проинформировать студентов о данной теме. 
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Аннотация: В гимнастических спортивных дисциплинах повышенное внима-

ние уделяется морфологическим показателям спортсменок. Проведена оценка по-
казателя индекса массы тела девочек 10 лет, занимающихся художественной и 
эстетической гимнастикой. 

Ключевые слова: физическое развитие, девочки 10 лет, занимающиеся художест-
венной и эстетической гимнастикой, индекс массы тела. 

 
Актуальность. Физическое развитие представляет собой «динамический про-

цесс роста и биологического созревания ребенка в том или ином периоде детства» [1, 
6-7]. В основе оценки физического развития лежат показатели длины, массы тела, ок-
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