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– Белорусский государственный университет физической культуры; 
– учреждения высшего образования; 

– учреждения среднего специального и профессионально-технического образования; 
– спортивные школы (ДЮСШ, СДЮШОР); 

– центры олимпийского резерва или подготовки (ЦОР, ЦОП, РЦОП); 

– учреждения общего среднего образования; 

– учреждения дошкольного образования; 

– временные научные коллективы. 

Положения концепции реализуются через Конвенции и Программы развития олимпий- 

ского образования на определенный период [1, с. 3–9]. 

В 2005 г. концептуальные основания олимпийского образования в системе высшего физ- 

культурного образования были очерчены М. Е. Кобринским. В основе его концепции положе- 

ния концепции 2002 г. исходя из специфики учебно-образовательного процесса в физкультур- 

ном вузе [2]. 
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Н. Йиндон, А. Н. Яковлев 

г. Пинск, Полесский государственный университет 

 

СПОРТИВНЫЕ ПРАКТИКИ В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

 

В современных условиях спортивные практики значительно расширились за счет подго- 

товки к предстоящей профессиональной деятельности, которая требует в процессе занятий 

физкультурно-спортивной деятельностью высокого уровня овладения техническими действи- 

ями, что указывает на широкий спектр возможностей в выборе специализации, связанной 

с конкретным видом спорта [3, 5, 6]. Эффективное развитие сферы физической культуры 

и спорта зависит от теоретико-методологического обеспечения, с позиций телесной и куль- 

турной практики [1, 2, 7]. 

Такой методологический подход обоснован не биологическими, социокультурными ас- 

пектами двигательной активности, при которых возрастает значимость синтеза тела и духа – 

это отправная точка формирования целостного человека и личности. Это дает теоретическую 

основу для развития физкультурно-спортивной деятельности в различных национально-куль- 

турных системах для изучения характера влияния этих систем на установки и ценностные ори- 

ентации студентов. 

Исследование осуществлялось посредством изучения двух больших групп студентов бе- 
лорусских вузов (Гомеля, Бреста, Барановичей, Мозыря, Пинска) и Китая. 

Внедрение в практику физкультурно-спортивной деятельности осуществляется в рамках 

учебных программ, которые могут быть расширены за счет вариативного компонента при 

условии совпадение интересов заинтересованных организаций. 

Так, в частном порядке этот процесс наиболее приемлем, что обусловлено адаптацией к 

китайской школьной системе обучения, так как современные тенденции развития спортивных 

практик затрагивают процесс подготовки кадрового потенциала для сферы физической куль- 

туры и спорта. 
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В этом направлении наблюдаются противоречия, которые не решены традиционной ев- 
ропейской культурой – это разведение физико-биологических и духовно-социальных аспектов 

человеческого бытия тела и духа. 

Сущность спорта, отражает систему важнейших ценностей, регулируя жизненную силу 
и мышление человека, раскрывая его потенциал. Подготовка мастеров по высшим спортивным 

достижениям в Китае – это задача государственной важности. Для развития физической куль- 

туры и спорта, создания духовной цивилизации был принят «Закон о спорте КНР». Согласно 

ст. 3 «Закона о спорте», развитие происходит на основе экономического и социального потен- 

циала государства и национальной обороны. В научном плане проводится целенаправленная 

работа не только в Китае, но и за рубежом, в частности обучение в высшей школе продолжа- 

ется в Беларуси. 

Так, Ван Цзыпу систематизировал содержание и формы организации физического вос- 

питания в вузах Китайской Народной Республики. Ван Юй Лань и Ван Лихуа проводят анализ 

организации управлением подготовкой кадровых ресурсов для страны в сфере физической 

культуры и спорта [2, 3]. 

Современный мир находится в ситуации роста интенсивности межкультурных взаи- 

модействий, что не может не отражаться на всех областях общественной жизни, в том 

числе образовательной. 

Беларусь и Китай имеют существенные различия в исторических, этносоциальных, эко- 

номических, геополитических, культурных принципах организации жизнедеятельности, эти 

различия отражаются на установках и ориентациях студентов, в частности, в вопросах здоро- 

вья, подходах к пониманию и реальному отражению на практике этого понимания [4, 5, 8]. 

Изучение физических возможностей человеческого тела остается доминирующей, по- 

нимание традиционных проблем единства тела и духа в условиях возрастающего значения 

физической культуры и спорта в жизни современного общества – это оценка прогрессив- 

ного опыта, который позволяет обеспечивать подготовку кадров для сферы физической 

культуры и спорта. 

Процесс педагогического совершенствования учителей физического воспитания в уни- 

верситетах КНР осуществляется в контексте решения научной проблемы усовершенствования 

содержания, форм и методов учебного процесса. Учебные планы и программы шести универ- 

ситетов в течение 4 лет рассчитаны в объеме 2800 академических часов (170 кредитов), кото- 

рый состоит из обязательных дисциплин (60 %) – общие предметы (21 %) и профильные пред- 

меты (39 %), предметов по выбору – ограниченные профильные предметы (22 %), необяза- 

тельных профильных предметов (6 %), междисциплинарных факультативных предметов (6 %) 

и практики (6 %). 

Структура и содержательный компонент учебного процесса в магистратуре китайских 

университетов по специальности «Преподавание физической культуры» составляет 3 года, 

при этом на протяжении 1,5 года планируется выполнение учебной программы, полгода вы- 

деляется на педагогическую практику и год на подготовку магистерской работы. 

Обязательной является подготовка рефератов, научных докладов и публикаций статей. 
Перспективы дальнейшего научного поиска связаны с решением вопросов, относящихся к 

изучению междисциплинарных связей профессиональных дисциплин педагогического, пси- 

хологического и медико-биологического цикла в учебных планах подготовки бакалавров и 

магистров. 
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А. В. Киреева, И. В. Антипенкова 

г. Смоленск, Смоленский государственный университет спорта 

 

ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ КОРПОРАТИВНЫМ СПОРТОМ 

НА ФИЗИЧЕСКОЕ И ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ 

РАБОТНИКОВ УМСТВЕННОГО ТРУДА 

 

Современные экономические условия диктуют необходимость повышения производи- 
тельности труда. Результаты анализа многочисленных научных и научно-методических пуб- 

ликаций, посвященных обоснованию положительного воздействия средств физической куль- 

туры и спорта на физическую подготовленность, психоэмоциональное состояние, уровень здо- 

ровья, и, как следствие, на показатели работоспособности трудоспособного населения, убеж- 

дают в необходимости вовлечения данного контингента в систематические занятия физиче- 

скими упражнениями [1, 2, 5]. 

Наибольшее количество профессий в современной России составляют специальности, 

связанные с умственным трудом, которые обладают перечнем специализированных профес- 

сиональных рисков, связанных как с аналогичным негативным воздействием на функциональ- 

ные системы организма, так и со сходными условиями труда, которые оказывают существен- 

ное влияние на работоспособность сотрудника. Так, благоприятные условия позволяют избе- 

жать переутомления, неблагоприятные же приводят к значительному снижению работоспо- 

собности и даже к заболеваниям. Для работников умственного труда к числу неблагоприятных 

http://rep.polessu.by/handle/112/11591
http://rep.polessu.by/handle/112/11591
http://rep.polessu.by/handle/112/11591
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