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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СРЕДСТВ СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ТУРИЗМА 

В ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ СТУДЕНТОВ 

 
 

К началу ХХI века туризм стал одним из ведущих направлений социально-экономиче- 

ской, культурной и политической деятельности большинства государств и регионов мира, в 

которой переплетаются интересы культуры, транспорта, безопасности, гостиничного бизнеса 

и других сфер, образующих индустрию туризма. 

Несмотря на то, что туриндустрия столкнулась с серьезными проблемами, вызванными 

распространением коронавирусной инфекции COVID-19, в долгосрочной перспективе прио- 

ритеты развития отрасли должны остаться неизменными. 

Учитывая специфику спортивно-оздоровительного туризма, какие-либо исследования, 

связанные с изучением его влияния на организм человека, были затруднительны и имели в 

основном эпизодический, не комплексный характер. 

Необходимо систематизировать планирование по спортивному туризму в контексте про- 
фессиональной подготовке студентов вуза. Остаются проблемными вопросы развития творче- 

ской деятельности у студентов в условиях спортивно-оздоровительного похода, что отражает 

мотивацию личности. Требует обновления обеспечение туристской профессиональной обра- 

зовательной среды региона и учебно-методического обеспечения спортивно-оздоровитель- 

ного сервиса в вузе [1–8]. 

В исследовании приняли участие студенты 1–2 курсов университета, обучающиеся по 

различным направлениям подготовки. На этапе исследования определялись: состояние теории 

и практики оздоровительных программ и их реализация в учебном процессе по физическому 

воспитанию студентов университета; отношение студентов к оздоровительной физической 

культуре и уровень овладения знаниями в сфере оздоровительной физической культуры; ис- 

ходный уровень соматического здоровья студентов. 

Практические занятия проводились в экспериментальной (ЭГ-45 человек) и контрольной 

(КГ-46 человек) группах по единой программе и учебному плану, но для экспериментальной 
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группы, в соответствии с целью и задачами, было скорректировано содержание учебно-мето- 
дического раздела, включающего рассмотрение педагогических условий оздоровительных 

программ по спортивно-оздоровительному туризму. 

Экспериментальная программа развития физических качеств при занятиях туризмом. 
Для эффективности занятий туризмом нами была разработана специальная программа трени- 

ровок. Годовой план занятий туризмом экспериментальной группы разбит на этапы: подгото- 

вительный, основной и переходный. 

В таблице 1 представлены показатели физического развития студентов в начале года. 

В середине сентября были сделаны тесты на оценку основных физических качеств студентов 

и занесены в таблицу, после чего экспериментальная группа приступила к занятиям туризмом. 

 

Таблица 1 – Показатели физического развития студентов в начале года 

 

 
Группа 

 
Возраст 

 
6 мин. 

бег 

 
Скорость 

(бег 100м), с 

Сила 

(подтягива- 

ние), раз. 

 
Гибкость 

(наклон), см 

Скоростно-сило- 
вые качества 

(прыж. в длину с 
места), см 

КГ 18-20 
лет 

1245 15,30 8,9 6,7 205,7 

ЭГ 1270 15,10 9,5 7,3 215,5 

 

В конце переходного этапа была проведена батарея аналогичных тестов в обеих группа. 

В таблице 2 представлены показатели физического развития студентов в конце года. 

Таблица 2 – Показатели физического развития студентов в конце года 

 
Группа 

 
Возраст 

 

6 мин. 

бег 

 

Скорость 

(бег 100м), с 

Сила 

(подтягива- 

ние), раз 

 

Гибкость 

(наклон), см 

Скоростно-сило- 

вые качества 

(прыжки в длину 

с места), см 

КГ 18-20 
лет 

1270 14,90 9,2 7,7 210 

ЭГ 1293 14,30 15 8,8 230 

 

В процессе адаптации к физической нагрузке, у студентов, занимающихся туризмом 

(ЭГ), показатели уровня выносливости выросли в среднем на 8,66%, по сравнению с 2,00% у 

студентов, занимающихся только физической культурой в рамках основной образовательной 

программы, что указывает на эффективность воспитания выносливости средствами туризма. 

У студентов ЭГ показатели физического развития увеличились в заметно большей степени, 

чем у студентов КГ. 

Так, показатели скорости выросли в среднем на 5,96 %, в то время как у студентов КГ, 

этот показатель составил 2,61 %. Силовые показатели в ЭГ выросли, в среднем, на 57,89 %, в 

то время как у студентов КГ, этот показатель составил 3,37 %. Следовательно, занятия туриз- 

мом эффективно воздействуют на развитие силы. 

Показатель гибкости в ЭГ возрос, в среднем, на 20,55 %, в то время как у студентов КГ, 

прирост составил 4,47 %. Туристические занятия – эффективное средство воспитания гибко- 

сти. Скоростно-силовые показатели также выросли, в среднем, на 6,96%, против 2,43% сту- 

дентов КГ. Этот показатель свидетельствует о пользе занятий туризмом при воспитании ско- 

ростно-силовых качеств. 

Инфраструктура развлечений, решая многогранные задачи (прежде всего воспитания, 

формирования оптимистического настроения, образования, отдыха, развития культуры чело- 

века), по сути своей формирует и развивает личность. 

Выявленные проблемы комплексного использования средств спортивно-оздоровитель- 

ного туризма в физическом воспитании студентов сводятся к мотивированному выбору 
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комплекса средств, типов, видов и форм туризма, определению оптимальных нагрузочных ре- 
жимов занятий с увеличением сопряженной технической и физической подготовки студентов, 

моделированию естественных препятствий в условиях вуза. 
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