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АНАЛИЗ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ЛИЦ С 
НАСЛЕДСТВЕННЫМИ НАРУШЕНИЯМИ СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ 

ТКАНИ ВО ВЗАИМОСВЯЗИ С ГЕНЕТИЧЕСКИМИ МАРКЕРАМИ 

Василец В. В., Шебеко Л. Л. 

УО «Полесский государственный университет», 
г. Пинск, Республика Беларусь 

Прогредиентный характер течения наследственных нарушений соеди-
нительной ткани (ННСТ) обусловливает манифестацию фенотипических и 
клинических признаков дисплазии соединительной ткани. ННСТ оказыва-
ют влияние на функциональное состояние всех систем организма и сопро-
вождаются напряжением регуляторных систем, в связи с чем проблема 
проявлений нарушений соединительной ткани мультифакториальной при-
роды представляется особенно актуальной для спортивной медицины и 
врачебного контроля. 

Как известно, многие спортсмены имеют наследственные нарушения 
соединительной ткани. Вместе с тем, значительные физические нагрузки 
являются небезопасными для лиц с ННСТ. 

В практической деятельности специалистов в области физической 
культуры, педагогов, врачей спортивной медицины весьма важно иметь 
научное обоснование выбора оптимальной физической нагрузки для лиц 
молодого возраста с ННСТ, так как физическая нагрузка является одним из 
эффективных средств первичной многофакторной профилактики развития 
заболеваний. Кроме того, большое значение для спортивной медицины 
имеет поиск взаимосвязей генетических маркеров с уровнем функциониро-
вания систем организма. 

Цель исследования: выявление корреляционных взаимосвязей между 
генетическими маркерами и функциональным состоянием лиц с наследст-
венными нарушениями соединительной ткани. 

Материалы и методы исследования. Исследование проводилось на 
базе УО «Полесский государственный университет» в рамках проекта, вы-
полняемого по договору с Белорусским Республиканским фондом фунда-
ментальных исследований № М14М-042 от 23 мая 2014 г. В исследовании 
было задействовано 110 студентов в возрасте от 17 до 20 лет (средний воз-
раст 19,1±0,3), обучающихся в университете. В основную группу иссле-
дуемых вошли 70 человек с наличием пяти и более фенотипических при-
знаков ННСТ и наличием органной патологии. Контрольную группу соста-
вили 40 лиц без выраженных диспластических проявлений (варианты нор-
мы). Генотипирование исследуемых лиц по полиморфизмам генов ACE, 
GNB3 проводилось в НИЛ лонгитудинальных исследований УО «Полес-
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ский государственный университет». Для молекулярно-генетического ана-
лиза использовали образцы ядерной ДНК, полученные путем забора эпите-
лиальных клеток ротовой полости. Оценка функционального состояния лиц 
проводилась на основе показателей вегетативного индекса Кердо, индекса 
массы тела (ИМТ), показателя адаптационного потенциала (АП), показате-
ля индекса Руфье. 

Результаты исследования и их обсуждение. Оценка функционально-
го состояния путем расчета вегетативного индекса позволила выявить, что 
у лиц с проявлениями ННСТ эйтония выявлена в 14,29%, симпатикотония – 
в 74,29%, ваготония – в 11,43% случаев. Наибольшая доля лиц с ваготонией 
(57,50%) выявлена в контрольной группе, при этом доля лиц с симпатико-
тонией составляла лишь 17,50%.  

Анализ показателя индекса Руфье, характеризующего выраженность 
реакции сердечно-сосудистой системы на стандартную физическую на-
грузку, показал неудовлетворительное функционирование и низкую адап-
тацию организма у 60,00% лиц с ННСТ. Средний и высокий показатели 
функционирования отмечались соответственно у 57,50% и 30,00% лиц кон-
трольной группы, что превышает аналогичный показатель основной груп-
пы исследуемых более чем на 20% (p<0,05). 

Показатель АП у 7,14% лиц с ННСТ составил 3,50 и более усл. ед., что 
позволяет оценить функциональные возможности системы кровообраще-
ния с явлением срыва механизмов адаптации целостного организма, 65,71% 
лиц имеют неудовлетворительный уровень адаптации, что говорит о сни-
жении функциональных возможностей системы кровообращения с недос-
таточной, приспособляемой реакцией к нагрузкам. Лица контрольной 
группы в 37,50% случаев, по данным показателя АП, имели удовлетвори-
тельный уровень адаптации. 

Качественная оценка ИМТ показала, что 80,00% лиц контрольной 
группы имели нормальное значение ИМТ, у 15,00% ИМТ был снижен, а у 
5,0% – повышен. У 51,43% лиц основной группы наблюдалось нормальное, 
у 32,86% – низкое значение ИМТ. 

Анализ взаимосвязи показателей функционального состояния лиц с 
ННСТ с различными генотипами генов, участвующих в регуляции сердеч-
но-сосудистой и мышечной системы, показал, что носители генотипа DD 
гена АСЕ достоверно чаще имели сдвиг баланса вегетативной нервной сис-
темы в сторону симпатикотонии (94,44% случаев), низкий уровень адапта-
ции сердечно-сосудистой системы к физической нагрузке (77,78% случаев), 
неудовлетворительный уровень адаптации организма (83,34% случаев), 
срыв механизмов адаптации (13,88% случаев).  
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У обладателей II полиморфизма гена АСЕ преобладали средний и вы-
сокий уровни адаптации сердечно-сосудистой системы к физической на-
грузке, отмечался баланс в деятельности вегетативной нервной системы. 

Достоверных различий между функциональными показателями и по-
лиморфизмами гена GNB3 по данным исследования выявлено не было.  

Выводы. Таким образом, выявленные у лиц молодого возраста с ННСТ 
функциональные особенности организма выражаются в неблагоприятной 
реакции сердечно-сосудистой системы на физическую нагрузку, неудовле-
творительных показателях адаптации функциональных систем. 

Данные анализа функционального состояния лиц с ННСТ показывают, 
что данная категория лиц нуждается в коррекции вегетативного статуса 
организма (в сторону снижения симпатикотонии) для восстановления ба-
ланса между отделами вегетативной нервной системы и оптимизации адап-
тации организма к физическим нагрузкам, в коррекции адаптационных ме-
ханизмов регуляции и функционирования сердечно-сосудистой системы. 

Неудовлетворительный уровень адаптации сердечно-сосудистой сис-
темы к физической нагрузке выявлен у носителей генотипа DD гена АСЕ, 
по сравнению лицами, имеющими генотип II.  

АДАПТАЦИЯ К ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКЕ: 
НЕЙРОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 

Власова С. В.  

Полесский государственный университет 

Современный спорт требует от атлетов максимального уровня совер-
шенствования физиологических механизмов адаптации к физической на-
грузке для достижения олимпийских побед. В то же время ученые конста-
тируют предельные величины объемов и интенсивности тренирующих на-
грузок в спортивной деятельности на данном этапе развития человечества. 

Существующие тенденции физического развития детей и подростков 
характеризуются снижением темпов акселерации роста и развития, увели-
чением числа детей с избыточной массой тела и ожирением, астенизацией, 
грацилизацией, андрогинией, увеличением доли людей с высоким уровнем 
интеллекта, слабой нервной системой и склонностью к интроверсии, 
уменьшением широтных и обхватных размеров тела. Кроме того, посте-
пенно изменяются «цивилизационные» нормы реакции человека, его ре-
зервные возможности, а соответственно, и система адаптации, в том числе 
к физическим нагрузкам.  

Эволюция обеспечения процесса изучения адаптации организма чело-
века прошла впечатляющий путь в направлении скрининговых методик, 
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