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Наиболее высокая мощность на уровне аэробного порога 
наблюдается в велоспорте, что свидетельствует о лучшей мобилизации и 
использовании липидов в энергообеспечении. Гликолитический процесс 
наиболее развит у спортсменов, специализирующихся в плавании, по 
сравнению со спортсменами других видов спорта, о чем свидетельствуют 
самые высокие значения лактата после выполнения нагрузочного 
тестирования. Лучшее восстановление концентрации лактата после 
нагрузки наблюдается у спортсменов, специализирующихся в 
велосипедном спорте. 

Заключение. Важность персонифицированного мониторинга 
энергетических параметров работоспособности спортсменов обусловлена 
тем, что аэробные и анаэробные процессы ресинтеза АТФ и их 
соотношение являются основными механизмами энергообеспечения для 
мышечного сокращения и принимают непосредственное участие в 
развитии срочных и долговременных адаптационных процессов. По 
изменениям энергетических параметров судят о динамике (повышении 
или снижении) тренированности спортсменов. 

 
 

УДК 797.123.1:615.8 
 

Кручинский Н.Г. доктор медицинских наук, профессор 
Учреждение образования «Полесский государственный университет»,  

г. Пинск, Беларусь; 
Зубовский Д.К. кандидат медицинских наук 

Учреждение образования «Белорусский государственный университет 
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ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ КОРРЕКЦИЯ СОСТОЯНИЯ СПОРТСМЕНОВ  

НА ОСНОВЕ ТЕХНОЛОГИИ ЛОКАЛЬНОЙ МАГНИТОТЕРАПИИ 
 

Введение. Многие спортсмены испытывают затруднения в 
адаптации к тренировочной и соревновательной деятельности. В связи с 
этим перспективным и эффективным компонентом сопровождения 
учебно-тренировочного процесса может стать использование локальной 
магнитотерапии.  

Цель. Исследование влияния локальных магнитных воздействий на 
функциональный статус гребцов-академистов.  

Материалы и методы. Проведена оценка динамики 
физиологических и функциональных показателей до, после курса 
локальной магнитотерапии (лМТ) и в отдаленном (спустя 4 недели) 
периоде. Всего обследовано 40 гребцов (контрольная (n=20) и основная 
(n=20) группы) в возрасте от 18 до 23 лет. Квалификация спортсменов: 
КМС – 28 чел.; МС – 12 чел. Курс лМТ – с помощью мобильного аппарата 
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ОртоСПОК-Д (Беларусь). Параметры магнитного поля соответствовали 
низкоинтенсивным характеристикам. Длительность сеанса лМТ – 40 мин, 
курс лМТ – 10 сеансов. Состояние специальной физической 
работоспособности (СФР) определяли с помощью ступенчатого теста на 
гребном тренажере «Concept-2»: скорость гребли изменяли каждые 180 
секунд от 2,5 м/с (9 км/ч) по 0,5 м/с (1,8 км/ч) до достижения показаний 
ЧСС в 170 уд/минуту – ПАНО. Функциональное состояние гребцов 
определялось исследованием исходных данных состояния центральной 
гемодинамики (ЦГД), вариабельности сердечного ритма (ВСР) и 
пульсоксиметрии. Эти же показатели оценивались и в качестве критериев 
эффективности лМТ.  

Результаты. Курс лМТ у обследованных спортсменов как в условиях 
покоя, так и при выполнении нагрузочного теста, привел к увеличению с 7 
до 12 человек с брадикардией и уменьшил число гребцов с 
гиперкинетическим типом кровообращения. В отдаленном периоде после 
курса лМТ высокие значения параметров ЦГД сохранялись, причем средне-
групповой уровень УО как в состоянии покоя, так и после нагрузки 
превышал исходные значения, а показатель ОПСС – был ниже исходного 
уровня (таблица). 
 
Таблица – Изменение состояния ЦГД гребцов (n=40) под влиянием курса 
локальной магнитотерапии 

Параметры ЦГД 
Период наблюдения 

до курса МТ после курса МТ 
Отдаленный 

период 
Частота 
брадикардии, % 

35,00 (7 чел.) 45,00 (9 чел.) 60,00 (12 чел.) 

до нагрузки 
УО, мл 143,40± 7,40* 157,60±6,00* 149,80±12,10 
СИ, л/мин х м2 5,10±0,24 5,30±0,37 4,93=0,26 
ОПСС, дин х с х см2 699,30±32,00* 613,40± 36,90* 663,60± 35,50 

после нагрузки 
УО, мл 153,50±11,60 159,20±11,90 160,00±14,80 
СИ, л/мин х м2 13,7±1,05 13,4±0,31 13,5±1,15 
ОПСС, дин х с х см2 555,9±35,70* 450,6±54,70* 505,5±41,40 

Примечание: * – достоверное различие при сравнении значений 
параметров с исходными. 
 

Исходное состояние ЦГД обследованных спортсменов 
характеризовалось высокими значениями параметра ударного объема 
(УО). Тем не менее, сразу после курса лМТ отмечался его дальнейший 
достоверный рост в покое и, как следствие, увеличение систолического 
индекса (СИ). Обращает на себя внимание и статистически значимое 
снижение значения общего периферического сосудистого сопротивления 
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(ОПСС), как до, так и после нагрузки. Особо отметим лучшие, чем исходные 
уровни значений параметров УО и ОПСС в отдаленном периоде после лМТ. 

После курса лМТ как в условиях покоя, так и при выполнении 
физической нагрузки на гребном тренажере, отмечено увеличение числа 
человек с брадикардией с 7 до 12 и указывает на уменьшение числа 
спортсменов с гиперкинетическим типом кровообращения. В отдаленном 
же периоде после курса лМТ высокие значения параметров ЦГД 
сохранялись, причем средне-групповой уровень УО как в состоянии покоя, 
так и после нагрузки превышал исходные значения, а показатель ОПСС 
был ниже исходного уровня. В КГ обследованных спортсменов подобных 
изменений показателей ЦГД не наблюдалось. 

У всех гребцов после курса лМТ отмечалось достоверное улучшение 
СФР: увеличение времени работы и заданной скорости гребли. Изменения 
же темпа гребли и проката лодки были статистически недостоверными на 
уровне тенденции. Суммарным показателем эффективности 
применяемого курса процедур МТ является возрастание СФР гребцов 
независимо от ее исходного уровня. 

Заключение. Проведение курса лМТ с помощью аппарата 
ОртоСПОК-Д способствует улучшению энергетического потенциала 
гребцов-академистов.  

 
 
УДК 796.8:572.5+796.01:612+796.012:124 

 
Куан Маньлин аспирант 

Учреждение образования «Белорусский государственный университет 
физической культуры», г. Минск 

 
ИЗМЕНЕНИЕ ХАРАКТЕРИСТИК ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 

КИТАЙСКИХ ДЕТЕЙ В РАЗНЫЕ ВОЗРАСТНЫЕ ПЕРИОДЫ 
 
Введение. Фундаментальные моторные навыки (ФМН) детей включают 

в себя навыки движения тела, манипулирования предметами и контроля 
устойчивости. Эти навыки рассматриваются как составные части сложных и 
специфических двигательных навыков. Детство является критическим 
периодом для развития основных двигательных навыков, однако с возрастом 
основные двигательные навыки не развиваются. Это означает, что дети не 
достигают продвинутых стадий развития основных двигательных навыков по 
мере физического созревания и что возможности для обучения двигательным 
навыкам и внешние условия для контроля двигательного развития должны 
активно создаваться в первые годы детства.  

Результаты. В настоящее время у китайских детей наблюдается 
задержка в развитии базовых навыков. Например, в городе Цзинань уровень 
развития основных двигательных навыков у детей в возрасте 3–10 лет 
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