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Аннотация. В статье представлены результаты исследований, направленных на вы-

явление отношения и мотивационных установок китайских студентов – будущих специали-
стов в сфере физической культуры и спорта к получению образования за рубежом.  
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Актуальность. Современное общество уделяет больше внимания качеству профессио-

нальной подготовки студентов, их психологическим качествам, устойчивости к стрессам, 
способности к командной работе и инновациям. При этом каждый студент сталкивается с все 
более жесткой конкуренцией в стремительно развивающемся обществе, что требует укреп-
ления его способности к социальной адаптации. В связи с этим требуются новые подходы к 
обучению специалистов, в том числе в сфере физического воспитания, одним из наиболее 
перспективных, на наш взгляд, является обучение за рубежом. 

Китай является страной, направляющей самое большое количество учащихся на учебу 
за границу. Государство активно содействует учебе и научным стажировкам граждан Китая в 
зарубежных университетах. Китайское правительство поощряет и поддерживает вузы в 
направлении развития всесторонних международных образовательных обменов. В связи с 
этим подписаны соглашения с 30 странами по взаимному признанию университетских сте-
пеней и свидетельств об образовании [1]. 

Интернационализация китайского высшего образования имеет несколько форм: 
направление китайских студентов и преподавателей за рубеж и привлечение иностранных 
студентов и преподавателей в университеты Китая за собственные средства и через систему 
грантов [3]. 

Цель исследования. Определить отношение, а также мотивационные установки китай-
ских студентов – будущих специалистов в сфере физической культуры и спорта к получению 
образования за рубежом. 

Материалы и методы исследования: анализ научно-методической литературы, анке-
тирование, методы математической статистики. 

Результаты исследований и их обсуждение. Определяя отношение китайских студен-
тов к получению образования в зарубежных учреждениях образования, мы установили (рис. 
1), что 66,67% опрошенных положительно относятся к внешнему обучению, считая, что это 
хорошая форма приобретения специальности.  

Отрицательно относятся к нему 22,22% респондентов. Не смогли ответить на этот во-
прос 11,11% студентов. При этом, хотели бы вы учиться за пределами Китая 61,54% респон-
дентов. Предпочитают получить образование в Китае 30,77% опрошенных. Не приняли ре-
шение по этому вопросу 7,69 % студентов. 

В числе преимуществ обучения за рубежом студенты назвали: 
- возможность не только познакомиться и подружиться с интересными людьми, но и 

наладить контакты, которые могут повлиять или помочь будущей карьере (34%);  
- независимость, самостоятельность в поступках и принятии решений (21%), которые 

студенты приобретают, обучаясь вдали от родной страны, от привычной среды родного го-
рода и семьи;  
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- возможность улучшить свои знания иностранного языка (19%) так как рубежом язы-
ковое обучение происходит проще и быстрее (живой контакт позволит не только читать 
учебную литературу, но и вступать в дискуссии); 

- личностное развитие (26%) так как наличие свободного времени у студентов дает 
возможность обогатиться духовно, знакомясь поближе с культурой и искусством других 
стран. 

 
Рисунок 1. Отношение студентов Китая к обучению за рубежом, % 

Условные обозначения: 1 – положительное 2 – отрицательное, 3 – нейтральное 
 
Недостатками получения образования за границей 40% студентов считают языковые 

проблемы, 16% - одиночество, 44% дорогостоящие инвестиции так как оплата за проезд, 
проживание, решение бытовых вопросов ежедневные или непредвиденные расходы требуют 
финансовых затрат. 

Правительство Китая поддерживает и поощряет китайских студентов, обучающихся за 
рубежом, чтобы те после завершения обучения возвращались и работали в стране в соответ-
ствующих отраслях, в том числе в сфере физической культуры и спорта [2]. Тем не менее, 
крайне важны и необходимы мотивационные установки, побуждающие будущих специали-
стов в сфере физической культуры и спорта Китая к получению образования в зарубежных 
государственных учреждениях образования и их профессиональные намерения в отношении 
самоопределения после завершения учебы 

Мотивации и профессионально-педагогические ориентации, которые сложились не со-
знательно и не способствуют развитию личности как будущего специалиста в области физи-
ческой культуры, приводят к материальным и моральным издержкам [4, 5]. Но и возросшая 
самостоятельность потенциальных студентов в принятии решения об обучении в зарубеж-
ных государственных учреждениях образования, без давления со стороны, все же еще мало 
свидетельствует об обоснованности и высокой степени мотивированности данного шага. 
Кроме того, далеко не всегда осознанная профессиональная направленность студента обес-
печивает успешность его как в профессионально - педагогической, так и в спортивной дея-
тельности.  

Тем не менее, не вызывает сомнения, что весь процесс профессиональной подготовки 
будет иметь наибольший эффект только тогда, когда участие в нем вызвано внутренними 
побуждениями, опирающимися на интерес к учебным занятиям и к самой профессии. Лишь в 
этом случае мотивы способствуют развитию творческой активности, открывают пути для 
самосовершенствования личности.  

В ходе исследования было предложено студентам из Китая, обучающимся в зарубежных 
государственных учреждениях образования, отметить наиболее значимые, на их взгляд, моти-
вы, побудившие их к получению профессионального образования за границей (таблица 1). 

https://interstudyconsulting.com/language-programs/
https://interstudyconsulting.com/language-programs/
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Основным мотивом к получению высшего образования у студентов первого и второго 
курсов является стремление состояться в избранной профессии (так ответили 56% и 40% ре-
спондентов соответственно), на третьем и четвертом – самореализация и самоутверждение 
(48 % и 46 %).  

Таблица 1 – Мотивационные установки к получению специальности в зарубежных гос-
ударственных учреждениях образования, отмеченные китайскими студентами  

Мотив 1 курс 2 курс 3 курс 4 
курс 

Стремление состояться в избранной профессии 56% 40% 25% 44,1% 
Самореализация и самоутверждение  32% 38% 48% 46,% 
Приобрести высокий общественный статус 17% 18% 25% 29,4% 

 
Приобрести высокий общественный статус, получив образование за границей, предпо-

лагают 17% первокурсников, 18% второкурсников, 25% студентов третьего и 29,4% студен-
тов четвертого курсов. Опасение остаться в будущем без работы, не получив внешнего обра-
зования, является ведущим мотивом для 15% первокурсников.  

На втором и третьем году обучения данный мотивационный фактор становиться менее 
значимым (8% и 3% соответственно), на четвертом курсе его значимость резко возрастает, 
что, вероятно, связано с предстоящим началом трудовой деятельности. При этом, двадцать 
четыре процента студентов выбрали внешнее обучение по совету родителей; на его выбор у 
8 % респондентов повлияли друзья и знакомые. 

Профессиональное сознание включает все те проявления сознания личности, которые 
связаны с ее профессиональной деятельностью и определяются местом и значением данной 
профессии в структуре общества, отношением личности к профессии, профессиональным цен-
ностям и идеалам; уровнем профессиональных знаний, умений и навыков; выраженностью 
профессиональных способностей; профессиональными перспективами, достижениями и др. 

На первом курсе твердое намерение работать по избранной специальности изъявили 
59,1 % опрошенных, на втором курсе – 28,5 %, на третьем курсе – 28,4 %, на четвертом 
46,2%. Не задумывались над вопросом о будущем трудоустройстве или не определили свои 
намерения в среднем 29,5 % студентов первого курса, 48,1 % студентов второго курса, 
48,3 % студентов третьего курса и 27,3 % четвертого курса. 

Выводы. Подавляющее большинство опрошенных китайских студентов - будущих 
специалистов в сфере физической культуры и спорта положительно относятся к внешнему 
обучению, считая, что это хорошая форма приобретения специальности. Мотивационные 
установки к получению специальности в зарубежных государственных учреждениях образо-
вания, отмеченные китайскими студентами, несколько изменяются в процессе обучения. Ос-
новными из них являются стремление состояться в избранной профессии, самореализация и 
самоутверждение, а также приобретение высокого общественного статуса. Также большая 
часть респондентов предполагает закончив обучение, работать в сфере физической культуры 
и спорта. 
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