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Аннотация: Статья посвящена гирудотерапии – методу, основанному на использова-
нии живых медицинских пиявок (Hirudo medicinalis ) в лечебных целях. Данный метод мо-
жет быть использован как основной или дополнительный в комплексе с другими методами 
лечения заболевания или восстановления спортсмена. 

Ключевые слова: гирудотерапия, апитерапия, природный антикоагулянт, точки аку-
пунктуры. 

 
В настоящее время одной из важнейших в практике тренировки спортсменов различной 

квалификации и возраста становится проблема восстановления их работоспособности. Зна-
чительные нагрузки, которые переносят спортсмены, требуют поиска средств восстановле-
ния их работоспособности в условиях оптимизации тренировочного процесса, а также при 
подготовке к соревнованиям и в период их проведения. В современном спорте проблема вос-
становления так же важна, как и сама тренировка, поскольку невозможно достичь высоких 
результатов только за счет увеличения объема и интенсивности нагрузок.  

Восстановление – сложный, разносторонний процесс, течение которого зависит от 
множества факторов. Наибольший эффект дает комплексное использование восстановитель-
ных средств, что позволяет одновременно снять как нервный, так и физический компоненты 
утомления.  

Все большее применение в лечении и реабилитации разных контингентов больных. в 
том числе и спортсменов находят нерадиционные методы лечения, восстановления и профи-
лактики фитотерапия, флоатинг, апитерапия и гирудотерапия [5-10].  

Закономерен вопрос: почему гирудотерапия и апитерапия столь эффективны? При лю-
бой травме имеется повреждение мышечных клеток и капиллярных сосудов от видимых на 
глаз гематом до микроскопических повреждений. Результатом этого является развитие асеп-
тического воспаления и внутренних спаек, которые в дальнейшем вызывают болевой син-
дром и ограничение объема движений в пораженном суставе. Ферменты пиявочной слюны и 
пчелиного яда, главным из которых при данной патологии является гиалуронидаза, приводит 
к рассасыванию мелких тромбов в капиллярах и рассасыванию спаек, образующихся на фоне 
асептического воспаления, обезболивающие ферменты снимают боль. Итогом такого фер-
ментативного лечения является улучшение кровоснабжения в травмированном суставе, уве-
личение объема движений, снятие болевого синдрома и восстановление трудоспособности 
пациента. 

Медицинская пиявка содержит более 120 известных биологически активных веществ, 
несущих огромную пользу для здоровья и профилактики многих заболеваний. Гирудин - это 

http://pmarchive.ru/strategiya-vedeniya-bolevogo-sindroma-u-novorozhdennyx-detej-v-usloviyax-otdeleniya-reanimacii-i-intensivnoj-terapii/?sj_source=link&sj_term=%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%B0
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природный антикоагулянт, т.е. то вещество, которое блокирует слипание кровяных клеток и 
образования сгустков (тромбов). 

Немаловажно сказать также о том, что синтезированный искусственно гирудин не яв-
ляется столь эффективным в борьбе с густой кровью. Польза пиявок не только в их способ-
ности разжижать кровь, они содержат многие литические (рассасывающие) ферменты. Эти 
вещества способны разрыхлять ткани, влиять на проницаемость межклеточного матрикса 
дермы. 

Лечение пиявками за счет наличия в них данных ферментов активно применяют при 
наличии келоидных рубцов после перенесенных ожогов, глубоких порезах, а также в косме-
тологии. 

Медицинская пиявка содержит апиразу, вещество способное оказывать противосклеро-
тический эффект и снижать уровень общего холестерина, что в свою очередь, разрушает 
возможность образования склеротических бляшек в сосудах. 

Противовоспалительная активность пиявок применяется при таких заболеваниях, как 
ревматоидный артрит, подагра и другие поражения суставов. Лечение пиявками способно 
активизировать образование новых мелких сосудов (капилляров), что ускоряет процесс лим-
фооттока. Многие заболевания опорно – двигательного аппарата в основе имеют боль. Со-
держащаяся кининаза, разрушает химическую основу болевого синдрома. 

Мощное противотромботическое действие, направленное не только на профилактику 
образования тромбов, но и на рассасывание уже образовавшихся имеют аптекарские пиявки. 
Гирудотерапия в данном случае является не только эффективным средством, но и самое 
главное безопасным. 

Другим большим механизмом воздействия на болезни является потеря крови после 
присасывания пиявки. Это дает не только механическую разгрузку кровотока и лимфотока, 
но и способствует устранению густой лимфы в крови с токсичными продуктами распада 
тканей. 

Постановка пиявок производится на биологически активные точки или зоны организма, 
где проходит большое количество нервов и сосудов, что дает эффект иглорефлексотерапии. 

Эффект от применения пиявок триедин: пиявка оказывает биологическое, рефлектор-
ное и механическое воздействие в энергетически активных точках  

( точках акупунктуры). Всего таких точек на теле человека более 700, но активно ис-
пользуется в наше время около 150. Секрет, который выделяют пиявки, обладает огромным 
количеством полезных действий: 

• Противоотечное и дренирующее – снижение отечности в тканях, повышение прони-
цаемости для микроэлементного обмена 

• Липолитическое – расщепление жировой ткани 
• Иммуностимулирующее – нормализация и улучшение иммунной системы. 

• Тромболитическое – расщепление тромбов в кровеносной системе 
• Противогипоксическое – насыщение активным кислородом крови, а соответственно и 

тканей организма 
• Антиишемическое – улучшение микроциркуляции крови 
• Противобактериальное – дезинфицирующее воздействие на патологические организмы. 
Значительную часть травм занимают всевозможные нагрузочные повреждения – рас-

тяжения, вывихи, подвывихи, нагрузочные миозиты и миалгии. Другую часть составляют 
более тяжелые повреждения, связанные травмирующим воздействием в спорте: ушибы, пе-
реломы, травматизация суставов и позвоночника. Восстановление или процесс реабилитации 
при таких состояниях практические всегда достаточно длителен. И требует множества уси-
лий, как от самих спортсменов, так и лечащих специалистов. 

Лидирующее место среди спортивных травм занимают растяжения связок и серьезные 
ушибы – их получают практически в любой дисциплине, начиная от вольной борьбы и за-
канчивая гольфом. 

Возникать травмы могут по разным причинам в зависимости от вида спорта. Это могут 
быть столкновения в игровых дисциплинах, прямые удары в борцовских видах спорта, пере-
грузки суставов и мышц в гимнастике, конькобежном и велоспорте. Причиной разрывов су-

https://eurodent-st.ru/zabolevaniya/gemorroj/kakie-produkty-razzizaut-krov?sj_source=link&sj_term=%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B6%D0%B8%D0%B6%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C
http://artrozamnet.ru/revmatoidnyj-artrit-forum/?sj_source=link&sj_term=%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%B8%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B0%D1%80%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%82
https://prososudy.com/krov/kakaya-poterya-krovi-opasna-dlya-zhizni.html?sj_source=link&sj_term=%D0%BF%D0%BE%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%8F%20%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8
https://pechen5.ru/bolezni/shemy-postanovki-piyavok-atlas-po-girudoterapii.html?sj_source=link&sj_term=%D0%9F%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%B8%D1%8F%D0%B2%D0%BE%D0%BA
https://life5plus.ru/domashnij-doktor/zabolevaniya-krovi-i-krovenosnoj-sistemy/krovenosnaya-sistema-cheloveka.html?sj_source=link&sj_term=%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5
https://sustav5.ru/spina/pozvonochnik/bolezni-sustavov-i-pozvonochnika.html?sj_source=link&sj_term=%D1%81%D1%83%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0%B2%20%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B2%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://surgicalclinic.ru/lechenie/chto-nuzhno-delat-rastyazhenii-svyazok?sj_source=link&sj_term=%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%B2%D1%8F%D0%B7%D0%BE%D0%BA
https://life-another.ru/uprazhnenija/atsiklicheskiye-fizicheskiye-uprazhneniya-vidy-sporta/?sj_source=link&sj_term=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B0%D1%85%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0
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хожилий становятся скользящие удары, внезапное перенапряжение мышцы и их излишнее 
растяжение. 

По локализации повреждений у физкультурников и спортсменом чаще всего наблюда-
ются травмы конечностей, среди них преобладают повреждения суставов, особенно коленно-
го, голеностопного и локтевого. Отдельное место занимают травмы позвоночника. При за-
крытой травме сустава (ушибе, растяжении связок) происходит разрыв кровеносных сосудов 
с последующим кровоизлиянием в его полость. Внутрисуставная жидкость (синовиальная) 
препятствует свёртыванию крови и рассасыванию, что может привести к гемартрозу – скоп-
лению крови в суставной полости. Кровь вызывает асептический воспалительный процесс 
(воспаление, в котором не участвуют микроорганизмы). Всё это ведёт к перенаполнению по-
лости сустава, перерастяжению суставной сумки, болям, потери тонуса окружающих тканей, 
невозможности малейших движений. 

Во всех этих случаях показана гирудотерапия. Несомненно, чем быстрее приставлены 
пиявки около травмированного и поврежденного участка, тем благоприятнее исход и быст-
рее происходит выздоровление. В течение первых суток после постановки пиявки исчезает 
боль, снимается отек, восстанавливается функция сустава. Лечебное действие гирудотерапии 
определяется свойствами секрета слюнных желез пиявок. Установлено, что в секрете, кроме 
гирудина (ингибитора фермента тромбина), содержится целый ряд других биологически ак-
тивных соединений. Наличием этих соединений и объясняется лечебное воздействие секрета 
слюнных желез медицинских пиявок на организм человека: антикоагулирующее, противо-
тромботическое, тромболитическое, противовоспалительное, иммуностимулирующее, бакте-
риостатическое, болеутоляющее. Слюна пиявки, проникая в травмированную ткань, разжи-
жает изменившуюся кровь, не позволяет ей свернуться, а значит, облегчает рассасывание ге-
матомы. Во время курса гирудотерапии улучшается микроциркуляция травмированного 
участка, благодаря чему быстрее происходит восстановление поврежденных тканей. 

Курс лечения медикаментозными методами продолжается, как правило, не менее 4 
недель. При применении пиявок сроки лечения, а главное – реабилитации, сокращаются 
вдвое. Биохимический состав слюнных желез пиявок не является допингом, что позволяет 
широко использовать при различных травмах в большом спорте. Пиявки при травмах помо-
гают сократить время реабилитации и повысить качество жизни пациента. Лечение данным 
способом рекомендовано при наличии следующих проблем: 

• синяки и гематомы; 
• переломы и трещины в кости; 
• повреждение хрящей, связок и нервов; 
• растяжения; 
• рубцы; 
• ушибы и т.п. 
Чем раньше будет начато лечение, тем быстрее пройдет период реабилитации. 
Гирудотерапия легко переносится пациентами. Однако, как и любое другое медицин-

ское вмешательство, она имеет ряд противопоказаний. К таковым относятся: 
• болезни крови; 
• прием некоторых лекарственных препаратов; 
• период беременности; 
• детский возраст. 
В редких случаях у пациента возможно развитие аллергии на пиявочный секрет. Перед 

началом курса необходимо проконсультироваться с гирудотерапевтом и убедиться в отсут-
ствии противопоказаний. 

Данный способ реабилитации может выступать в комплексе с медикаментозной тера-
пией или как самостоятельное средство. 

Гирудотерапия – метод, основанный на использовании живых медицинских пиявок 
(Hirudo medicinalis ) в лечебных целях. Может быть использован как основной метод или до-
полнительный в комплексе с другими методами лечения заболевания. Гирудотерапия основ-
ным методом может быть использована в следующих случаях: 

1)при легком течении заболеваний; 

https://prososudy.com/krov/chto-obrazuetsya-pri-svertyvanii-krovi.html?sj_source=link&sj_term=%D1%81%D0%B2%D1%91%D1%80%D1%82%D1%8B%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E%20%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8
http://pmarchive.ru/ocenka-kachestva-zhizni-pacientov-posle-rezekcii-pishhevoda-s-razlichnymi-variantami-zheludochnoj-plastiki/?sj_source=link&sj_term=%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%20%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0
https://revmatolog.org/drugie-zabolevaniya/treschiny-v-kosti.html?sj_source=link&sj_term=%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%89%D0%B8%D0%BD%D1%8B%20%D0%B2%20%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8
https://orto-ped.ru/rol-meditsinskoy-sestry-v-formirovanii-zdorovogo-obraza-zhizni-u-zhenshchin-v-period-beremennosti/?sj_source=link&sj_term=%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BE%D0%B4%20%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8
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2)как средство восстановительного лечения (реабилитации) для повышения эффектив-
ности комплексной терапии заболевания; 

3) как метод первичной или вторичной профилактики заболеваний. 
Эффективность применения гирудотерапии доказана многовековым опытом примене-

ния этого метода. В настоящее время проводятся клинические наблюдения во многих лечеб-
ных и научно–исследовательских центрах РФ. Например, среди многих сотен больных, по-
лучивших медицинскую помощь с использованием гирудотерапии в клинике им. 
А.С.Залманова, наиболее существенные результаты гирудотерапии получены у больных при 
артериальной гипертензии 1 и 2 степени по окончании курса гирудотерапии в большинстве 
случаев (90,2 % больных отмечены нормализация артериального давления, улучшение пока-
зателей функционирования как психоэмоциональной сферы. Все больные отметили улучше-
ние своего самочувствия [1]. 

Исследования, проведенные в поликлинике N 1 Медицинского центра Управления де-
лами Президента РФ (Бакалова Т.А. и др.), показали выраженную эффективность использо-
вания гирудотерапии в комплексном лечении целого ряда офтальмологических заболеваний. 
На фоне гирудотерапии у 41 больной эндометриозом (Старцева Н.В. и др., Пермская меди-
цинская академия) достигнут выраженный клинический эффект, заключающийся в купиро-
вании болевого синдрома и рассасывании очагов эндометриоза. 

На базе кафедры традиционной медицины Российского университета дружбы народов 
в течение 6 лет функционирует «Школа здоровья», в которой больные после выписки из ста-
ционара проходят амбулаторное профилактическое лечение с использованием гирудотера-
пии [3].  

«Где пиявка ставится – там и лекари славятся» – говорили (говаривали) раньше на Руси. 
Назрело время включить гирудотерапию в Клинические рекомендации как средство ре-

абилитации и долечивания наряду с физиотерапевтическими процедурами после некоторых 
перенесенных острых и обострения хронических заболеваний, а также травм, в т.ч для 
уменьшения риска тромбозов – осложнения в результате длительного состояния гиподина-
мии у больного и повреждения сосудов и тканей в зоне травмы. 

Гирудотерапия – это инновационный, эффективный и безопасный метод лечения, кото-
рый может помочь в борьбе с различными заболеваниями. В Беларуси почти во всех санато-
риях есть возможности лечения пиявками. Например, в санатории «Ружанский» вы сможете 
познакомиться с этой терапией ближе и получить лечение от опытных специалистов.  

Ради полного понимания доктор объясняет, что в случае с гирудотерапией работают 
три основных фактора. Первый – это рефлекторный. Суть его в том, что пиявка прокусывает 
кожу в биологически активных точках, действуя по принципу иглоукалывания. Второй – ме-
ханический – после укуса из ранки под воздействием впрыскиваемого в кровь гирудина про-
должает сочиться лимфа, а это хорошая очистка организма. И самый главный фактор – био-
логический: в слюне пиявок содержится огромное количество биологически активных ве-
ществ, которые поступают в организм человека и оказывают лечебный эффект: противовос-
палительный, обезболивающий, разжижающий кровь и так далее… Врач санатория – Анна 
Шпадарук, рефлексотерапевт с немалым стажем, гирудотерапии обучилась дополнительно. 
Курсы переподготовки специалистов прошла в Белорусской медицинской академии после-
дипломного образования. Постигала теорию в связке с практикой. К ней за помощью обра-
щаются как клиенты санатория, так и спортсмены. 

В нашей быстротечной жизни, которая наполнена стрессами, экономическими спадами, 
нехваткой времени, плохой экологией, необходимо вовремя прислушаться к своему телу, 
душе и прожить здоровым, молодым, счастливым человеком. Есть единственный способ 
продлить молодость, красоту и оставаться надолго красивым человеком – это занятия спор-
том и физкультурой 
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ИНФОРМАТИВНОСТЬ ТЕСТА КУПЕРА ПРИ ОПРЕДЕЛЕНИИ ВЫНОСЛИВОСТИ 

В ЦИКЛИЧЕСКИХ ВИДАХ СПОРТА 
 

Севостьянов1 Д.Ю., Севостьянов2 И.Д., Стовба1 С.В. 
1Южно-Уральский Государственный Универститет  

2Уральский Госудаственный Университет Физической Культуры 
Челябинск, РФ 

 
Аннотация: В циклических видах спорта (плавание, бег, лыжные гонки, велоспорт) 

одним из основных физических качеств является выносливость.  
Выносливость – возможность длительно выполнять циклическую физическую работу 

средней сложности и тяжести, где задействованы все системы организма (дыхательная, 
сердечно-сосудистая и вегетативная). В ее основе лежат аэробные нагрузки [1].  

Самым доступным и объективным способом определения физической выносливости на 
данный момент считается беговой тест Купера. Это общее название ряда тестов на фи-
зическую подготовленность организма человека, созданных американским доктором Кен-
нетом Купером в 1968 году. 

Ключевые слова: тест Купера, циклические виды спорта, лыжные гонки, студенты, 
выносливость 

 
Актуальность. Общедоступный (массовый) спорт ориентирован на достижения базо-

вой физической подготовленности и спортивных результатов массового уровня. Он повторя-
ет задачи физического воспитания, но реализует их путём регулярных занятий и тренировок 
в определенном виде спорта. Одной из задач массового спорта является развитие и совер-
шенствование физических качеств. 

Воспитание физических качеств занимает одно из ведущих мест в теории и практике 
спортивной тренировки. Существуют различные взгляды практиков и исследователей на ме-
тодику воспитания физических качеств. Рациональная методика развития физических ка-
честв в юношеском и юниорском возрасте может явиться надежной базой для дальнейшей 
специализации с целью достижения высоких результатов в избранном виде спорта. Одним из 
таких качеств является выносливость [2]. 
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