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Вывод. В заключение, можно сказать, что виртуальная реальность играет все более важ-
ную роль в спортивной подготовке: она предоставляет уникальные возможности для трениро-
вок, помогает спортсменам развивать и оттачивать свои навыки и реакции на реальные ситуа-
ции, создает условия для тщательного анализа и изучения игры. Виртуальная реальность позво-
ляет повысить мотивацию и эффективность тренировок, а также может помочь в реабилитации 
после травм. Однако, необходимо учитывать, что она не может полностью заменить реальные 
занятия и тренировки на поле или в зале. Современные технологии виртуальной реальности яв-
ляются важным инструментом в спортивной подготовке, но их использование должно быть сба-
лансированным и интегрированным в общую программу тренировок. 
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Актуальность. Физическое воспитание в системе многоуровневого образования разви-
вается в условиях социокультурных преобразований, когда сущностные характеристики фи-
зической культуры отражают трансформацию образовательных парадигм в условиях проти-
водействия факторам внешней среды, что вызывает изменение целеполагания, научно-
методического обоснования инновационной педагогической системы [1, 2, 5, 6, 7]. 

Научный поиск формирования здоровье сберегающего потенциала населения видится 
наиболее значимым в аспекте условий экономических и социальных потрясений [3, 4]. 

Инновационная педагогическая система по своему содержанию носит оздоровитель-
ную направленность, при которых наблюдается единство «тела» и «духа» при выполнении 
«живых движений» в виде спортивных практик. 

В новых экономических условиях необходима гибкость организационной структуры 
государственных образовательных стандартов, учебных программ, что согласуется с Нацио-
нальной доктриной образования в Российской Федерации до 2025 года и нормативной базой 
Беларуси. 

Неоднозначность подхода к физкультурно-спортивной деятельности дает основание 
полагать, что понятийный аппарат теории физической культуры остается достаточно узким, 
а наиболее проблемным является область теоретико-методологического обоснования про-
блемы «тела» и «телесности» человека [6]. 

Цель исследования. Теоретически разработать и экспериментально обосновать модель 
интегрированной инновационной педагогической системы здоровье сберегающих и телесно 
формирующих технологий физкультурно-спортивной деятельности.  

Материалы и методы исследования. Анализ антропометрических показателей, пси-
холого-педагогических характеристик, морфофункциональных и генетических маркеров 
среди исследуемого контингента позволяет разработать инновационную педагогическую си-
стему здоровье сберегающих и телесно формирующих технологий физкультурно-спортивной 
деятельности, как для успешной жизнедеятельности личности, так и спортивного отбора в 
олимпийские виды спорта.  

Результаты исследований и их обсуждение. Педагогическая кинезиология на телес-
но-ментальном уровне («телесно-ориентированный» учитель-тренер-педагог должны воору-
жить знаниями воспитанников как «ощущать свое тело» и «владеть своим телом» – действо-
вать в координатах предметной среды).  

Антропоморфные технологии являются сложной социокультурной саморазвивающейся 
системой, состоящей из «нелинейно» взаимодействующих между собой подсистем «лич-
ностной аксиосферы» (психики, ментальности, интенциональности, телесности рефлексив-
ности).  

Формирования «моторной телесности» – это совершенствование психомоторной спо-
собности, которая позволяет глубоко вникнуть в механизм движения, разнообразить индиви-
дуальную спортивную технику и «комбинировать»» моторный компонент упражнения. Про-
анализированы группы факторов, которые оказывали доминирующие влияние на формиро-
вание телесно-двигательных характеристик (пол и возраст, масса тела и рост, индекс массы 
тела, диагноз, САД и ДАД, информация о типе высшей нервной деятельности).  

Основные концепты физкультурно-спортивной деятельности: телеологическая (аксио-
логическая) парадигма; актологическая (прагматическая); онтологическая (генетическая).  

Выводы. Параметрическая модель управления физической нагрузкой отличается от 
структурной модели управления тем, что выходит далеко за рамки внутренней системы ор-
ганизации управления, а характеристики предполагают постоянный учет новых эффектив-
ных средств, величины внешнего фактора (отягощения), дифференцированного подхода на 
основе учета соматотипов и типологических особенностей занимающихся, т.е. перейти на 
дифференцированную инновационную программу атлетической (силовой) и координацион-
ной подготовки. 

Так, при комплексном воздействии на организм студентки решают задачи силовой под-
готовки с помощью средств: ритмической гимнастики (РГ) - в пределах 24,1-35,9%; гидро-
аэробики (ГАР) – в пределах 19,1-36%; средств круговой тренировки (КТ) – в пределах 23,8-
28,8%).  
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Решая проблему формирования телесно-двигательных характеристик на уровне регио-
нальной политики, определена методология здоровье сберегающих и телесно формирующих 
технологий, а также оптимальный количественный уровень физической нагрузки.  

Предлагаемый механизм имеет этапы реализации новой парадигмы свойства: сомати-
ческие; соматомоторные; психосоматомоторные; психомоторные. 

Функционирование многоуровневого образования в Приморском крае убедительно до-
казывает эффективность физкультурно-спортивной деятельности, осуществляемой на всех 
этапах обучения (сад-школа-колледж-вуз), где основные результаты здоровье сберегающих и 
телесно формирующих технологий их экономическая эффективность. 
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