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РАСПРОСТРАНЕНИЕ И РОЛЬ В ПАТОЛОГИИ ЧЕЛОВЕКА
TOXOCARA CANIS -  ВОЗБУДИТЕЛЯ ТОКСОКАРОЗА

Л. С. Цвирко, И. Н. Крикало, Е. А. Цвирко
У О МГПУ им. И. П. Шамякина (г. Мозырь)

Токсокароз -  относительно новая проблема, с которой в настоящее время могут встретиться
специалисты медико-ветеринарного профиля.

Токсокароз -  зоонозное паразитарное заболевание, возбудитель которого Toxocara cams (Werner, 1782)
открыт 200 лет тому назад, а описание клинической картины дано в 1952 году (Beaver. Р.).

Т. cards обычно паразитирует у собак, волков, лисиц, песцов и других представителей семейства
псовых. Взрослые паразиты локализуются в тонком кишечнике и желудке облигатных хозяев. Самка Т. canis
откидывает более 200 тыс. яиц в сутки. Поскольку интенсивность инвазии у животных достигает сотен особей,
они загрязняют окружающую среду ежедневно миллионами яиц в сутки, обусловливая тем самым высокий
риск заражения токсокарозом [14]. Широкому распространению токсокароза среди животных способствует
совершенный механизм передачи возбудителя, при котором сочетаются прямой (заражение яйцами из
окружающей среды), внутриутробный (заражение плода личинками через плаценту), трансмаммарный
(передача личинок с молоком) пути передачи и заражение через резервуарных (паратонических) хозяев.

В последние годы в связи с прогрессивным ростом численности собак, их безнадзорным содержанием,
доступностью к разным объектам и массивным загрязнением внешней среды инвазионным материалом -
фекалиями, это заболевание стало серьезной медико-социальной проблемой.

Широкому' распространению токсокароза способствует не только все увеличивающееся количество
собак как у сельского, так и у городского населения, но и природная очаговость этого заболевания. В Беларуси
многие виды диких плотоядных заражены токсокарами. Например, рыси заражены на 29,6% с интенсивностью
инвазии от 1 до 37 экз.; лисицы -  на 42,1% с интенсивностью инвазии от 5 до 14 экз.; енотовидные собаки -  на
6,9% с интенсивностью инвазии 2-3 экз.; медведи -  на 11% с интенсивностью инвазии 2-3 экз. [6], а волки
поражены до 26% [15]. На территории Полесского радиационно-экологического заповедника встречаемость
Т. canis у диких плотоядных 5,9%, ИО = 0,3, ИД = 0,1 [3]. Заражение дефинитивных хозяев происходит при
заглатывании инвазионных яиц и при съедании грызунов, в организме которых скапливаются инвазионные
личинки.

Эпидемический процесс при токсокарозе полностью зависит от эпизоотического процесса среди
собак. Источником инвазии в синантропном очаге для людей являются собаки, загрязняющие почву
яицами токсокар, выделяемыми с фекалиями. Для токсокар человек служит резервуарным или
паратеническим хозяином, а фактически человека можно рассматривать как "экологический тупик"
возбудителя токсокароза [14].

В последние годы во многих регионах России проводились разноплановые исследования по
т оксокарозу [4, 7, 9, 11, 12, 13]. Имеются сообщения о результатах копроовоскопического обследования собак
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и выявлении инвазии у 11,6% плотоядных из мест отдыха населения СПб. Паталогоанатомическое вскрытие
собак свидетельствует о высоком уровне пораженности их токсокарозом: у 24,3% была выявлена Т. canis
причем у бродячих собак инвазия выявлялась в 93,1 % случаев, у домашних -  30,7%.

По сообщениям Дьяченко с соавт., в Ставропольском крае экстенсивность токсокарозной инвазии в
среднем за последние три года составила 11,6% у собак и 6,4% у кошек, причем число собак, пораженных
токсокарами, возросло с 10,5 до 13,2% [5].

Высокая пораженность собак токсокарозом в сочетании с загрязненностью окружающей среду
яйцами Т. canis создает предпосылки для заражения людей данным гельминтозом. В настоящее время
получены многочисленные данные о серопораженности токсокарозом жителей различных территорий России
и стран бывшего Советского Союза. Для примера: этот показатель составляет в Москве 5,4%, в Иркутской
области -  6,0, в Литве -  11,5%.

В Беларуси аналогичные исследования проводились на базе Брестского областного центра гигиены
эпидемиологии и общественного здоровья. По сообщению Корзан А. И. с соавт. [8], первое
сероэпидемиологическое обследование населения Беларуси на токсокароз проведено в 1988-1990 гг.
в Брестской области специалистами кафедры тропических болезней ЦОЛИУВ г. Москва. В результате
установлено, что инвазия распространена на всей территории области (16 административных районах). Всего
переболело токсокарозом 188 человек, доля заболевших жителей городов составила более 50%. Изучение
обсемененности почвы яйцами токсокар показало высокую обсемененность проб почвы, отобранных в
рекреационных зонах.

О 32 больных висцеральным токсокарозом в Витебской области сообщает Л. Э. Бекиш [1]. Этим же
автором сообщается и о контаминированности почвы г. Витебска яйцами токсокар [2].

В результате анализа 14 случаев токсокароза у детей (по данным 17 историй болезней),
находившихся на лечении и обследовании в ДИКБ г. Минска в период с 2002 г., по 2005 г. сделаны
выводы о наибольшей частоте встречаемости токсокароза у детей в возрасте 1-3 года и 7-16, причем в 3
раза чаще болеют мальчики [10].

В настоящее время пораженность населения токсокарами в различных регионах РБ достигает 20%.
Яйца токсокар обнаруживаются в 3-10% проб почвы, 34-40% собак заражены токсокарами. Пораженность
собак токсокарозом в среднем по РБ в 2005 г. возросла в 18,3 раза по сравнению с 2004 г. Заболеваемость
людей ежегодно возрастает. В течение 2003 года выявлено 159 случаев токсокароза, из которых 54,7%
пришлось на Брестскую область. В группах населения длительно и часто болеющих, длительно
температурящих на токсокарозный антиген положительно реагируют около 20% обследованных лиц.

В Гомельской области, по данным официальной статистики, заболевание регистрируется с 2001 г.
В течение 2001-2006 гг. в области отмечено 50 случаев выявления инвазии у людей. За последние 3 года число
инвазированных, по сравнению с периодом начала регистрации токсокароза, увеличилось в 3 раза. Основное
число серопозитивных отмечено в г. Гомеле, Гомельском, Чечерском, Жлобинском районах. В г. Мозыре
зарегистрировано 2 случая выявления инвазии и в граничащем с ним Калинковичском районе 3 случая.
В среднем инвазированность людей Т. canis составляет от 12% до 24%.

По данным Гомельского областного центра гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья, за
период с 2003-2006 гг. в Гомельской области исследовано 16 307 проб почвы, яйца токсокар выявлены в 0,6%
проб, интенсивность загрязнения составила 1-3 яйца на 100 г почвы. Из 2 945 проб почвы (2003-2006 гг.) из
детских песочниц яйца паразита выявлены в 0,8% проб. 0,3% проб почвы из очагов содержали яйца
возбудителя токсокароза.

Таким образом, в связи с широким распространением токсокароза у собак, с увеличением численности
как домашних, так и беспризорных животных загрязнение окружающей среды инвазийным материалом
становится в настоящее время актуальной медико-ветеринарной проблемой как для Беларуси в целом, так и для
региона юго-восточного Полесья. Одной из первостепенных задач санитарно-профилактической службы
является изучение роли почвы и других объектов как факторов передачи возбудителя токсокороза.
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ЭПИДЕМИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ ТУРИСТОВ
И ЭКСКУРСАНТОВ, ПОСЕЩАЮЩИХ МОЗЫРЩИНУ

Л. С. Цвирко, Е. А. Цвирко, С. А. Полынь
УО М Ш У им. И. П. Шамякина (г. Мозырь)

Посещение Мозырщины входит в туристический маршрут «Золотое кольцо Гомельщины». Кроме г.
Мозыря в областной туристский маршрут входят г. Гомель, Ветка, Лоев, Речица, Туров, Чечерск, деревни
Юровичи Калинковичского района и Красный Берег Жлобинского района, представляющие собой культурно
историческое наследие нашего региона.

Объектами посещения в городе являются: Мозырский объединенный краеведческий музей,
включающий в себя объект экскурсионного показа «Мозырский замок», который представляет собой
уникальную экспозицию с ландшафтной зоной и архитектурно-планировочной застройкой (в 2006 г. посетили
67 тыс. человек). Этнография региона представлена в экспозициях музея «Полесская веда». Одним из шедевров
национальной архитектуры, дошедших до наших дней, является кафедральный собор Архангела Михаила
(Свято-Михайловский). Он был основан в 1645 г. как католический монастырь и костел бернардинцев, в 1839 г.
передан православной епархии и освещен во имя Архангела Михаила в 1865 г. Гармонично вписался в
городской пейзаж костел Святого Михаила Архангела и цистерианский монастырь, памятник архитектуры
позднего барокко.

Внимание туристов и экскурсантов привлечет и скрытый недавно спортивно-оздоровительный
комплекс «Мозырь» с горнолыжными трассами, площадками для хоккея, тенниса, мини-футбола, тропой
здоровья, развлекательным аттракционом «Родельбан», который является визитной карточкой города и не
имеет аналогов на территории Беларуси.

Для любителей экскурсионных туров предлагаются следующие маршруты:
маршрут № 1 -  «Мозырь древний», продолжительность -  2 часа, пешеходный, с посещением

городища «Замковая гора», Свято-Михайловского собора:
маршрут № 2 -  «Полесский край, его традиции и быт» продолжительность -  3 часа, автомобильно

пешеходный, с посещением объектов культуры и природы: «Домик охотника», этнографический музей,
экологический центр, экологическая тропа;

маршрут № 3 -  «Мозырь древний и современный», продолжительность -  4 часа, автомобильный, с
посещением «Замковой горы», собора Архангела Михаила, филиала Национального художественного музея,
горнолыжной трассы, Кургана Славы, памятника жертвам Чернобыля;

маршрут № 4 -  «Храмы Мозырщины», продолжительность -  4 часа, автомобильный, с посещением
«Замковой горы», собора Архангела Михаила, церкви Святого Николая, костела Святого Михаила Архангела,
Юровичского мужского монастыря.

Кроме этого, в окрестностях города расположены детский санаторно-оздоровительный комплекс
«Сндельники», профилакторий «Сосны», летние оздоровительные лагеря, где отдыхают и укрепляют здоровье
Жители практически со всех уголков республики.

Значительным рекреационным потенциалом, а также научно-познавательной и экологической
Ценностью обладает особо охраняемая территория (ООПТ) Мозырщины. В структуру ООПТ входят:
ландшафтные заказники республиканского значения «Мозырские овраги» и «Стрельский», охотничьи
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