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ВЛИЯНИЕ СКАНДИНАВСКОЙ ХОДЬБЫ НА СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТУЮ СИСТЕМУ 
 

Матвеюк А.С., Теляк К.С. 
Полесский государственный университет, Республика Беларусь, г. Пинск 

Научный руководитель – кандидат медицинских наук, доцент кафедры физической реабилитации и спортивной медицины  
Маринич В.В. 

 
Актуальность. Согласно данным Всемирной организации здравоохранения сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ) являются 

основной причиной смерти во всем мире: ни по какой другой причине ежегодно не умирает столько людей, сколько от ССЗ. Беларусь 
находится на шестом месте по количеству страдающих заболеваниями сердечно-сосудистой системы. Наши соседи Украина и Россия 
на 2 и 9 месте соответственно [1].  

Цель исследования - изучить влияние скандинавской ходьбы на сердечно-сосудистую систему. 
Материалы и методы исследования: анкетирование студентов УО «Полесский государственный университет» о наличии зна-

ний о влиянии скандинавской ходьбы на профилактику заболеваний сердечно-сосудистой системы. Всего в нашем исследовании при-
няло участие 341 человек: 155 cтудентов факультета экономики и финансов, 43 биотехнологического факультета, 86 человек инженер-
ного факультета и 57 студентов факультета организации здорового образа жизни. Нами была разработана анкета. 

Анализ научно-методической литературы, метод математической статистики и анкетирование. 
Результаты исследования. Проанализировав нашу анкету нами было выявлено, что в анкетировании приняли студенты всех 

курсов: студенты 1 курса (40,8%), студенты 2 курса (25,80%), студенты 3 курса (20,2%), студенты 4 курса (11,7%) и преподаватели 
университета – 1,5%. Возраст анкетируемых варьировался от 17 до 64 лет. Исходя из анкеты, мы выявили что 67,2% не курят.  

На наш вопрос «Занимаетесь ли вы физической культурой и спортом» 90% респондентов дали положительный ответ; 10% рес-
пондентов ответили, что им не позволяет здоровье. 

Нами было выявлено, что 50% респондентов занимается 3 раза в неделю физическими упражнениями, 30% респондентов 2 раза 
в неделю, 10% занимается 4 раза в неделю и 10% - раз в неделю 

Выводы. Проанализировав полученные данные, можно сделать следующие выводы, практически никто из студентов не занимался 
скандинавской ходьбой. Стоит отметить, что, 52,2% не знает о лечебных свойствах скандинавской ходьбы на здоровье человека. Так же, 
проведя наше исследование, сделав выводы, можно сказать, что незнание студентов скандинавскую ходьбу, является проблемой. А для ре-
шения данной проблемы, я предлагаю сделать конференции, которые смогут проинформировать студентов об данной теме. 

Список использованных источников 
1. Иванова, Л.А. Формирование готовности студенток вуза к самодвижению в здоровом образе жизни средствами оздоровительных фит-

нес направлений / Л.А. Иванова, О.В. Савельева, Н.Е. Курочкина // Интернет-журнал Науковедение. - 2014. - № 6 (25). - С. 33.  
2. Коркин, Е.В. Влияние занятий скандинавской ходьбой на работоспособность и качество жизни студентов физкультурного вуза /  
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на Тиграновича Джамгарова (1921-1980). Под редакцией А.Г. Щурова, О.Г. Румба, А.А. Горелова. 2017. С. 185-191.  

11. Симонова Н.А  Заболеваемость студентов-первокурсников как показатель адаптации к обучению в высших учебных заведениях / Симо-
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