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К ВОПРОСУ ПРИМЕНЕНИЯ БИОЛОГИЧЕСКИХ
АКТИВНЫХ ДОБАВОК У СПОРТСМЕНОВ

С каждым годом растет притягательность спортивных побед, увеличивает
ся их политическое и экономическое значение в жизни современного общества.
Человечество пытается найти возможные пути и разработать инновационные
подходы к повышению эффективности тренировочного процесса. Одним из воз
можных способов влияния на результативность спортсмена является коррекция
пищевого рациона, в том числе с использованием биологических активных доба
вок к пище (БАД).

На протяжении всей своей жизни спортсмены адаптируются не только к
специфическому режиму физических и моральных нагрузок, но и к особому ре
жиму питания, который учитывает кратность тренировок, этап многолетней рабо
ты, период цикла совершенствования спортсмена.

Известно, что отклонения от баланса различных жизненно важных компо
нентов питания часто приводит к развитию «болезней цивилизации», таких, как
ожирение, ИБС, аллергия, сахарный диабет, опухолевые заболевания и другие
[Княжев В.А.,Суханов Б.П., Тутельян В.А. Правильное питание. Биодобавки, ко
торые вам необходимы. -  М., 1998. -  С. 23].

Учитывая сказанное, оптимизация рациона современного спортсмена не
может быть достигнута простым увеличением потребления натуральных продук
тов питания без причинения вреда здоровья, а требует новых подходов и реше
ний. В этой ситуации специалисты, обеспечивающие подготовку спортивных ко
манд, широко применяют натуральные комплексы эссенциальных веществ, таких,
как минералы, витамины, пищевые волокна, экстракты лекарственных растений,
ненасыщенные жирные кислоты, аминокислоты и т. д.

В настоящее время БАД -  это композиция натуральных или идентичных
натуральным, биологически активным веществам, предназначенным для непо
средственного приема с пищей или введения в состав пищевых продуктов с целью
обогащения пищевого рациона [Пилат Т.Л., Иванов А.А. Биологические добавки
к пище. -  М., 2002. -  С. 79].

Являясь пищевыми продуктами, БАДы в то же время обладают заметной
биологической активностью. Употребляя их, спортсмены рассчитывают на уско
ренную адаптацию к тренировкам, сокращение времени на восстановление, обес
печение организма энергией, улучшение спортивных результатов [Волгарев
М.Н., Тутельян В.А., Батурин А.К. Биологически активные добавки -  нутрицев
тики и их использование с профилактической и лечебной целью при наиболее
распространённых заболеваниях: III Международный симпозиум. -  Тюмень, 1997.
-С . 105].

Однако лишь незначительное число используемых спортсменами добавок
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обладает эффективностью с позиций доказательной медицины. Большинство из
них могут быть опасны для здоровья и (или) содержат допинг. Всемирное анти
допинговое агентство обращает особое внимание на использование спортсменами
пищевых добавок, т.к. во многих странах правительства не регулируют соответст
вующим образом их производство. В некоторых случаях субстанции, не указан
ные на упаковке, могут быть запрещены в соответствии с антидопинговыми пра
вилами. Значительная часть положительных результатов допинг-контроля являсі
ся следствием использования некачественных пищевых добавок [Шабров А.В.
Дадали В.А., Макаров В.Г. Биохимические основы действия микрокомпонснтоп
пищи. -  М., 2003. -  С .128].

Быть полностью уверенным в «чистоте» своего организма можно только
при полном отказе от пищевых добавок, но в современном спорте соблюдение та
кого условия маловероятно [Тутельян В.А. Питание и здоровье: биологически ак
тивные добавки к пище. Сб. 2-го междунар. симп. -  М., 1996. -  С. 83]. Как правії
ло, многие спортсмены используют те или иные пищевые добавки без достаточ
ных знаний об их пользе.

Инновационные подходы к питанию в настоящее время предусматриваю!
использование БАДов с учетом данных генотипирования, позволяющих сразу по
еле рождения ребенка прогнозировать развитие показателей, значимых в условия
спортивной деятельности, и безопасно принимать многие вещества [Рогозкии
В.А., Ахметов И.И.-, Астратенкова И.В. Перспективы использования ДНК-
технологий в спорте. -  2006. -  С. 47].

Цель исследования -  определение широты применения БАДов и генетичс
ских особенностей системы детоксикации у спортсменов, занимающихся различ
ними видами спорта.

Материалы и методы. Исследования проводили на материале популяції
онной выборки представителей европеоидной расы спортсменов высокой квалп
фикации Брестской, Витебской, Минской и Гомельской областей. Для этого нами
разработана анкета и проведено анкетирование 40 спортсменов.

Всем обследуемым была проведена ДНК-диагностика с целью определении
полиморфизма генов, детерминирующих деградацию и выведение из организма
ксенобиотиков.

В результате проведенных исследований выявлено, что 80 % спортсменоп
информированы о БАДах и множестве их разновидностей. Половина исслсдуг
мых, занимающихся профессиональным спортом, не менее раза в жизни прини
мали их. При этом 23 % респондентов использовали добавки в течение 1 месяца
27 % -  1 года; 53 % опрошенных считают БАДы средством повышения резульм
тов, а 40 % спортсменов утверждают, что они должны входить в пищевой рацион

По нашим данным, метаболизм поступивших в организм экзогенных и об
разующихся эндогенных веществ у обследованных спортсменов белорусской ІЮ
пуляции связан с активностью ферментов, кодируемых генами детоксикации ксс
нобиотиков и антиоксидантной защиты: 2455A/G CYP1A1, GSTM1 (••()),
GSTTl(+0), Ilel05Val гена GSTP1, A803G гена NAT2, C481T гена NAT2, G590A
гена NAT2, Vall58Met гена COMT, GPXl(Prol98Leu. С учетом выявленных оси
бенностей были рекомендованы соответствующие пищевые добавки.

Итак, БАДы являются неотъемлемой частью рациона спортсменов высокой
квалификации, к выбору которых необходимо подходить с учетом субстанции,
входящих в запрещённый список Всемирного антидопингового кодекса. С целью
коррекции пищевого рациона для повышения эффективности тренировочши"
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процесса может использоваться генетическая диагностика особенностей метабо
лизма спортсменов.

Л.А. Земелева
Государственное образовательное учреждение начального

профессионального образования Магаданской области,
Профессиональный лицей № 4, г. Магадан, Россия

КОМПЛЕКСНАЯ МЕТОДИКА ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ
ЗАНЯТИЙ С ЖЕНЩИНАМИ 35 -  45 ЛЕТ В УСЛОВИЯХ

СЕВЕРО-ВОСТОКА РОССИИ

виду суровых климатических условий освоение районов севера-востока
вязано со значительными трудностями. Отсюда возникают задачи сохра
предупреждения нарушений здоровья у мигрирующего в эти районы тру
ного населения. Климат данного региона требует от человека концен
езервных возможностей организма. Люди зрелого возраста -  основной
нт, занятый в производительном труде. Однако в этот период жизни

дит снижение физиологических резервов здоровья, увеличивается рост
ний дыхательной и сердечно-сосудистой систем. Это обусловлено ком
м воздействием неблагоприятных экологических, климатогеографиче
оциальных факторов.
ногие авторы доказали [Гналидзе Л.Л. Оздоровительное влияние физиче

ражнений. -  М., 1979. -  С. 235], что повышение резистентности организма
гоприятным климатическим условиям Севера достигается путем исполь
физкультурно-оздоровительных мероприятий, которые должны быть на

ы на повышение адаптации и улучшение состояния дыхательной и сер
осудистой систем. Это придает изучаемой проблеме педагогическую и со
ю значимость.
настоящее время вопрос повышения оздоровительного эффекта занятий

кой культурой с женщинами зрелого возраста приводит к необходимости
тки наиболее оптимальных оздоровительных методик.

комплексе физкультурно-оздоровительных мероприятий, направленных
шение резистентности организма и улучшение функций дыхательной и

сердечно-сосудистой систем, значимую роль играют упражнения из различных
традиционных и нетрадиционных методик. Однако методика комплексного воз
действия на организм женщин с учетом возраста и профилактики заболеваний
данного региона в литературе не освещена. Вопросы повышения адаптации жен
щин зрелого возраста с учетом климатогеографических условий остаются нере
шенными в полном объеме.

В основу нашей работы легло исследование эффективности интеграции
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