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МОДА НА ЗДОРОВЬЕ -  ТРЕБОВАНИЕ ВРЕМЕНИ

Современный человек знает о здоровье достаточно много, как и
о том, что надо делать для его поддержания и достижения. Однако для
того чтобы эти накопленные человечеством знания начали давать ре
зультат, необходимо учесть и сформировать целую систему взглядов
на себя и свой образ жизни, т.е. сформировать моду на здоровье.

В течение десятилетий в наших странах не существовало при
оритета здоровья. Более того, государство гарантировало различные
социальные льготы именно больным людям. Длительный период вре-
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мени существовала парадоксальная ситуация: кто не заботился о сво
ем здоровье, тот получал от государства больше, чем здоровый.

С течением времени ситуация стала меняться. Современное об
щее і во определило приоритеты и финансово обосновало необходи
мость вложения средств в профилактику социально значимых заболе
ваний и укрепление здоровья. Значительное число научно-
исследовательских учреждений в различных вариациях изучают во
просы, касающиеся одной из основополагающих сторон жизни чело
века здоровья. Разрабатываются законодательные акты, целью кото
рых становится повышение ответственности человека за состояние
собственного здоровья.

Существующая система знаний в настоящее время позволяет
определить корригируемые факторы риска развития заболевания, а
также удельный вклад каждой составляющей здоровья. Известно, что
до 50-54 % состояние здоровья определяется образом жизни, на 20-24 %
мы зависим от наследственной информации, полученной от родите
лей, условия окружающей среды на 18-20 % определяют состояние
нашего организма, и только оставшиеся 10 % приходятся на уровень
развития медицинской помощи.

Здоровье необходимо и здоровому, и больному человеку на про
тяжении всей его жизни. Оно определяет «качество жизни» каждого
отдельного индивидуума и общества в целом. Никто не в силах сделать
для «человека разумного» того, что он в силах сделать сам. В то •ж I •е ‘
время практика показывает, что на фоне всеобщей осведомленности о
необходимости соблюдения «здорового образа жизни» представление и
следование основополагающим положениям данного образа жизни для
многих из нас является эфемерным и нереализованным.

Как оказалось, только информированность о том, что необходи
мо отказаться от вредных привычек, соблюдать личную гигиену, ра
ционально питаться, владеть навыками безопасного поведения и уметь
справляться со стрессом, не гарантирует оздоровление населения.

Что же такое «мода на здоровье»?
Согласно определению, данному в словаре С.И. Ожегова, «мода

-  это совокупность привычек и вкусов, господствующих в определен-
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ной социальной среде в определенное время».
Система доминантного поведения определяет формирование

стойких стереотипов поведения, поддерживаемых ближайшим окру
жением. Эти стереотипы формируются не за день и не за неделю.
Важнейшей составляющей моды на здоровье является формирование
ответственного за свое здоровье поведения в детской и юношеской
среде, осознание и утверждение в структуре развивающейся личности
идеалов гармоничного развития и формирование принципов здорово
го образа жизни.

Взаимосвязи физического, психического и социального здоро
вья человека побуждают исследователей все больше уделять внима
ние мотивационной составляющей здорового поведения, особенно в
молодежной среде.

Студенты и учащиеся являются той динамичной социальной
группой населения, которая способна активно реагировать на перемены
в обществе, выступая индикатором социального комфорта. В то же вре
мя эта самая уязвимая часть населения в силу несовершенства физиоло
гических и психологических механизмов регулирования взаимоотноше
ний человеческого организма с окружающей средой. Именно поэтому
для проведения исследования нами выбран данный контингент.

Цель исследования: сравнить представления о здоровом образе
жизни и мотивацию на занятия физической культурой у студентов в
возрасте 16-22 года и лиц, проходивших реабилитацию на санаторно-
курортном этапе в возрасте от 25 до 45 лет.

Для достижения поставленной цели нами разработана анкета,
которая была предложена для заполнения каждой из названных групп.

При этом учитывались разные условия жизни, отдыха, стрессо
вая нагрузка, а соответственно, гипотетически предполагались раз
личные мотивационные установки респондентов.

Нами проведено анкетирование 313 студентов младших курсов
Полесского государственного университета, которые составили пер
вую группу исследования, и 60 чел. из числа отдыхающих в условиях
санатория «Озерный» (Гродненской области), которые, соответствен
но, были включены во вторую группу.

В структуру анкеты включены вопросы относительно соответ-
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ствия выбранной профессии и ожиданий респондентов, свободного
времени, длительности пребывания за компьютером, перед экраном
телевизоров, режима питания, выполнения утренней гигиенической
зарядки, а также основных ощущений, связанных с физической на
грузкой, и эпитеты, ассоциирующиеся с физической культурой. Часть
вопросов анкеты касалась вредных привычек и представлений об об
разе жизни. Всего в анкету включено 40 вопросов.

Согласно полученным результатам, внутренняя потребность за
ниматься физической культурой во второй группе была вызвана созер
цанием тяжелых последствий перенесенных заболеваний и страданий
родственников и близких в 45 % случаев опрошенных. У 10 % респон
дентов имелся собственный опыт лечения заболеваний, который изме
нил взгляды на образ жизни; 15 % исследуемых старались поддержи
вать социально значимый статус человека, занимающегося спортом.

В первой группе потребность к занятиям физической культурой
была вызвана наличием свободного времени, друзей, занимающихся в
спортивных секциях, стремлением быть красивым.

В отношении свободного времени только 24,8 % студентов вы
бирают активный отдых, 18,5 % респондентов первой группы прово
дят свободное время в кругу друзей, 11,7 % предпочитают чтение
книги, а 27,5 % -  прослушивание музыки. Обращает внимание тот
факт, что 17,4 % студентов считают отдыхом время, проведенное за
компьютером.

Около 70 % респондентов второй группы отметили, что у них
практически нет свободного времени, 18,6 % предпочитали отдых за
просмотром телепередач, 3 % посещали центры физической культуры
и спорта, другие предпочитали проводить свободное время на даче, с
домашними питомцами, в общении с родными и близкими.

При анализе вредных привычек выявлено, что более половины
анкетированных второй группы и 3,6 % первой группы являются ку
рильщиками. При этом более половины студентов побуждает к куре
нию безделье, в то время как представители второй группы пытаются
снимать стресс или налаживать контакты в коллективе.

При анализе результатов исследования выявлено, что (как в
первой, так и во второй группах) более половины респондентов в раз-
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личном количестве и качестве регулярно употребляют алкогольные
напитки. Опрошенные второй группы считают алкоголь неотъемле
мой частью отдыха. Менее 2 % студентов отказались от употребления
алкоголя вообще.

Тем не менее, 46,6 % студентов считают здоровый образ жизни
наиболее оптимальным, в то время как респонденты второй группы,
ссылаясь на нехватку времени и средств, считают не совсем реальным
соблюдение принципов здорового образа жизни.

Таким образом, изучение факторов (влияющих на выработку
мотивации), а также представлений об образе жизни различных воз
растных групп населения дает возможность использования различных
акцентов для получения информации о здоровье конкретной целевой
аудиторией, а также позволяет дифференцированно подходить к вы
бору методов и средств с целью популяризации моды на здоровье.

Так, на наш взгляд, «терапия занятостью», привлечение студен
тов в волонтерское движение, шефская помощь пожилым и инвали
дам, помощь детям-инвалидам, проведение спортивно-массовых ме
роприятий в учебных заведениях позволят молодежи более вдумчиво
и осознанно относиться к своему здоровью.

Среди работоспособного населения акцент следует ставить на
рациональном режиме труда и отдыха, обучении методам борьбы со
стрессом и воспитание здорового подрастающего поколения, через
личный пример и совместное участие всех членов семьи в занятиях
физической культурой, будь это совместное выполнение зарядки, по
сещение бассейна всей семьей, либо работа на приусадебном участке.
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