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С.В. Власова, Е.П. Врублевский, Л.С. Цвирко,
Полесский государственный университет, Пинск, Республика Беларусь

ОПЫТ РАБОТЫ ФАКУЛЬТЕТА ОРГАНИЗАЦИИ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА
ЖИЗНИ ПОЛЕССКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО УНИВЕРСИТЕТА

Учреждение образования «Полесский государственный универ
ситет» создано 5 апреля 2006 г. Указом № 203 Президента Республики
Беларусь А.Г. Лукашенко. Возглавляет университет ректор, доктор
экономических наук, профессор Константин Константинович Шебеко.

В настоящее время в университете обучается более 3 000 сту
дентов, подготовка которых осуществляется по банковскому делу,
экономическому и биологическому направлениям, а также по группе
специальностей «Физическая культура». Обучение ведется в рамках
четырех факультетов, одним из которых является факультет органи
зации здорового образа жизни, основанный в мае 2007 г. в рамках
реализации программы «Здоровье», утвержденной административным
управлением Национального банка Республики Беларусь по поруче
нию Главы государства.

Основной целью работы факультета является подготовка кадров
на всех уровнях образования, способных обеспечивать оздоровление
населения, физкультурную и спортивно-массовую работу, внедрение
современных здоровьесберегающих технологий на основе реализуе
мых научных проектов.

В настоящее время в структуру факультета включены кафедра
физической культуры и спорта, кафедра общей и клинической меди
цины, учебно-медицинский центр, лаборатории информационных
технологий и лонгитудинальных исследований. Подобная структура,
на наш взгляд, позволяет эффективно использовать в учебном процес
се возможности каждого структурного подразделения и реализовы
вать научные проекты в неразрывной связи с учебно-тренировочным
процессом и оздоровлением населения.

На факультете ведется подготовка специалистов по дневной
форме обучения за счет средств Национального банка Республики
Беларусь и на платной основе по специальностям «Физическая
культура (по направлениям)», «Оздоровительная и адаптивная фи
зическая культура (по направлениям)», «Физическая реабилитация
и эрготерапия (по направлениям»). По указанным специальностям в
настоящее время обучаются около 200 студентов, занятия с кото
рыми проводятся в учебных аудиториях и спортивных залах, распо
ложенных преимущественно на территории универсального спор
тивного комплекса «Волна».
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Выпускающей кафедрой по направлениям указанной группы
специальностей является кафедра физической культуры и спорта, орга
низованная с 2006 г. как структурное подразделение Полесского госу
дарственного университета, а с мая 2007 г. входит в состав факультета.

Учебно-воспитательный процесс на факультете предусматрива
ет организацию всех направлений работы: учебной, методической, на
учной, воспитательной. Для усиления последней на факультете создан
старостат. В настоящее время за факультетом организации здорового
образа жизни закреплено 85 учебных дисциплин. На факультете ра
ботают доктора и кандидаты медицинских и педагогических наук,
врачи высшей категории, высококвалифицированные специалисты в
области физической культуры и спорта.

В составе кафедры физической культуры и спорта функциони
рует центр физической культуры и спорта, который обеспечивает кон
троль и обеспечение эффективной эксплуатации физкультурно
спортивных сооружений, организацию оказания платных услуг физ
культурно-оздоровительной и спортивной направленности, организа
цию и проведение спортивно-массовых мероприятий.

Студенты и сотрудники университета активно занимаются в
спортивных секциях и принимают участие в соревнованиях городско
го, областного и республиканского уровней.

В рамках научно-исследовательской работы, проводимой на фа
культете, ведется разработка технологий выявления предрасположен
ности к различным видам деятельности, а также к мультифакториаль-
ным заболеваниям.

Одним из важнейших аспектов деятельности факультета являет
ся совершенствование системы подготовки кадров по группе специ
альностей «Физическая культура».

Хорошо известно, что качество преподавания неразрывно свя
зано с профессиональной образованностью и ораторским искусством
преподавателя, его увлеченностью предметом, уровнем развития ма
териально-технической базы и современных информационных техно
логий, численностью студентов в одной группе, уровнем и качеством
контроля знаний, умений и навыков будущих специалистов, практи
ческой ориентированностью обучения, а также динамичностью и опе
ративностью реагирования вуза и всей системы образования, а также
законодательной базы государства на изменения потребностей и при
оритетов общества.

Именно поэтому, сотрудники факультета организации здорово
го образа жизни Полесского государственного университета система
тически повышают квалификацию по соответствующим направлени
ям своей деятельности в рамках факультета повышения квалификации
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и переподготовки кадров Полесского государственного университета,
Республиканского института высшей школы, Института повышения
квалификации и переподготовки кадров Белорусского государствен
ного университета физической культуры, Белорусской медицинской
Академии постдипломного образования, а также участвуя в конфе
ренциях различного уровня, тематических семинарах и т.п.

Практические и лабораторные занятия, учебные и производст
венные практики студентов, обучающихся по группе специальностей
«Физическая культура», проводятся в учреждениях образования и ле
чебно-профилактических учреждениях, где будущие специалисты
приобретают необходимые навыки и умения на основе полученных
теоретических знаний.

Немаловажно и то, что профессорско-преподавательским соста
вом факультета, в тесном сотрудничестве с представителями Белорус
ского государственного университета физической культуры, ведется
разработка новых стандартов образования в области физической куль
туры с учетом требований современности, совершенствуются формы
преподавания и контроля знаний, активно внедряются в учебный про
цесс результаты научной деятельности.

Т А  Высоцкая, Д А  Дашиева,
Забайкальский государственный гуманитарно-педагогический

университет им. Н.Г. Чернышевского, Чита, Россия

ВЛИЯНИЕ ОСОБЕННОСТЕЙ ЭТНОКУЛЬТУРЫ
НА ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВЬЯ РЕБЕНКА

(ДУХОВНО-НРАВСТВЕННАЯ СФЕРА)

Бурятская народная нравственность основана на общечеловече
ских моральных ценностях и имеет ряд специфических особенностей,
обусловленных ранее упомянутыми условиями исторического разви
тия ее носителей. Ярко выраженными ее нормами являются глубокое
уважение и почитание родителей, обостренное чувство родовой соли
дарности, любовь и привязанность к родному очагу и малой Родине,
великодушие, совесть, честь, гостеприимство и трезвость. Буряты не
уважали нечестных, безвольных, легкомысленных, капризных, крик
ливых, хныкающих, жалующихся на свою судьбу людей. Поэтому ро
дители, желая воспитать детей хорошими людьми, внушали им ос
новные правила поведения: уважать старших, почитать родителей,
грудиться, не воровать, не зариться на общественное добро, оказывать
помощь страждущим; беречь то, что имеешь, не лгать, не грубить, не
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