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(например, «удлинение» рядов и/или столбцов для увеличения числа тестируемых 

штаммов лактобацилл или дрожжей, соответственно, в составе 

взаимодействующих микробиоценозов), возможно исследование взаимодействий 

не ограниченных по числу штаммов таксономически различных 

микробиоценозов, взаимодействующих в попарно смешанных микрокультурах, в 

том числе для выявления и отбора высокоэффективных антимикробных штаммов 

и консорциумов (лактобациллярных, бифидобактериальных, смешанных). На 

основе предложенной модели возможно, в принципе, прогнозирование 

присутствия факторов деградации пленок (гидролаз, цитокинов, рассасывающих 

пленки активностей, других), что является важным для скрининга и разработки 

высокоэффективных синбиотических композиций медицинского значения в 

будущем. 

 

УДК 615.825.1+ 615.851.83    Лимаренко О.В., Лимаренко А.П., Колесникова Н.Н. 

КОМПЛЕКСНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СРЕДСТВ ЛФК И 

ЭЛЕМЕНТОВ ДЫХАТЕЛЬНОЙ ГИМНАСТИКИ В СИСТЕМЕ 

РЕАБИЛИТАЦИИ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С 

ДИАГНОЗОМ «СКОЛИОЗ» 

Полесский государственный университет, Пинск, Беларусь 

 

Резюме. В статье представлен материал по разработке комплекса лечебной 

физической культуры с элементами дыхательной гимнастики Стрельниковой, 

который может быть использован для повышения эффективности традиционного 

метода лечения детей младшего школьного возраста больных сколиозом. 

Ключевые слова (словосочетания): средства лечебной физической 

культуры, сколиоз, физическая реабилитация, физическое состояние. 

 

Введение. По данным учреждения здравоохранения «Пинский диспансер 

спортивной медицины» только за 2011 год было выявлено 173 ребенка с разными 

степенями сколиоза, у 111 наметились улучшения после посещения занятий и 

различных процедур. В системе лечения, профилактики и реабилитации 

сколиозов продолжают преобладать традиционные средства лечебной физической 

культуры, такие как: гимнастические комплексы, упражнений лечебной и 

корректирующей направленности, физические упражнения в водной среде и 

элементы способов плавания, коррекция положением и использования 

ортопедических фиксирующих корсетов, использование массажа и 

физиотерапевтических процедур.  

Примеров совмещения использования средств лечебной физической 

культуры с элементами дыхательной гимнастики Стрельниковой у детей семи-

девяти лет с заболеванием сколиоз, на наш взгляд, не достаточно, что и является 

актуальностью нашего исследования. 

Нами были поставлены задачи: 1) Изучить особенности физического 

состояния детей семи-девяти лет с диагнозом «сколиоз»; 2) Разработать комплекс 

лечебной физической культуры с элементами дыхательной гимнастики 

Стрельниковой, направленный на коррекцию и стабилизацию сколиоза, 

улучшение физического состояния детей семи-девяти лет; 3) Определить 

эффективность экспериментального комплекса лечебной физической культуры с 

элементами дыхательной гимнастики Стрельниковой. 
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Методы исследования: анализ научно-методической литературы; 

тестирование физического состояния детей семи-девяти лет, имеющих диагноз 

«сколиоз»; педагогический эксперимент; методы математической статистики.  

Педагогический эксперимент был организован на базе учреждения 

здравоохранения «Пинский диспансер спортивной медицины». В исследовании 

приняло участие 20 детей в возрасте от семи до девяти лет с диагнозом 

левосторонний сколиоз грудно-поясничного отдела позвоночника 1-ой степени. 

Занятия в контрольной (КГ) и экспериментальной (ЭГ) группах проводились 5 раз 

в неделю. Дети обоих групп получали физиотерапевтические процедуры, массаж. 

Отличие состояло в том, что в процессе реабилитации детей ЭГ применялся 

комплекс ЛФК с элементами дыхательной гимнастики Стрельниковой. В 

реабилитации детей КГ использовались комплексы, включающие упражнения, 

традиционно используемые при сколиозах. Важным условием для проведения 

педагогического эксперимента являлось определение физического состояния 

детей, участвующих в исследовании. Измерения проводились дважды (февраль, 

апрель).  

Результаты исследования и их обсуждение. Физическое состояние детей 

семи-девяти лет страдающих от сколиоза характеризовалось высокими 

показателями частоты сердечных сокращений (ЧСС), удовлетворительными 

показателями жизненной емкости легких (ЖЕЛ) и физической подготовленности, 

средними показателями задержки дыхания на выдохе (проба Генчи). Достоверных 

различий между КГ и ЭГ на начало исследования не выявлено (р>0,05). 

Соблюдая принципы индивидуализации, императивности, общей и 

специальной тренировки организма, разработан комплекс лечебной физической 

культуры с элементами дыхательной гимнастики Стрельниковой для детей семи-

девяти лет, страдающих от сколиоза, состоящий из 47 упражнений, 

применяющийся на первом этапе коррекции и стабилизации этого заболевания. 

Комплекс включал в себя традиционные части для занятия ЛФК. 

Подготовительная часть проводилась на протяжении 10-12 минут, и постепенно 

сводилась к 10 минутам. В нее вошли упражнения со снарядами, корригирующие 

упражнения, элементы дыхательной гимнастики. В основной части занятия 

выполнялись общеразвивающие, корригирующие, гимнастические упражнения, а 

также элементы дыхательной гимнастики Стрельникой, общая 

продолжительность части составила 30 мин. Заключительная часть занимала от 8 

до 10 минут. 

Элементы дыхательной гимнастики Стрельниковой в комплексе 

использовались 4 раза на одном занятии: после подготовительной, в середине и в 

конце основной и в конце заключительной частей занятия. Упражнения 

выполнялись с повторением 8 раз, затем – свободное дыхание 30 секунд. В общей 

сложности за весь период педагогического исследования обследуемые выполнили 

1200 активных вдохов и выдохов по методике Стрельниковой, что вдвое больше, 

чем на занятиях в контрольной группе. Общеразвивающие упражнения в 

комплексе применялись в виде гимнастики, корригирующих упражнений. Для 

ощущений нормальной осанки выполнялись упражнения посредством 

многократного повторения правильного положения тела: лежа, стоя, проверка 

этих положений у гимнастической стенки, у зеркала на каждом занятии. Мы 

развивали у детей самоконтроль за правильностью положений и движений, что 

требовало от них сознательного отношения и мобилизации внимания.  
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В целях более совершенного овладения напряжением и расслаблением 

отдельных групп мышц мы использовали упражнения с удержанием мешочка с 

песком на голове. Удержать мешочек на голове при движениях можно только при 

правильном положении корпуса за счет сокращения мышц спины, что приводит к 

их укреплению. Разгрузка позвоночника от веса собственного тела достигалась 

переводом детей в горизонтальное положение: лежа на животе, спине, на боку, 

стоя на четвереньках. Развитие мышечной выносливости мы решали с помощью 

развития мышц, обеспечивающих длительное удержание тела в вертикальных 

положениях. Улучшение статической выносливости достигалось путем 

систематических упражнений с увеличением времени периода сокращения мышц, 

создавался «мышечный корсет». Статические упражнения сочетали с 

динамическими, регулируя их трудность в соответствии с физическими 

возможностями занимающихся и другое. 

Продолжительность одного занятия составляла 40-45 мин. В общей 

сложности было проведено 34 занятия. Отличительной особенностью 

разработанного нами комплекса является то, что в нем были использованы все 

возможные средства ЛФК, применяемые при коррекции сколиоза, а также 

эффективные дыхательные упражнения Стрельниковой, которые активно питают 

и тонизируют позвоночный столб. 

Эффективность использования экспериментального комплекса ЛФК, 

определяли после завершения педагогического исследования повторным 

тестированием физического состояния детей КГ и ЭГ. Сравнительный анализ 

изменения показателей физического состояния детей семи-девяти лет, 

страдающих от заболевания «сколиоз» за период педагогического эксперимента 

представлен в таб.1. 

Таблица 1 

Изменение показателей физического состояния детей семи-девяти лет, 

страдающих от заболевания «сколиоз», за период педагогического эксперимента 

Тесты КГ р ЭГ р 

До эксп. После эксп. До эксп. После эксп. 

ЧСС в покое 95,3±0,4 91,1±0,5 >0,05 94,6±0,8 89,2±0,7 >0,05 

ЖЕЛ 1201,8±11,6 1245,3±2,8 >0,05 1188,8±4,95 1387,2±4,9 <0,05 

Проба Генчи 33,3±0,6 35,6±0,35 >0,05 32,6±1,07 39,1±0,45 <0,05 

силовая 

выносливость 

мышц-

разгибателей 

спины 

1,19±0,01 1,26±0,005 >0,05 1,17±0,009 1,58±0,15 <0,05 

гибкость 

позвоночника 

2,2±0,05 2,4±0,1 >0,05 2,3±0,04 2,6±0,09 >0,05 

 

Если в начале исследования сколиотическую осанку имели 10 

воспитанников ЭГ, то по его окончании у всех участников педагогического 

эксперимента были определены улучшения. 
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При наружном осмотре выявлены положительные изменения, как в 

положении плечевого пояса, так и пропорциональности треугольников талии у 

всех детей ЭГ. Положительные изменения были определены в физическом 

состоянии детей: повысились функциональные показатели, а также физическая 

подготовленность, что говорит о хорошем влиянии экспериментального 

комплекса на организм в целом. 

Исследования изменения ЧСС в покое указывают на положительные 

изменения в состоянии сердечно-сосудистой системы исследуемых. Если в КГ 

показатель ЧСС в покое положительно снизился на 4,5 %, то ЭГ улучшение 

составило 5,9 %, при этом достоверных различий не установлено (р>0,05). За 

время экспериментальной работы ЖЕЛ у воспитанников КГ возросла на 3,6 %, в 

ЭГ увеличение составило 15,4 %. Если в начале экспериментальной работы 

результаты по исследуемому критерию отличались на 13 мл, то по его окончании 

отличие составляло 141,9 мл (при р<0,05). 

Проведение функциональной пробы Генчи указывают на положительные 

изменения в функциональных показателях дыхательной системы. В КГ 

показатель увеличился на 6,9 % (при р>0,05), в ЭГ увеличение составило 29 % 

(при р<0,05). Анализ изменения показателей силовой выносливости мышц-

разгибателей спины детей семи-девяти лет с заболеванием «сколиоз» позволил 

выявить положительную динамику изучаемых показателей физического 

состояния организма на фоне физической нагрузки. В КГ увеличение составило 

5,9 % (при р>0,05), в ЭГ показатель увеличился на 6,1 % (при р<0,05). 

Соответственно на фоне улучшения функционального состояния и резервных 

возможностей организма наблюдалось увеличение показателей силовой 

выносливости. Анализ динамики изменений гибкости позволил зафиксировать в 

КГ улучшение результата на 9 %, в ЭГ – на 13 %. Если в начале 

экспериментальной работы результаты по исследуемому критерию отличались на 

0,1 см, то по его окончании отличие составляло 0,2 см., при этом достоверных 

различий не установлено (при р>0,05). В ходе экспериментальной деятельности 

по стабилизации и коррекции сколиоза у детей младшего школьного возраста, 

базисной частью, которой являлось физическое воспитание, были получены 

результаты, свидетельствующие не только об улучшении ортопедического 

диагноза, но и увеличении показателей физического состояния. 

Таким образом, эффективность экспериментального комплекса лечебной 

физической культуры с элементами дыхательной гимнастики Стрельниковой 

подтверждается достоверным возрастанием показателей ЖЕЛ на 15,4 % (при 

р<0,05), задержки дыхания на выдохе (проба Генчи) на 29 % (при р<0,05), а также 

силовой выносливости мышц-разгибателей спины на 6,1 % ( при р<0,05).  
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