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Сформированность потребности в здоровом образе
жизни старшеклассников -  проблема социальная

В статье представлены результаты социологического опро
са учащихся старших классов на выявление сформированное і и
потребности в здоровом образе жизни, отношения к физической
культуре и спорту, определены факторы И МОТИВЫ, побуждаю! 1111*
их заниматься физическими упражнениями.
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Ухудшение здоровья школьников, втом числе и занимающих
ся в спортивных секциях системы дополнительного образования, и
России стало не только педагогической, медицинской, но и серы
ной социальной проблемой. Поражает стремительность, с которой
нарастают кризисные явления в этой сфере жизни [6].

Одним из доступных средств поддерживания и сохранении
здоровья, работоспособности людей остаются физическая кули
ра и спорт. С каждым годом совершенствуются и развиваются фор
мы занятий физическими упражнениями, возникают новые ви п.і
спорта, однако интерес к ним со стороны большей части населенії
остается достаточно слабым [4]. Люди, к сожалению, не видяї и
физической культуре сильнейшего средства профилактики различ
ного рода заболеваний и укрепление здоровья.

В различных странах и в России предпринимались отдельны'
ПОПЫТКИ ученых провести социологические исследования С ЦС пі.Ill
получения информации по вопросам ЗОЖ (здорового образа >ми
пп) среди школьников [3], среди студентов [1;5], среди взросл» н (II
населения 12 ].
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Однако, при всех достоинствах большинства существующих
систем обучения учащихся «здоровому образу жизни» общим их
недостатком является то, что школьник рассматривается исключи
тельно как объект для обучения и правильного наставления жиз
ненного пути. Состояние здоровья человека -  это его естествен
ный капитал, часть которого является наследственной, а другая -
приобретенной в результате затрат самого человека и общества.
Необходимо довести эту аксиому до сознания каждого учащегося.

На наш взгляд, изучение проблемы повышения значимости
физической культуры и спорта в стиле жизни старшеклассников,
а также разработка путей актуализации основных ценностей фи
зической культуры молодежью имеет важнейшее социальное зна
чение. Стремительные изменения, происходящие в сознании и
образе жизни в данной социально-демографической группе, об
условливают актуальность нашего исследования, целью которого
являлось определение отношения учащихся старших классов к фи
зической культуре и спорту.

Исходя из цели исследования, решались следующие задачи:
1) выявить отношение занимающихся в спортивных секциях

к физической культуре и спорту, как составляющих здорового об
раза жизни;

2) определить факторы, составляющие двигательный режим
и основные мотивы, побуждающие учащихся заниматься физиче
скими упражнениями;

3) разработать практические рекомендации по формированию
здорового образа жизни для старшеклассников, занимающихся в
спортивных секциях.

С целью получения более полного представления об отноше
нии старшеклассников к физической культуре и спорту нами был
проведен социологический опрос юношей и девушек -  учащиеся
10-11 классов (п = 86 человек, из них 40 юношей и 46 девушек.).
Возраст респондентов 1 5 -1 7  лет.

В результате анкетного опроса было установлено, что 76, 2 %
десятиклассников и 80,9 % учащихся одиннадцатых классов поло
жительно относятся к занятиям физической культурой и спортом.

Существенной разницы во мнении девушек и юношей не про
слеживается. Физическую культуру, как обязательную составля
ющую здорового образа жизни человека считают абсолютно все
опрошенные (100 %).
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Основной объем двигательной активности старшеклассников
приходится на организованные физкультурные занятия в режиме
образовательного учреждения.

При этом активно занимаются физическими упражнениями
во внеурочное время 42 % школьников, 38 % занимаются не регу
лярно и 20 % не занимаются вообще. Количество занимающихся
спортом регулярно возрастает к одиннадцатому классу на 12 % (в
десятом классе их насчитывается 15 %, в одиннадцатом -  27 %)
(таблица).

Таблица

Отношение школьников к занятиям физической культурой и спортом

Класс

О т нош ение к физической
культ уре и спорту (%)

Си с тем а ти ч ноет ь з а ня ти й
(%)

П олож ит ель
ное

О т рицат ель
ное

регу
лярно

не регу
лярно

не зани
мают ся

10 76,2 23,8 40 36 24
11 80,9 19,1 4_4_ __ 40 16

В числе факторов, обуславливающих мотивацию к система! и
ческим занятиям физическими упражнениями, определены:

-  желание иметь хорошее здоровье -  так ответили 62 % ре
спондентов, желание быть физически привлекательным -  29 % и
быть физически готовым к предстоящей профессиональной дем
тельности -  9 %.

К факторам, препятствующим посещению спортивных сек
ций относятся:

-  отсутствие свободного времени -  71 %;
-  отдаленность спортивных сооружений -  9 %;
-  не желание заниматься -  8,6 %;
-  состояние здоровья -  7,2 %;
-  желаемый вид спорта в городе не культивируется -  4,2 %
Большинство старшеклассников систематически смо! ри і

іеиенередачи на спортивные темы, многие регулярно посещ.ш 1

і норіивиые соревнования. Однако, интерес этот пассивный ый
і и ооиынинство этих школьников сами спортом не занимают и
I и ни (Юр.іюм, «знаниевый» мотив, сформировавшийся под г ".
іінін'и и- і.......ні родителей и средств массовой информации пи

м і ' і " ini' і in нрсвраї ился в действенный мотив.



При оценке значимости отдельных составляющих здорового
образа жизни занятия физическими упражнениями поставили на
первое место 47,3 % старшеклассников; отсутствие вредных при
вычек 45,1 % опрошенных; 7,6 % респондентов считают главным
фактором ЗОЖ соблюдение правил личной и общественной гиги
ены.

Проведенный опрос позволил установить:
-  основными мотивами к занятиям физической культурой

и спортом в старшем школьном возрасте служит сознательное
стремление к сохранению и улучшению здоровья и гармоничному
физическому развитию;

-  менее значительным для старшеклассников оказалось же
лание быть физически готовым к предстоящей профессиональной
деятельности;

-  при формировании положительного отношения к физиче
ской культуре и спорту факторы, затрагивающие социальную сущ
ность человека (влияние преподавателя, товарищей, родителей)
существенной роли в этом возрасте не играют;

-  основной объем суточной двигательной активности уча
щихся 10-11 классов приходится на организованные физкультур
ные занятия в режиме образовательного учреждения.

В результате анализа ответов, полученных в ходе социологи
ческого опроса, были разработаны методические рекомендации,
способствующие более глубокому приобщению старшеклассников
к здоровому образу жизни. Данные рекомендации содержат пере
чень основных мероприятий, соблюдая которые можно значитель
но улучшить физическое и психическое здоровье, а также углубить
знания о содержании и составляющих здорового образа жизни.
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