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Разработанная и экспериментально апробированная дифференцированная 

методика воспитания физических качеств, основанная на учете 

морфофункциональных особенностей испытуемых и  системном использовании 

кругового метода (50-55 % от общего времени урока), является эффективной в 

условиях проведения занятий по физической культуре, базирующихся на 

освоении учебного материала по легкой атлетике, элементов художественной и 

ритмической  гимнастики и спортивных игр. 

Результаты формирующего эксперимента показали, что произошли 

существенно разные сдвиги в контрольных тестах, оценивающих динамику 

физических качеств у испытуемых трех экспериментальных групп, относящихся к 

различным вариантам биологического развития. Проведенная сравнительная 

оценка выявила, что по всем контрольно-педагогическим тестам испытуемые в 

экспериментальной группе  «А» имеют достоверно лучшие результаты по 

сравнению с испытуемыми в группах   «В» и  «С» (р<0,05). Особенно это 

различие выражено между испытуемыми групп  «А» и  «С» в показателях 

скоростных (на 9,7 %; р<0,05), скоростно-силовых (на 14,0 %; р<0,05), силовых 

(на 19,1 %; р<0,05) качеств и общей выносливости (на 14,3 %; р<0,05). 

Отмечаются также достоверные различия между показателями контрольных 

упражнений между испытуемыми групп  «В» и  «С». Как тенденция, находит свое 

отражение и улучшение физических качеств и у студенток в группе  «С». 

 

УДК 316.422:338.48-5                                                                                 Яковлев А.Н. 

ФОРМИРОВАНИЕ ДУХОВНО-ТЕЛЕСНОГО СТАТУСА ЧЕЛОВЕКА 

В ПРОЦЕССЕ ЗАНЯТИЙ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ 

ОУ Полесский государственный университет (ПолесГУ), Пинск, 

Республика Беларусь 

 

Резюме. В системе многоуровневого образования все более 

стремительными темпами феномен современного спорта завоевывает позиции, 

при которых спортивно ориентированное физическое воспитание уже 

приобретает реальные черты, т.к. в условиях постиндустриального общества 

спорт приобрел статус актуального системного знания и является объектом 

исследования в рамках социально-философской традиции. Процесс 

функционирования физкультурно-спортивной деятельности неразрывно связан с 

физическим образованием, который противоречив, диалектичен и речь идет об 

умении разумно действовать в любой жизненной ситуации – труде, бою, быту. 

Ключевые слова: многоуровневое образование, физкультурно-спортивная 

деятельность, социально-философская традиция, гуманистическая функция. 

Введение. В спорте определяющим является «дух соревнования и 

соперничества», характерно значительное расхождение этических норм, 

межличностные отношения носят искаженный характер.  

Конечно, невозможно ввести запрет на занятия спортом, необходимо  

помнить о ранней специализации и быть готовым к проблемам взрослых турниров 

- спортивные травмы, болезни, использование допинга и т.д. Для юных 

спортсменов необходима эффективная служба реабилитации и контроля за их 

состоянием здоровья. 
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На уровне концептуального обоснования и подхода физическая 

(соматическая) культура может быть встроена в единую систему приемлемых 

соотношений естественного, природного и искусственного, генетически 

обусловленного и социально детерминированного процесса. 

Результатом этого процесса должна быть оценка соразмерности телесно-

природных характеристик человека ценностям и реальным формам поведения, 

закрепленным в результате трансформации социокультурных ценностей. 

В настоящее время на этапе модернизации многоуровневого образования и 

физическое воспитание должно брать на себя решение задач сохранения и 

укрепления индивидуального здоровья, формирования телесно-двигательных 

характеристик на основе выявления двигательных способностей на раннем этапе 

развития, которые лежат в основе динамического стереотипа, а также 

качественной и всесторонней подготовки личности, обладающей, в контексте 

общей культуры, высоким уровнем физической культуры личности. 

В различных философских учениях на протяжении многовековой истории 

развития цивилизации всегда присутствует идея гармонии души, тела и сознания.  

В силу сложившихся противоречий между возрастающими потребностями 

в росте уровня культуры управления в практике физкультурно-спортивной 

деятельности и недостаточной разработанностью вопросов культуры управления 

в теории и методике физического воспитания назрела объективная реальность в 

поиске новых инновационных решений. 

Материалы и методы. Анализ литературы, архивных материалов, 

документов; анализ понятийно-терминологической системы, аналогий, 

основанных на общности фундаментальных законов диалектики для построение 

гипотезы; построение мысленного эксперимента; прогнозирование; 

моделирование.  

Изучение и обобщение передового педагогического опыта; педагогические 

наблюдения; анкетирование; моделирование; педагогический эксперимент; метод 

сопряжения дискурсов в системе физического воспитания, математико-

статистическая обработка полученных результатов. 

В основе работы лежит диалектическая концепция единства телесного и 

духовного начал человека, в работе использованы фундаментальные философские 

принципы объективности, всеобщей связи и развития, единства логического и 

исторического, анализа и синтеза. 

Собственные исследования и выводы. Дуальные оппозиции, присущие 

современной технико-ориентированной физической культуре, являются 

следствием и одновременно причиной глубинного разрыва между духовным и 

телесным в человеке, и это положение ставится во главу угла интегративного 

подхода, претендующего на межкультурную парадигму перспектив развития 

физической культуры личности человека как процесс возвращения к своему 

исходному (совершенному) состоянию, истинное бытие человека достигается 

воссозданием духовно-телесного единства или целостности бытия человека в 

культуре. 

Интегративный принцип единства может быть распространен на духовно-

телесный статус бытия человека в культуре. В современной философии 

распространенным является мнение о том, что телесность становится 

интегральной характеристикой человека. Тело – способ, которым природа 
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становится человеком, и для понимания телесности человека надо преодолеть 

дуализм Тела и Души. 

Физкультурно-спортивная деятельность, рассматриваемая с позиции 

интегративного принципа, предстает как дискурсивное поле для проявления 

единой культурной традиции, в которой системообразующим фактором является 

духовно-телесный статус человека, эксплицируемый через принцип единства. 

Эволюция человека и перспективы развития физкультурно-спортивной 

деятельности обрисовываются в контексте активизации и применения человеком 

в своем бытии интегративного принципа, который способен связать собой 

духовное и телесное и изменить бытийный статус человека.  

Все вышеизложенное демонстрирует, что тождественность описания 

данного принципа в контексте различных дискурсов физической культуры 

создает предпосылки для зарождения нового – интегративного типа культуры, а 

также экзистенциальную и мировоззренческую судьбу человека как 

неотвратимость преображения и достижения совершенного бытия. 

Теория и методика физического воспитания, социология спорта, 

социальная философия, вышли далеко за рамки принятых представлений о теле и 

телесности человека и сегодня научная мысль направлена на поиск 

интегративного, систематического описания деятельности спорта, которая 

определяется тем, что спорт оценивается с учетом тех олимпийских идеалов и 

ценностей, которые сформулировал основатель современного олимпийского 

движения Пьер де Кубертен, у которой полноценно и пропорционально развиты 

как телесные (физические), так и духовные (нравственно-эстетические) качества. 

Специфика разновидности спортивно-гуманистической культуры личности 

определяется тем, что спорт оценивается с учетом указанных выше спартианских 

идеалов и ценностей, которая тесно связана с элементами целостной и 

многосторонней гуманистической культуры – с психической, нравственной, 

эстетической, экологической культурой, культурой общения и т.д. 

В этой связи рассматривается компетентностный состав специалиста 

сферы физической культуры и спорта, где профессиональные высшего порядка 

компетенции связаны с рефлексией высшего порядка, наряду с исторически 

обусловленной рефлексией, мировоззренческая рефлексия (исследование 

ценностного пространства спорта, ценностей спорта) становится доминирующей 

в процессе формирования телесно-духовного статуса личности в пространстве 

социальных институтов.   

Её вариативность отражает онтологическую рефлексию,  аспекты 

телесного и духовного, субкультурного и общекультурного в общей культуре; 

когнитивную рефлексию (место спорта в современной системе знания о человеке 

и обществе, эпистемология); этическую, занимающую особое место в системе 

мировоззрения, представленную духовными основаниями различных спортивно-

гуманистических движений; эстетическую рефлексию (взаимодействие спорта и 

искусства); аксиологическую рефлексию, ориентированную на исследование 

системы ценностей общекультурных.  

В процессе занятий физкультурно-спортивной деятельностью 

межличностные отношения сопряжены с межпредметными, так как  проявление 

телесности человека и его культуры включено в этот процесс и природное, 

которое не только модифицировалось, трансформировалось в общеприродную 

данность. 
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