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Таким образом, исследование показало, что несмотря на общее восприятие 

студенческой молодежи популярной на сегодняшний день идеи о ЗОЖ, попытках 

соблюдения основных принципов заботы о собственном физическом состоянии, 

существует ряд факторов, которые препятствуют процессу становления общей 

культуры здоровья. Прежде всего, это студенческое расписание занятий, нехватка 

времени, загруженность, условия жизни некоторых студентов (касается 

проживающих в общежитиях). 

В то же время в вузе на сегодняшний день созданы хорошие условия для 

проведения учебных занятий, работают секции по выбору, что позволяет студенту 

выбрать нужное направление. 

 

УДК 316.422:338.48-5                                               Яковлев А. Н., Масловский Е. А. 

ДИФФЕРЕНЦИРОВАННАЯ МЕТОДИКА ВОСПИТАНИЯ ФИЗИЧЕСКИХ 

КАЧЕСТВ У ЛИЦ ЖЕНСКОГО ПОЛА В ПРОЦЕССЕ ЗАНЯТИЙ 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ 

ОУ Полесский государственный университет (ПолесГУ), Пинск, 

Республика Беларусь 

 

Резюме. Анализ исследований проблемы воспитания физических качеств у 

лиц женского пола учащийся и студенческой молодежи, современные 

педагогические условия применительно к условиям вхождения в Болонский 

процесс еще не стали объектом специального исследования и адекватного 

воплощения педагогами образовательных учреждений. В условиях установления 

Нового социального порядка в Европейском пространстве значительно 

расширились образовательные функции физической культуры, которые наряду с 

решением специфических задач, отражающих процессы воспитания физических 

качеств в условиях освоения «живых» движений и обучения двигательным 

действия становятся мощным социальным фактором воспроизводства трудовых 

ресурсов. 

Ключевые слова: модернизация образования, социетальный порядок, 

функции физической культуры, физические качества, оздоровительные 

технологии. 

Личностные характеристики, рассматриваемые, проектируемые и 

реализуемые в динамике физкультурно-спортивной деятельности, составляют 

предмет особого интереса для теории и практики физической культуры, 

построенной на принципах гуманизма в субъект-субъектной педагогической 

парадигме образовательного пространства [Слободчиков В. И. Психология 

развития человека: развитие субъективной реальности в онтогенезе. М., 2000. С. 

22-35]. Происходящие, в настоящее время на постсоветском пространстве 

реформы в системе образования привели в движение механизмы, предъявляющие 

повышенные требования к личности обучаемого, качеству знаний, умений и  

навыков, его адаптации   к условиям динамично и непредсказуемо меняющейся 

жизни, значимости  здоровья, высокой работоспособности и постоянной 

двигательной реабилитации [Яковлев А.Н. Дифференцированная методика 

воспитания физических качеств  у девушек 15-17 лет на уроках физической 

культуры в профессионально-техническом лицее: дис. … канд. пед. наук. 

Смоленск, СГИФК., 2003. С. 3]. 
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В этой связи существенно возрастает необходимость разработки 

инновационных методик, обеспечивающих общеприкладную и оздоровительно-

тренировочную направленность, эффективно формирующих общую и 

специальную подготовку, способствующих индивидуальной коррекции 

физического развития и физической подготовленности, развитию потребностей и 

мотивов учащихся и студенческой молодежи к занятиям физической культурой. 

Такой педагогический подход позволяет осуществлять либерализацию 

учебно-методических комплексов и рабочих программ по физическому 

воспитанию в системе образования, которые должны быть основаны на 

социальной значимости личности учащихся, их соматических типов, вариативных 

оздоровительно-тренировочных методиках и высоком практическом результате. 

Одним из путей осуществления данной проблемы является разработка и 

реализация в процессе физического воспитания дифференцированной методики 

системно-управляемого развития специальных физических качеств.  

Материалы и методы. В исследованиях приняли участие студентки 1-2 

курсов, занимающиеся физической культурой в рамках учебной деятельности 

Полесского государственного университета (ПолесГу). Была поставлена задача, 

разработать дифференцированную методику воспитания физических качеств с 

учетом профессиональной деятельности в условиях вуза и проверить ее на 

информативность и надежность. Исходя из литературных источников, 

программно-нормативных документов и практического опыта авторов 

исследования было собрано большое количество материала для определения 

уровня физического развития, физической подготовленности и функционального 

состояния студенток. Все предложенные тесты в ходе исследования, главным 

образом, опирались на общепринятую логическую информативность, т.к. 

характеризуют разностороннюю физическую подготовленность и эффективно 

применяются в практической работе. 

Методы исследования: теоретическое изучение и анализ специальной 

научно-методической литературы; педагогический эксперимент; педагогическое 

наблюдение; контрольные педагогические испытания (тесты); соматометрия; 

тензодинамометрия; гониометрия; пульсометрия; методы математической 

статистики. 

Собственные исследования и выводы. Включение в Болонский процесс 

предусматривает гуманизацию образования в системе физического воспитания – 

это развитие оздоровительных и образовательных технологий с учетом признания 

приоритетных ценностей личности педагога и учащихся, гармонизация их 

интересов, «ценностная ориентация» и личная установка педагога. Это 

принципиальное положение стало исходным в нашем исследовании при изучении 

изменений соматических характеристик и уровня физических качеств 

(скоростных, силовых скоростно-силовых, координационных способностей, 

гибкости, выносливости) у студенток в процессе учебных занятий по физической 

культуре. 

Проведенный анализ зарегистрированных данных физических качеств 

показал, что их изменения носят иерархичный характер и в целом отражают 

удовлетворительный уровень развития, если рассматривать соотносительно 

контрольных нормативов для оценки физической подготовленности студенток. 

Можно полагать, что это является следствием  малоэффективных форм методов и  

способов реализации средств, которые используются в системе уроков (два раза в 
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неделю) по физической культуре. Полученные физические нагрузки недостаточно 

эффективны для необходимой двигательной активности и роста физических 

качеств студенток. 

Проведенная оценка уровня и изменения показателей физических качеств 

выявила, что испытуемые, относящиеся к ускоренному варианту развития (ВР 

«А»), имеют достоверно лучшие результаты (р<0,05), по сравнению с 

испытуемыми нормального («В») и замедленного («С») вариантов 

биологического развития. Это различие особенно выражено в показателях 

скоростных (на  8,9 %; р<0,05),  скоростно-силовых (на 14 %; р<0,05), силовых (на 

17,5 %; р<0,05) качеств и выносливости (на 12,6 %; р>0.05).  

При этом особенно значимо увеличение статической выносливости мышц 

зафиксировано у студенток в группе с ускоренным вариантом биологического 

развития («А»), по сравнению с испытуемыми групп «В» и «С». Следовательно, 

правомерно утверждать, что физические качества могут эффективно развиваться в 

том случае, если они обусловлены существенными изменениями и 

совершенствованием морфологических показателей у каждого индивидуума, 

происходящими под воздействием должного объема  общеподготовительных и 

специально-подготовительных упражнений. 

В соответствии с поставленными задачами в формирующем эксперименте 

оценена эффективность дифференцированной методики развития физических 

качеств на занятиях по физической культуре у студенток факультетов: 

экономического, биотехнологий. Главной особенностью разработанной методики  

и ее  существенное отличие  от используемых до настоящего времени методик 

является системное применение образовательно-тренировочных упражнений, 

основанных на методе круговой тренировки и применением современных фитнес-

технологий. 

В констатирующем эксперименте получены данные возрастных изменений 

и морфофункциональных показателей студенток, отражающие гетерохронность 

процессов роста и развития и находящиеся в пределах возрастных норм, которые 

характеризуются следующими основными величинами: длина тела – 153,43,5 см; 

масса тела – 55,417,08 кг;  окружность грудной клетки – 85,394,25 см;  становая 

сила – 87,13,65 кг; сила кисти: правой – 32,82,30 и левой – 29,51,38 кг; сила 

мышц-сгибателей и разгибателей предплечья, соответственно, 21,50,90 и 

17,51,35 кг. Было установлено, что из числа обследованных студенток относятся: 

к МаС типу – 25,0 %, к МеМаС – 20,0 %, МеС – 10,0 %, МиМеС – 18,0 % и МиС 

типу – 27,0 %. 

Установлено, что в результате тренировочного воздействия 

использованных на занятиях по физической культуре средств (рекомендуемых 

комплексной программой) оказано положительное влияние на динамику 

показателей скоростных, силовых, скоростно-силовых, двигательно-

координационных способностей, общей и силовой выносливости студенток. 

Изменения показателей исследуемых  физических качеств у студенток носят 

иерархичный характер и в целом отражают удовлетворительный уровень их 

развития для каждой возрастной группы соотносительно  контрольных 

нормативов по годам обучения. Комплексная диагностика показала, что уровень и 

динамика физических качеств находятся в прямой зависимости от варианта 

биологического развития. 
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Разработанная и экспериментально апробированная дифференцированная 

методика воспитания физических качеств, основанная на учете 

морфофункциональных особенностей испытуемых и  системном использовании 

кругового метода (50-55 % от общего времени урока), является эффективной в 

условиях проведения занятий по физической культуре, базирующихся на 

освоении учебного материала по легкой атлетике, элементов художественной и 

ритмической  гимнастики и спортивных игр. 

Результаты формирующего эксперимента показали, что произошли 

существенно разные сдвиги в контрольных тестах, оценивающих динамику 

физических качеств у испытуемых трех экспериментальных групп, относящихся к 

различным вариантам биологического развития. Проведенная сравнительная 

оценка выявила, что по всем контрольно-педагогическим тестам испытуемые в 

экспериментальной группе  «А» имеют достоверно лучшие результаты по 

сравнению с испытуемыми в группах   «В» и  «С» (р<0,05). Особенно это 

различие выражено между испытуемыми групп  «А» и  «С» в показателях 

скоростных (на 9,7 %; р<0,05), скоростно-силовых (на 14,0 %; р<0,05), силовых 

(на 19,1 %; р<0,05) качеств и общей выносливости (на 14,3 %; р<0,05). 

Отмечаются также достоверные различия между показателями контрольных 

упражнений между испытуемыми групп  «В» и  «С». Как тенденция, находит свое 

отражение и улучшение физических качеств и у студенток в группе  «С». 

 

УДК 316.422:338.48-5                                                                                 Яковлев А.Н. 

ФОРМИРОВАНИЕ ДУХОВНО-ТЕЛЕСНОГО СТАТУСА ЧЕЛОВЕКА 

В ПРОЦЕССЕ ЗАНЯТИЙ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ 

ОУ Полесский государственный университет (ПолесГУ), Пинск, 

Республика Беларусь 

 

Резюме. В системе многоуровневого образования все более 

стремительными темпами феномен современного спорта завоевывает позиции, 

при которых спортивно ориентированное физическое воспитание уже 

приобретает реальные черты, т.к. в условиях постиндустриального общества 

спорт приобрел статус актуального системного знания и является объектом 

исследования в рамках социально-философской традиции. Процесс 

функционирования физкультурно-спортивной деятельности неразрывно связан с 

физическим образованием, который противоречив, диалектичен и речь идет об 

умении разумно действовать в любой жизненной ситуации – труде, бою, быту. 

Ключевые слова: многоуровневое образование, физкультурно-спортивная 

деятельность, социально-философская традиция, гуманистическая функция. 

Введение. В спорте определяющим является «дух соревнования и 

соперничества», характерно значительное расхождение этических норм, 

межличностные отношения носят искаженный характер.  

Конечно, невозможно ввести запрет на занятия спортом, необходимо  

помнить о ранней специализации и быть готовым к проблемам взрослых турниров 

- спортивные травмы, болезни, использование допинга и т.д. Для юных 

спортсменов необходима эффективная служба реабилитации и контроля за их 

состоянием здоровья. 
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