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В свою очередь у работников ГСНС со стажем работы до 5- лет более 

выраженный высокий уровень импульсивности, который может характеризовать 

их, как людей которые имеют неопределенные жизненные планы, в них нет 

стойких интересов и они захватываются то одним, то другим.  

3. Изучение особенностей волевых качеств работников ГСНС на разных 

этапах профессионализации позволяет нам утверждать, что  стаж работы может 

влиять на волевые качества работников ГСНС. Это подтверждается данными, 

которые мы получили после проведения нашего исследования, а именно 

работники ГСНС со стажем работы больше 5-ти лет демонстрируют более 

высокие показатели силы воли, они активно отстаивают свою точку зрения, свое 

понимание задачи,  они  могут контролировать свою импульсивность, они 

целенаправленные, имеют ясные ценностные ориентации.  

 

УДК 371.7                                                                           Сидская О.В., Веренич Н.К. 

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ МОЛОДОГО ПОКОЛЕНИЯ – ОСНОВА 

ПРОЦВЕТАНИЯ НАЦИИ 

Полесский государственный университет, Пинск, Беларусь 

 

Резюме. В статье анализируются существенные особенности отношения к 

здоровью студентов факультета банковского дела ПолесГУ, и рассматриваются 

различные показатели этого отношения. 

Ключевые слова: студенты, отношение к здоровью, самооценка здоровья, 

формирование здоровья, социальная политика. 

 

Здоровье – это капитал, который нужно сохранять и преумножать, чтобы в 

перспективе он принес свои дивиденды. Здоровый образ жизни – качественная 

предпосылка будущей самореализации молодых людей, их активного долголетия, 

способности к созданию семьи и деторождению, к сложному учебному и 

профессиональному труду, общественно – политической и творческой 

активности. Молодые люди довольно уверенно ставят здоровье на первые места в 

иерархии жизненных ценностей и приоритетов, но при этом, они не 

предпринимают должных мер к сохранению и приращению этого капитала. 

В последнее время особую актуальность приобретают вопросы здорового 

образа жизни молодежи. Отметим, что здоровый образ жизни для каждого 

индивидуален. В своей жизнедеятельности человеку нужно руководствоваться в 

духовном плане всеобщими законами вселенной, в социальном – особенными 

законами общества, в биологическом – индивидуальными законами своего 

организма. 

Охрана здоровья студентов традиционно считается одной из важнейших 

социальных задач общества. Успешная подготовка высококвалифицированных 

кадров тесно связана с укреплением и охраной здоровья, повышением 

работоспособности студенческой подростковой молодежи. В современных 

условиях эта группа молодежи испытывает наибольшее отрицательное 

воздействие окружающей среды, так как их половое и физическое становление 

совпадает с периодом адаптации к новым, изменившимся для них условиям 

жизни, обучения, высоким умственным нагрузкам. 

На формирование здоровья студенческой молодежи в процессе обучения 

влияет множество факторов: продолжительность учебного дня, учебная нагрузка, 
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обусловленная расписанием, перерывы между занятиями, режим питания, 

двигательная активность, организация досуга, наличие или отсутствие вредных 

привычек и т.д. 

При проведении комплексного исследования авторами был проведен 

социальный опрос студентов 1, 2, 3 курсов факультета банковского дела УО 

«Полесский государственный университет». В проведенном опросе приняли 

участие 300 респондентов (по 100 человек с каждого курса). Данные 

исследования показали, что большинство студентов считают себя здоровыми, а 

именно: 81 % – 3 курс, 78 % – 2 курс, 74 % – 1 курс. Скорее нездоровы считают 

себя 15 % – 3 курс, 12 % – 2 курс, 19 % – 1 курс. Среди опрошенной группы 

студентов только 10 человек (1 – на третьем , 5 – на втором и 4 на первом курсах) 

относят себя к больным, 11 человек (по 3 на третьем и первом, 5 на втором 

курсах) не задумывались над своим здоровьем. Самооценка здоровья отражает 

субъективную характеристику человека, его удовлетворенность условиями жизни, 

определенный качественный результат социальной политики. Именно в 

последнее время в нашей стране все большее распространение приобретают 

различные социальные программы, направленные на укрепление и сохранение 

здоровья, формирование здорового образа жизни. 

Молодежь должна быть более здоровой и лучше подготовленной к тому, 

чтобы выполнять свои обязанности в обществе. Медики констатируют, что в 

последнее время общее здоровье студентов вузов, как и всей молодежи, 

ухудшилось. И все это происходит именно в тот момент, когда запросы к 

будущим специалистам возрастают. 

Несмотря на высокую оценку собственного здоровья, у студентов остаются 

серьезные проблемы со здоровьем. В структуре этих проблем можно выделить 

усталость, угнетенное психологическое состояние, головные боли, простудные 

заболевания, заболевания сердечно – сосудистой системы, пищеварительной 

системы. Ситуация с заболеваниями подтверждается данными о частоте 

посещений врача: большая часть опрошенных респондентов посещает либо один 

раз в полгода (44 % – 3 курс, 49 % – 2 курс, 42 % – 1 курс), либо не чаще одного 

раза в год (35% – 3 курс, 27% – 2 курс, 20 % - 1 курс). Один раз в несколько 

месяцев посещают 18 % третьекурсников, 21 % – второкурсников, 30 % – 

первокурсников. 8 % первокурсников посещают один раз в месяц, тогда как из 

студентов  второго и третьего  курсов лишь  3 % из них  относятся к такой 

категории. 

Большинство таких обращений связано с необходимостью получить 

справку о состоянии здоровья. При этом следует отметить, что студенты нашего 

вуза проходят два раза в год профилактический медицинский осмотр. 

Осуществление профилактических мероприятий в сфере здоровья – самый 

психологически трудный процесс, поскольку человек не приучен заниматься 

профилактикой собственного здоровья, а ведь основа здорового образа жизни 

закладываются в раннем детстве. Проблема сохранения и укрепления здоровья 

подростковой студенческой молодежи сложна и многогранна. 

Тем не менее результаты социологических исследований демонстрируют 

устойчивый интерес к собственному здоровью и здоровому образу жизни в 

студенческой среде. Среди мер по поддержанию собственного здоровья 

лидирующие позициии занимают прием витаминов и прогулки на свежем 

воздухе, занятия физической культурой и спортом.  



127 

 

Физическое воспитание в вузе является основным звеном организации 

физкультурно – оздоровительной и спортивно – массовой работы среди 

студентов. Именно такая дисциплина  должна  формировать у будущих 

специалистов навык сохранения высокой физической и творческой активности на 

долгие годы.  

 

Таблица 1 

Меры, проводимые студентами, для поддержания своего здоровья, % 

меры 1 курс 2 курс 3 курс 

пьют чай из целебных трав 15 17 11 

занимаются аэробикой 10 12 12 

делают утреннюю зарядку 11 9 10 

включают в питание биодобавки 7 9 7 

соблюдают диету 12 18 19 

делают прививки против гриппа 35 12 9 

делают закаливающие процедуры 11 5 9 

делают физиопроцедуры 10 3 8 

предпочитают вегетарианскую пищу 4 6 5 

 

Важным и обязательным условием естественного здорового образа жизни 

студента, как и для любого здравомыслящего человека, является переход на 

сбалансированный рацион – правильное питание. Характер питания зависит не 

только от объективных условий: организации учебного процесса, места 

жительства, материального достатка семьи, организации общественного питания 

в вузе. Он определяется самими студентами, является отражением их социальных 

установок. 

Большинство студентов 2,3 курсов питается 3-5 раз в течение суток. 

Половина студентов первого курса питается два раза в течении дня. Однако 

присутствуют и те, кто потребляет пищу всего один раз. Эти студенты 

представляют группу риска по заболеваниям пищеварительной системы. 

Таблица 2 

Регулярность питания студентов, % 

Регулярность питания 1 курс 2 курс 3 курс 

3-5 раз в день 45 50 60 

2 раза в день 53 44 36 

1 раз в день 2 6 4 

 

Для большинства студентов обычным местом обеда является общежитие. 

Это объясняется тем, что студенческий городок расположен на территории 

университета. Небольшая часть студентов питается в столовой университета. 

Рациональное питание обеспечивает правильный рост и формирование организма, 

способствует сохранению здоровья, высокой работоспособности и продлению 

жизни. 

Конечно, каждый студент знает, какое губительное отношение на организм 

оказывает курение и употребление спиртных напитков. Тем не менее практика 

показывает, что эти вредные привычки широко распространены в среде. Курение 

выполняет у студентов в основном коммуникационную функцию, является 

способом завязать отношения, поддержать разговор в компании. 
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Так, 87 %  - студентов  первого курса, 83 %  - студентов второго курса и 92 

%  – студентов третьего курса заявляют, что они не курят. Можно предположить, 

что реальное число курильщиков гораздо выше, так как некоторые могут 

скрывать факт своего курения, а некоторые студенты, нерегулярно прибегающие 

к подобным практикам, также могут относить себя к числу некурящих. Следует 

отметить, что территория нашего университета объявлена зоной свободной от 

курения. 

На сегодняшний день практически каждый человек, живущий в странах 

хоть какого – либо технического прогресса, имеет массу дел и обязанностей. 

Порою ему не хватает времени даже на свои дела. В результате, с горою 

мелочных технических проблем человек просто забывает главные истины и цели, 

запутывается. Забывает о своем здоровье. Он не спит по ночам, не ходит в 

походы, ест с книгой. Необходимо продумывать свои жизненные задачи и цели, 

чтобы тем самым выделить время для укрепления своего здоровья. 

Здоровье выступает одной из наиболее значимых основ человеческого 

счастья, радости и благополучия, поэтому проблема здоровья кардинальна для 

всего человечества. 

Студенты ПолесГУ имеют возможность уделять формированию здорового 

образа жизни большое количество времени так как, материально-техническая база 

университета включает в себя: административное здание, 3 учебных корпуса, 5 

комфортабельных общежитий, университетский спортивный комплекс, в состав 

которого входят стадион, ледовая арена, универсальный зал игровых видов 

спорта, плавательные бассейны, плоскостные спортивные сооружения, учебно-

медицинский центр. Функционирует учебно-тренировочная база по гребным и 

парусным видам спорта. 

Только хорошо организованная пропаганда медицинских и гигиенических 

знаний способствует снижению заболеваний, помогает воспитывать здоровое, 

физически крепкое поколение. 

 

УДК 616 – 009                             Спатаева М.Х., Шамшуалеева Е.Ф., Харченко Л.В. 

ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ СОБСТВЕННО 

ПРОСТРАНСТВЕННЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ У ДЕТЕЙ 5-6 ЛЕТ С 

УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 
ФГБОУ ВПО Омский государственный университет им. Ф.М. 

Достоевского, Омск, Россия 

 

Резюме. В статье представлены результаты исследования особенностей 

формирования собственно пространственных представлений у детей 5-6 лет с 

умственной отсталостью. 

Ключевые слова: дошкольники с умственной отсталостью, 

пространственное восприятие, пространственное представление.  

 

Формирование понятия пространства собственного тела дошкольников 

чрезвычайно важный этап формирования когнитивной сферы в целом, поскольку 

является базисным для дальнейшего развития речемыслительной деятельности. 

Работа над схемой лица, а в дальнейшем и всего тела позволяет овладеть не 

только пониманием структуры своего тела и словами, обозначающими его 

отдельные части и их пространственные взаимоотношения, но и перенести эту 
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