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индивидуальный график обучения, при этом студент активно тренировался, работал и имел 
единичные пропуски). 

5. Часть студентов (15%) откликнулись на предложение дать свои рекомендации по 
изменению и улучшению системы преподавания, каждый мог высказать любое количество 
предложений. 40,9 % студентов считают необходимым увеличить время, отводимое на изу-
чение дисциплины, мотивируя это важностью дисциплины, ее сложностью, насыщенно-
стью новым материалом и необходимостью знаний по дисциплине во время тренировочно-
го процесса в ходе обучения в вузе. Предложены варианты: увеличение часов лекций, 
практических занятий, более раннее введение предмета, увеличение сроков изучения дис-
циплины с 1 семестра до 1-2 курсов, в том числе с увеличением объема. Среди рекоменда-
ций прозвучали так же: увеличить применение компьютерных технологий и наглядного 
материала – 22,3%, упростить терминологию – 9%. Пятая часть студентов (22,5%) активно 
предложили ничего не менять так как по их мнению, сложившаяся на кафедре система оп-
тимальна: материал хорошо и наглядно излагается, преподаватели профессиональны, эф-
фективна система контроля, достаточное количество учебно-методической литературы, 
предмет преподается интересно. 

Выводы. Предложен вариант оптимизации учебного процесса при изучении дисци-
плины «Спортивная медицина», при анкетировании студентов показана эффективность 
примененной методики. 

 

Врублевский Е.П. 
ТЕОРЕТИКО – МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ ИНДИВИДУАЛИЗАЦИИ 

ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОК (НА ПРИМЕРЕ СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ  

ВИДОВ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ) 
Ключевые слова: индивидуализация, спортсменки, подготовка, гендерные особенности  
Актуальность исследования. Неизмеримо возросшие требования к уровню и надеж-

ности подготовленности высококвалифицированных спортсменов, огромные объемы тре-
нировочных и соревновательных нагрузок и усиливающаяся борьба с применением этиче-
ски и валеологически неприемлемых способов повышения уровня спортивной работоспо-
собности в значительной степени обусловили в последние годы потребность поиска новых 
путей решения этих задач в теории и методике тренировки. В связи с этим становится оче-
видным, что в построении и практической реализации программ подготовки спортсменов 
должна лежать прерогатива получения индивидуально запрограммированных двигатель-
ных действий и тренировочных эффектов, а не стремление к выполнению не обоснованных 
(в основном направленных на максимум) параметров задаваемых нагрузок, что во многом 

характерно для сегодняшнего дня (1- 4). 

Проблемная ситуация, сложившаяся в женской легкой атлетике, обусловлена необхо-
димостью разрешения существующих противоречий между рядом факторов: 

а) доминирующей в настоящее время в женском спорте высших достижений методики 
подготовки, основанной на копировании тренировочного процесса мужчин, и современной 
философско-педагогической парадигмой, центральное звено которой – различные проявле-
ния индивидуальности человека; 

б) потребностью в новом научно-технологическом знании для дальнейшего повыше-
ния спортивных результатов в скоростно-силовых дисциплинах легкой атлетики и отсут-
ствием инновационных технологий индивидуализации, способствующих достижению 
адекватности тренирующих воздействий диморфическим особенностям протекания адап-
тивных процессов в женском организме и психике под влиянием доминирующих скорост-
но-силовых нагрузок. 

Цель исследования – разработать и обосновать инновационную модель индивидуа-
лизации подготовки женщин в скоростно-силовых видах легкой атлетики на основе ди-
морфических особенностей. 
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Результаты исследования и их обсуждение. Выявлены методологические направле-
ния индивидуализации подготовки, как обобщенные для всех скоростно-силовых видов 
легкой атлетики, так и для отдельных, на материале которых проводилась работа. Индиви-
дуализация подготовки спортсменок, специализирующихся в скоростно-силовых видах 
легкой атлетики, должна основываться на концептуальных положениях, определяющих: 

- индивидуализацию интегральной и специальной физической подготовленности на 
основе моделирования их перспективной индивидуальной соревновательной деятельности; 

- коррекцию тренировочных нагрузок легкоатлеток по направленности и объему в 
связи с текущим состоянием работоспособности в различные фазы биоритмики организма; 

- дифференциацию тренировочных и соревновательных воздействий в соответствии с 
гендерными особенностями спортсменок. 

На основании выявленных направлений индивидуализации подготовки квалифициро-
ванных спортсменок, специализирующихся в скоростно-силовых видах легкой атлетики 
конкретизированы установки, которых следует придерживаться при организации трениро-
вочных нагрузок в мезоциклах тренировки женщин. 

Была определена последовательность принятия решений при индивидуализации под-
готовки высококвалифицированных спортсменок в скоростно-силовых видах легкой атле-
тики (рис.), которая представляла собой систему логических предпосылок, преимуще-
ственно определяющих организацию реального процесса их подготовки.  

 
Завершающим этапом явилась разработка инновационных моделей организации под-

готовки в годичном цикле, проверенных в серии педагогических экспериментов на спортс-
менках, специализирующихся в скоростно-силовых видах легкой атлетики (спринтерский и 
барьерный бег, прыжки тройным, метание молота). Данные модели выступали в качестве 
конструктивной основы для индивидуализации тренировочного процесса конкретной 
спортсменки и включали в себя упорядочение тренировочной нагрузки в границах этапов 
подготовки и составляющих их мезоциклов, а также рациональные способы объединения 
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Рисунок 1 –  Последовательность принятия решений при индивидуализации  

подготовки высококвалифицированных спортсменок в скоростно-силовых видах 
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последних в единую систему с учетом специфики вида легкой атлетики, периода подготов-
ки, квалификации спортсменки и присущей ей индивидуальности. Мезоциклы при этом как 
основные, запрограммированные самой природой структурные единицы построения тре-
нировки, являлись, своего рода, «строительными блоками», составляющими этапы и пери-
оды тренировки. Такая организация построения тренировочного процесса квалифициро-
ванных легкоатлеток в годичном цикле применялась для выбора индивидуально приемле-
мых тренировочных программ, а также решения текущих задач спортивной подготовки, 
своевременной смены характера и направленности тренирующих воздействий на отдель-
ные звенья и элементы структуры кинезиологических систем спортсменок.  

Выводы. Реализация моделей в практике подготовки высококвалифицированных 
спортсменок, специализирующихся в скоростно-силовых видах легкой атлетики, показала 
их высокую продуктивность. Данные модели, основанные на учете морфофункциональных 
особенностей организма спортсменок, биоритмологических закономерностей его функцио-
нирования, синхронизации структуры подготовки и фаз ОМЦ, повысили эффективность 
тренировочного процесса и результативность соревновательной деятельности без увеличе-
ния объема и интенсивности применяемых нагрузок, сделали тренировочный процесс бо-
лее управляемым.  

Следует подчеркнуть, что подготовка спортсменок допускает различные пути к вер-
шинам мастерства. Поэтому разработанный и апробированный в серии педагогических 
экспериментов принципиальный подход к индивидуализации тренировок высококвалифи-
цированных спортсменок не претендует на окончательную теоретическую и методическую 
завершенность. Тем не менее, мы считаем, что он конструктивно может быть адаптирован 
и к другим дисциплинам легкой атлетики спорта и видам спорта. 
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Галимова А.Р. 
ПАБЛИЦИТНЫЙ КАПИТАЛ И ПАБЛИСИТИ СУБЪЕКТА PR 

Ключевые слова: паблицитный капитал, паблисити, субъект PR. 
При осуществлении PR-деятельности одной из приоритетных задач специалиста по 

связям с общественностью является увеличение паблицитного капитала субъекта PR.  
По мнению доктора социологических наук М.А. Шишкиной паблицитный капитал 

(publicity capital) - это особый вид капитала, которым обладает рыночный субъект, функци-
онирующий в пространстве публичных коммуникаций. Этот вид капитала несводим к дру-
гим видам, но в существенной мере произволен от них. Паблицитный капитал, как и любой 
другой, представляет собой социальное отношение, связанное с собственностью, и сущ-
ность его связана с самовозрастанием стоимости за счет использования потребительной 
стоимости, заключенной в собственности. Субъект собственности на паблицитный капитал 
за счет его рыночного использования способен осуществить увеличение своей экономиче-
ской власти [1]. 

Паблицитный капитал способен конвертироваться в другие виды капитала – экономи-
ческий, политический и другой, но и они, в свою очередь могут быть конвертированы в 
паблицитный капитал. 

Особенностью паблицитного капитала является его выраженность через нематериаль-
ные категории, такие как репутация, общественное мнение, имидж и пр., которые доста-
точно трудно измерить в полном объеме и объективно. 
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