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А.А. Скидан, магистр педагогических наук,аспирант 

Е.П. Врублевский, профессор, д.п.н., профессор 
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Актуальность. Одной из наиболее актуальных проблем в современной системе 

знаний является проблема гендера. Специалисты различных научных направлений в той или 

иной мере занимаются изучением гендерной дифференциации в современной культуре, 

включая все еѐ компоненты, в том числе и физическую культуру [1, 3]. 

Под гендером в нашей работе будем понимать социальный пол, социальный 

конструкт стереотипов, описывающий отождествление личностью себя с определенным 

полом, освоение соответствующих ему моделей поведения и формирование личностных 

характеристик [5, 6]. 

Новый уклад жизни ведет к возникновению новых психологических и социальных 

характеристик. Современные женщины стремятся сегодня к реализации «мужской 

половины» своей натуры, которую их веками учили подавлять [5, 7]. В период зрелого 

возраста женщина находится в состоянии активной социальной и профессиональной 

деятельности, весьма актуальным в этот период для неѐ является улучшение качества жизни, 

что, в частности, выражено в сохранении и улучшении состояния здоровья, поддержании 

работоспособности на высоком уровне, а также коррекции фигуры. В настоящее время, в 

моде женщины спортивного типа, обладающие стройной фигурой и развитыми 

психомоторными качествами. С наступлением зрелого возраста у женщин идеальные 

варианты телосложения встречаются очень редко, а красивой может и должна быть женщина 

любого возраста. Достижению такого идеала способствуют занятия шейпингом [2]. 

Цель исследования – установить уровень проявления маскулинности-феминности у 

женщин разного зрелого возраста к оздоровительным занятиям шейпингом. 

Организация и методика.Исследование проводилась на базе Гомельского 

физкультурно-оздоровительного центра с участием женщин разного зрелого возраста 

занимающихся шейпингом. В исследовании принимали участие 60 женщин в возрасте от 22 до 

50 лет. 

Для установления гендерного типа женщин, занимающихся шейпингом, было 

проведено стандартизированное тестирование по методике S. Bem [5, 6] «Маскулинность-
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феминность». Выявляемый в результате индекс (IS) указывает степень соответствия ответов 

респондента наиболее типичным для мужчин или женщин в нашей культуре. 

Результаты исследования и их обсуждение.На первом этапе экспериментального 

исследования нами установлено процентное соотношение женщин, занимающихся шейпингом 

маскулинного и феминного типов (табл. 1).  

Таблица 1 

Гендерный состав испытуемых женщин, занимающихся шейпингом 

(по методике S.Bem, 6) 

Гендерный  

тип 

Количество испытуемых 

(n=60) 

Процент испытуемых  

(%) 

Маскулинный 33 55 

Феминный 27 45 

 

В последние годы многие ученые высказывают мнение о том, что среди современных 

женщин выражены признаки, свидетельствующие о большей маскулинности [1, 3, 5, 7], 

данный факт подтверждается и в настоящем исследовании.На основании анализа данных, 

приведенных в таблице 1, можно констатировать что опрошенные «шейпинг-группы» женщин 

распределились по двум подгруппам маскулинных и феминных личностей, в то время как 

наблюдается резкое преобладание маскулинных женщин.Выявлено что лишь 45% женщин, 

желающих заниматься шейпингом склонны к феминности. Большая часть женщин, 

демонстрируют тенденцию к маскулинности (55%).Следовательно, в группах шейпинга 

наблюдается трехтиповаяразнородность контингента занимающихся женщин по 

психологическим (гендерным) особенностям личности.  

На втором этапе экспериментального исследования сравнение индекса IS в разных 

возрастных группах,занимающихся шейпингом показало, что женщины второго зрелого 

возраста (36-50 лет) проявляют более выраженную тенденцию к маскулинности (IS= -0,32), а 

женщины первого зрелого возраста (22-35 лет) - к феминности (IS= 0,22). 

 

Рис. Уровень проявления маскулинности-феминности у женщин разных возрастных групп, 

занимающихся шейпингом 

 

В ходе сравнительного анализа данных по параметру «основной индекс», нами 

установлено процентное соотношение психологических типов в разных возрастных группах 

женщин, занимающихся шейпингом (табл. 2). 

 

Таблица 2 

Показатель индекса «Маскулинность-феминность» у женщин 

разных возрастных групп, занимающихся шейпингом 

(по методике S.Bem, 6) 

№ 

п/п 

Показатель 

индекса 

Группы женщин зрелого возраста 

22-35 лет  36-50 лет  
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«Маскулинность-

феминность» 
(n=29) % (n=31) % 

1. IS > 1 6 20,6 0 0 

2. IS > 0 16 55,1 5 16,1 

3. IS = 0 0 0 0 0 

4. IS < 0 7 24,1 20 64,5 

5. IS < 1 0 0 6 19,3 

Примечание: андрогинность: IS в пределах от -1 до +1; маскулинность: IS< -1; 

феминность: IS> 1. 

 

На основании анализа данных приведенных в таблице 2, можно отметить, что среди 

женщин второго зрелого возраста обнаружено 19,3% индивидов выраженного маскулинного 

типа. Количество женщин, склонных к феминности, в первом зрелом возрасте составляет 

55,1%, что в 3 раза превышает число аналогичных респондентов в группе женщин второго 

зрелого возраста (16,1%). 

В возрастной группе 36-50 лет женщин маскулинного типа в 2,5 раза больше, чем среди 

женщин 22-35 лет (соответственно, 64,5% и 24,1%). У последних, соотношение феминных и 

маскулинных респонденток составляет 55,1% и 24,1% (2:1). 

В исследованиях Термена и Майлза (цит. по А. Анастази [1]) обнаружена значительная 

связь маскулинности-феминности в общей популяции с образованием и профессией. 

Выяснилась склонность высокоинтеллектуальных и хорошо образованных женщин к более 

«мужественным» оценкам по сравнению с половыми нормами [1]. 

В результате проведенного педагогического эксперимента, данная теория имеет 

подтверждение, так как анализ результатов обнаружил диаметрально противоположные 

гендерные типы в разном зрелом возрасте женщин. В первом зрелом возрасте от 22 до 35 лет 

преобладают феминныеженщины, а данный возраст характеризуется принятием, овладением и 

реализацией профессиональных намерений, интеллектуальная деятельность женщин только 

развивается, что подтверждается сенситивными возрастными периодами. Маскулинный тип 

женщин значительно преобладает в возрастной группе от 36 до 50 лет. Второй зрелый возраст 

женщин характеризуется как время оптимума для интеллектуальных достижений, более 

высоким уровнем в профессиональной деятельности и успехом в ней [4].   

Эти данные можно интерпретировать как направленность феминных женщин, также 

как и феминных респондентов (в целом по выборке) на демонстрацию существенно более 

низкого уровня, чем у маскулинных женщин самоуверенности, силы, активности, 

целеустремленности, локуса контроля Я. 

Заключение.Таким образом, полученные в педагогическом эксперименте результаты 

позволяют предположить возможность наличия психологической (гендерной) 

дифференциации женщин при начальном формировании шейпинг-групп, планировании и 

составлении тренировочных шейпинг-программ, для успешности и комфортности в 

достижении оздоровительных целей женщин разных возрастных групп. 
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ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 

ВОСПИТАНИЯ ЮНЫХ ХОККЕИСТОВ 

 

Смекалин В.Н., педагог дополнительного образования  

МАОУ ДОД «ДЮЦ им. В. Соломина», г.Пермь, Россия 

 

Интерес к хоккею у подростков (особенно у так называемых «трудных» ребят) 

общеизвестен. Однако спортивных школ на всех желающих не хватает, а если еще упущен 

возраст и спортивные данные не ярко выраженные, то остается проводить время на улице 

непонятно с кем и как… 

Как правило, такие ребята становятся в микрорайоне «Вышка» в Перми членами 

детского объединения дополнительного образования «Хоккей» ДЮЦ им. В. Соломина. 

Клуб «Скиф», хоккейная коробка и педагог-тренер более десяти лет обеспечивают их 

спортивный досуг, а для большинства – серьезные занятия хоккеем. 

Занятия в объединении бесплатные и это, несомненно, благо для семей учащихся, в 

особенности неполных семей. С другой стороны, отсутствие специального отбора и 

денежных взносов за занятия спортом создают для некоторых учащихся на первых порах 

иллюзию «свободного посещения». А это тормозит целенаправленность в организации 

спортивной работы, удлиняет путь к спортивным достижениям и здоровому образу жизни. 

Вот почему создание воспитательной системы, неотделимой от учебного процесса – 

важная задача педагога-тренера (Таблица 1). 

Таблица 1 

Система воспитательной работы в объединении «Хоккей» 

ДЮЦ им. В. Соломина 

Педагогические 

задачи. 

Краткое содержание 

деятельности. 

Приемы 

педагогической 

деятельности. 

Ожидаемые 

результаты. 

1 2 3 4 

Воспитание 

дисциплины. 

Строгое соблюдение 

режимных моментов, 

правил тренировки. 

Исполнение 

требований тренера. 

- Совместное 

обсуждение и 

выработка Устава 

группы с учащимися. 

- Формирование 

положительного 

опыта. 

- Анализ, 

корректировка 

деятельности 

учащихся. 

- Приучение. 

- Требовательность. 

 

 

Укрепление 

дисциплины. 

Повышение 

ответственности перед 

тренером и 

коллективом. 
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