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МЕТОДИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗИЧЕСКОГО
ВОСПИТАНИЯ В ЛЕТНЕМ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОМ ЛАГЕРЕ

Журавский А.Ю., к.п.н.
(УО «Брестский государственный университет им. А.С. Пушкина»)

Установлено, что для удовлетворения физиологической потребности двигател
ной деятельности школьников в режиме дня летнего оздоровительного лагеря необхо
димо добиться отведения на эти цели до 10 часов суточного времени. Причем 70% вр
мени должно заполняться организованными физкультурно-оздоровительными мер
приятиями. Однако, проблемные вопросы создания оптимального двигательного р е ^
ма в летних лагеря, а также влияние различных форм, средств и методов физическог
воспитания на совершенствование двигательных способностей школьников, нуждаютс
в уточнении.

В исследовании была поставлена задача: выявить наиболее эффективные про
граммы занятий физической культурой в летних оздоровительных лагерях. И сследЛ
ние проводилось на базе оздоровительного лагеря «Колос», в Брестской области, в те
чение трех лагерных смен. К эксперименту были привлечены более 400 детей и подро
стков в возрасте от 9 до 14 лет. Три предложенные программы, помимо традиционных
форм работы, включали следующие содержания:

1. программа А -  30% учебного материала обязательного курса физической куль
туры в средней общеобразовательной школе по разделам легкой атлетики
гимнастики (1 смена);

2. программа Б -  70% данного материала (2 смена);
3. программа В -  50% (3 смена).

Статистическая обработка и анализ результатов педагогического эксперимента
выявили (табл. 1), что группы, привлеченные к эксперименту, в его начале практически

не отличались друг от друга / р<0,05 /. Это свидетельствовало об их статистической од.
нородности. Однако, в конце эксперимента было выявлено, что во всех эксперимен­
тальных группах (ЭГ), выполнявших программы А (ЭГ-1), Б (ЭГ-2) и В (ЭГ-3) произо­
шел позитивный сдвиг. ,

Анализ результатов физическом подготовленности занимающихся показал, что
статистически достоверный прирост произошел у мальчиков и девочек 9-10 лет Э Г -2
в беге на 60м и в выполнении смешанных упоров, где он составил в беге 17,8% (маль­
чики) и 17,6% (девочки) и в смешанных упорах 22,3 и 18,8% соответственно. Анализ
функциональной подготовленности отдыхающих выявил также максимальный прирост
результатов во 2 экспериментальной группе, где использовалась программа Б. Так, ко­
эффициент выносливости у мальчиков и девочек 9-10 лет за одну лагерную смену
улучшился в среднем на 40,1 и 36,4% соответственно; 11-12 лет на 36 и 34,6%; 13-14
лет -  на 25,8 и 30%. Этот показатель, характеризующий степень тренированности сер­
дечно-сосудистой системы к физической нагрузке, оказался наиболее чувствительным
по сравнению с другими, которые выросли в среднем от 5 до 15%.

Приведя прирост результатов физической подготовленности школьников 9-14
лет к общему знаменателю и вычислив среднее арифметическое для каждой экспери­
ментальной группы, видим, что в ЭГ-1 прирост составил в среднем 5.1%; в ЭГ-2 -
21,1%; в ЭГ-3 -10,6% .

Таким образом, анализ динамики результатов физической подготовленности и
функционального состояния школьников 9-14 лет за одну лагерную смену пребывания
в летнем оздоровительном лагере показал, что позитивные сдвиги произошли во всех
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ериментальных группах. Однако в ЭГ-2 они носили более выраженный характер.
ЭКС яключение подтверждает эффективность программы Б.
Э т 0 Табл. 1

амика показателей физической подготовленности и функционального состояния
школьников 9-14 лет за одну лагерную смену, % к исходному уровню.

і Показатели
Пол Возраст

9-10 лет 11-12 лет 13-14 лет
’’Бег'ббм”-

1 _

м 17,8 7,3 7,2
д 17,6 10,6 7,3

'Ч^їночньіГбег м 9,9 14,6 11,8
д 20,7 19,5 10,2

ГП^жкивдлину с места м 17,8 20,9 12,2
1 д 19,5 12,4 11,2
щетание мяча на дальность м 52,9 21,2 10,8

д 56,8 42,8 35,5
^Смешанные упоры м 22,3 15,7 7,9

_______ - д 18,8 8,7 9,4
г Подтягивание на высокой м 51,2 50,0 40,1
и низкой перекладине__________ д 29,9 44,4 22,2

*”ЧСС в покое м 13,1 12,3 9,2
і ______________________ д 11,6 10,5 11,1
^Коэффициент выносливости М 41,1 36,0 28,5

д 36,4 34,6 30,0
’"Индекс Гарвардского степ-теста м 7,9 6,4 6,8
і _________ _________________________________ д 7,6 13,2 7,8
Максимальное потребление ки- м 10,8 9,8 4,5

; слорода______________________ 1 д 13,2 2,9 6,6


