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Физическое воспитание в ссузах г. Пинска
и динамика показателей функционального состояния учащихся

за период обучения

Жизнь человека зависит от состояния здоровья и степени его
психофи июлем ичеекого потенциала Человечество стремится не
только к возможно большей продолжительности жизни, но и к более
богатом), камее і венному ее содержанию. В конечном счете все сто
роны жизни человека определяются уровнем состояния здоровья [ I ].

( 0Х|Х1НЄНИС и укрепление здоровья человека, повышение уровня
его физической подготовленности и трудоспособности, продление
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творческой активности людей определяются как важнейшая соци
альная задача, в решении которой важную роль играет физическая
культура. Посредством направленного использования физических
упражнений, соблюдения здорового образа жизни можно изменить
ряд показателей физического развития, физическую и функциональ
ную подготовленность. Выбор средств физического воспитания и ре
гулирование физических нагрузок в первую очередь зависят от со
стояния здоровья занимающегося и должны контролироваться со
стороны врача и преподавателя это обязательное условие занятий
физической ку зыурой и спортом.

Молодой человек, поступающий и среднее специальное учреж
дение, уже имеет осознанное о і ношение к физической культуре
как положительное, так и индифферентное или лаже негативное.
II неважно, іде и под чьим влиянием приобретены тти установки: в
семье, школе, в кругу друзей. Поэтому одной из основных задач
учебной дисциплины «Физическая культура» в ссузе является фор
мирование у всех учащихся осмысленной положительной жизненной
установки на физическую культуру и спорт. При этом она должна
иметь не сиюминутную направленность, а быть нацеленной на всю
последующую жизнь. Таким образом, как интегрированный резуль
тат физического воспитания самоподготовки учащегося сформиро-
ванность фишческой культуры личности будущего специалиста
должна проявляться в его активном отношении к своему здоровью,
физическим возможностям и способностям и образе жизни, в быту и
профессиональной деятельности [2]

Здоровье человека неразрывно связано с его деятельностью, по
этому критерии здоровья следует рассматривать через призму кон
кретной профессии. Эффективность профессиональной деятельно
сти, в свою очередь, также зависит от состояния здоровья, особенно
стей взаимодействия организма со средой и профессиональной адап
тации человека. При любой профессиональной деятельности, в осо
бенности в неблагоприятных условиях производственной и эко
логической среды, т і  первый план выступает проблема функцио
нальных резервов.

Взаимодействие человека с условиями профессиональной дея
тельности ведет к формированию фу нкционального состояния, кото
рое лежит в основе профессиональной адаптации, г.е. и основе со
стояния здоровья человека. Поэтому существует необходимость изу
чения и оценки функционального состояния учащейся молодежи для
формирования активного отношения к своему здоровью, цсленз-
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продленного взаимодействия физических способностей, но многом
обеспечивающего успех профессиональной деятельноеі и.

С целью изучения процесса физического воспитания к ссудах
і. Пинска нами было проведено исследование динамики показателей
функционального сосгояния учащихся колледжей различного про
филя. в холе которого ставились следующие задачи:

1) проанализировать организацию процесса физического неким-
тания к колледжах не іагопіческого, индустриального, медицинского
и техническою профилей;

2) изучить отношение к занятиям физической культурой и спор-
гом учащихся средних специальных учебных заведений различного
профиля:

3) выявить динамику пока кислей функционального состояния за
3-лет ний период обучения.

Методами исследования были: анализ научно-методической ли
тера «уры. іінкеїированне. опрос, функциональная проба Руфье. ста
тистическая обработка материала.

Исследования проводились в періюд с сентября 2007 по июнь
W )  гола в четырех средних специальных учебных «ведениях г. Пин
ска: нндуСіриіьіьно-исдагої ическом, аграрно-техническом, медицин
ском и педагогическом колледжах.

Организация процесса физическою воспитания анализировалась
по показателям распределения учащихся на медицинские группы, а
і.ікже ио степени их участия в различных формах ннектассной физ-
ку зых рно-оідоровигельїюй работы. Установлено, что в индус грн-
,і іьио-пелагопіческом и аграрно-техническом колледжах. большин-
сгно контингента которых СОСТАВЛЯЮ! юноши, к основной медицин
ский группе отнесены около 86% учащихся. Оставшиеся 14% посе
щают «пятня физической культурой в подготовительной и специ
альной медицинских группах, а также группе лечебной физической
культуры. При ном полученные цифровые танення и двух коллед
жах значительно не отличаются. Следует также отметить, что выяв-
ісіінме пока кисли достаточно стабильны и не имеют существенных
колебаний за наблю заемый ірехлеіний период.

Напротив, в педагогическом и медицинском кодіеджах. где
t І.НСЯ в большинстве девушки, в основную медицинскую группу
вхи нм 60 и 4 0 % учащихся соответственно. При >том в медицинском
мі і ісдже в течение грех последних лет наблюдается тенденция к
ИІИЖСНИЮ количества пракіическн норовых учащихся. В педагоги
ческом колледже данный показаісль осгзеїся к большей степени
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стабильным. Что касается степени участия юношей и девушек в раз
личных формах физкультурно-оздоровительной работы, то в ицду-
сгриально-псдатогичесхом. аграрно-техническом и медицинском
колледжах она примерно одинакова и находится в диапазоне 15— 30%.

Девушки недаїоі нческою  колледжа к большей степени занима
ются и спортивных секциях и кружках (около 43% ). однако за по
следний год произошло резкое снижение данного показателя до
24%. что впоследствии, вероятно, отрицательно скажется на физиче
ском состоянии учащихся»

У учащихся ссузов, принявших участие в анкетировании, пре
имущественно не сформированы потребности и устойчивая мотива
ция к регулярным систематическим занятиям физическими упраж
нениями с оздорови і ел ьной направленностью» Девуш ки педагогиче
ского и медицинского колледжей (более 70% ) не посещают в сво
бодное ОТ учебы Время спортивные секции и кружки и. соответ
ственно. нс придерживаются здорового образа жизни. Болес того,
•10% бу ту т и х  медицинских и педагогических работников подверже
ны влиянию вредных привычек, таких, как употребление алкоголя и
табакокурение, а также практически все опрошенные отметили свое
неполноценное питание.

В аїрарно-іехіїическом и иидустрнально-іісдаїигичсском кол
леджах веду і здоровый образ жизни 50%  принявших участие н анке
тировании, вредным привычкам подвержены 30%  учащихся. В срав
нении с девушками юноши педагогического и медицинского кол
леджей более активно посещают занятия в спортивных секциях и
кружках. а также более 60% из них считают свое питание полноценным.

Исследование реакции оріаиитма на стандартную физическую
нагрузку (проба Руфье) показало (рнсД  чзо частота сердечных со
кращений и артериальное давление возрастают в допустимом диапа
зоне. □ к окончанию 5-минутного отдыха восстанавливаются к ис
ходному уровню. Индекс Руфье у учащихся индустриально-педаго
гического колледжа находится в пре телах от 3 до 6 показателей, их
работоспособность оценивается как хорошая. При этом результат в
2009 году улучшался в сравнении с 2007-м. У испытуемых педаго
гическою , медицинскою, аграрно-технического колледжей рабо-
то способность оценивается как средняя 7 9 индексов. Однако \
учащихся аграрно-технического и медицинского колледжей наблю
дается снижение работоспоюонге.и в 20Й? 2008 ю  ілх. В то же
время у :си\шек Педагогического колледжа отмечена положительная
динамика гаяного по.х.і ;.ие я раби пч постю in v n . их орншигм.і ос
таезси на ере і і к л і  х ривке.
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Рис. Динамика реакции i»pi лян лм учащихся
ни с андарі ну ю физичсику н - паї р >ку (индекс Ру ф і.і

за 3-.тетни<і период ейу ченин

Анализ показателей функционального состояния организма пос*
рсдстном проведения пробы на стандартную физическую нагрузку
по им иксу Руфьс выявил, что большинство учащихся характери-
іую гея средне.- работоспособностью Лишь и нндустриально-педаго-
♦ плеском колледже гинамика была но кък те л ь н о й  Это свидетель
сгвует о гом, ч ю  выносливость органінма к нагрузкам в процессе
і»бу*ІЄНИЯ НАХОДИТСЯ на высоком уровне

Таким образом, следует обратить внимание на необходимость вне
сения изменений в организацию процесса фишческого воспитания в

Ниннекой колле икс. пік как по степени и|м>рмированностн потреб
ностей К ЧІНЯТИЯМ фи И ческой культурой И спортом UOn.lk- ji ' JIlO 5ДО-
рового образа жизни, отношению к вредным привычкам и уровню фи-
шческой подготовленности учащиеся данного учебного заведения
имеют низкие показа гели с выраженной отрицательной динамикой.

( ПІНОК ЛИ К'рзту ры

’ /ftweWCKVih \і Я.. Гори.к • ’ / . Физичек *.1Я кх ЛЬ IV p.i и здоровый обра;
ли ни студент.; - чеб. пособие М 2007.

2 ІЬьинич В il  Физичесыя ку п.тура студент. и .кииіь учебник М . 2<мГ
3 Прищепа '' 4  lc«ip.iciн.-.н и ямх-нм и физиологии учеб ппихніс

Минск, 2006
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