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АНАЛИЗ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО  

И МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА  

г. ПИНСКА и ПИНСКОГО РАЙОНА БЕЛАРУСИ 
 

Дронова Вера Михайловна, старший преподаватель, Полесский государственный университет,  

г. Пинск, Республика Беларусь 

Руденко Николай Витальевич, ассистент, Полесский государственный университет,  

г. Пинск, Республика Беларусь 

 

Аннотация: В работе приводятся результаты антропометрического исследования обхватных 

размеров тела мальчиков и девочек 6–10 лет Белорусского Полесья. В исследовании участвовало 

506 детей, обучающихся в дошкольных образовательных учреждениях и младших классах общеобра-

зовательных школ, из них: 256 девочек и 250 мальчиков. Из общего количества детей — 10 % прожи-

вают в Пинском районе. Результаты позволяют определить динамику антропометрических показате-

лей и гармоничность физического развития ребенка в сравнении со среднестатистической группой де-

тей такого же возраста и пола. 

Ключевые слова: младший школьный возраст; физическое развитие; физическая подготов-

ленность; учебный предмет; программа. 

 

ANALYSIS OF PHYSICAL DEVELOPMENT INDICATORS OF PRESCHOOL CHILDREN 

AND JUNIOR SCHOOL AGE PINSK AND PINSK DISTRICT OF BELARUS 
 

Dronova V. M., Senior lecturer, Polessky State University, Pinsk, Republic of Belarus 

Rudenko N. V., assistant of the department, Polessky State University, Pinsk, Republic of Belarus 

 

Annotation: The paper presents the results of an anthropometric study of the girth dimensions of the 

body of boys and girls aged 6–10 years in Belarusian Polesie. The study involved 506 children studying in 

preschool educational institutions and junior grades of secondary schools, of which: 256 girls and 250 boys. 

Of the total number of children, 10% live in the Pinsk region. The results make it possible to determine the 

dynamics of anthropometric indicators and the harmonious physical development of the child in comparison 

with the average group of children of the same age and gender. 

Key words: primary school age; physical development; physical fitness; academic subject; program. 

 

Физическое развитие — динамический процесс роста (увеличение длины и массы тела, разви-

тие органов и систем организма) и биологического созревания ребенка в определенном периоде дет-

ства. В основе оценки физического развития лежат параметры роста, массы тела, пропорции отдельных 

частей тела и степень развития функциональных способностей организма (физическая подготовлен-

ность). Только при их совместном рассмотрении можно дать объективную оценку физического разви-

тия [1; 2; 3].  

Цель работы: по результатам комплексного обследования определить основные статистические 

параметры показателей обхватных размеров тела для каждой возрастной группы мальчиков и девочек 6–

10 лет Белорусского Полесья (средняя, минимум, максимум, среднеквадратическое отклонение).  

Методы и организация. В исследовании участвовало 506 детей 6–10 лет дошкольных образо-

вательных учреждений и младших классов общеобразовательных школ, из них: 256 девочек и 

250 мальчиков. Из общего количества детей — 10 % проживают в Пинском районе.  

Для достижения поставленной цели требовалось измерение окружности грудной клетки, плеча, 

предплечья, бедра, голени. Для измерения пользовались обычной сантиметровой лентой. Окружность 

грудной клетки измеряли в состоянии покоя, максимального вдоха и максимального выдоха. Ленту 

накладывали сзади по нижним углам лопаток при поднятых руках. Затем руки опускают, и лента, со-
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скальзывая, ложится под углами лопаток. У мальчиков лента проходит спереди по краю околососко-

вого кружка, у девочек — по IV ребру. Во время глубокого вдоха и выдоха лента должна без задержки 

следовать за движением грудной клетки. [5, с. 9–10]. 

Результаты исследования. Физическое развитие оценивали на основании сопоставления ин-

дивидуальных показателей, характеризующих уровень развития ребѐнка, с их средними значениями 

для данной возрастно-половой группы детей [4]. Средние данные (региональные стандарты), отража-

ющие степень развития детей и подростков, проживающих в аналогичных условиях, получают при 

массовом исследовании выборочной группы детей одного возраста и пола, национальности и условий 

проживания. В таблицах и на рисунках представлены показатели обхватных размеров тела мальчиков 

(табл. 1, рис. 1) и девочек (табл. 2, рис. 2) дошкольного и младшего школьного возраста г. Пинска и 

Пинского района. 

Таблица 1 

Среднестатичтические показатели мальчиков дошкольного и младшего школьного 

возраста г. Пинска и Пинского района (n = 250) 

№ Программа обследования 
Статистические показатели 

 σ min max 

Обхватные размеры, см 

6 лет (n = 40)  

1 грудной клетки, пауза 57,01 3,92 51,00 69,50 

2 на вдохе 60,51 4,02 53,01 74,00 

3 на выдохе 56,44 4,33 50,02 68,50 

4 плеча 17,33 2,07 14,00 25,00 

5 предплечья 16,79 1,60 14,01 22,01 

6 бедра 33,34 3,78 24,00 46,02 

7 голени 24,40 2,02 20,50 32,00 

7 лет (n = 43) 

1 грудной клетки, пауза 59,05 4,25 51,01 71,50 

2 на вдохе 63,10 4,17 55,00 75,02 

3 на выдохе 58,01 4,19 50,50 69,50 

4 плеча 18,20 2,33 15,00 26,00 

5 предплечья 17,62 1,55 15,01 22,50 

6 бедра 35,50 4,58 26,50 52,00 

7 голени 25,15 2,25 17,50 30,50 

8 лет (n = 66)  

1 грудной клетки, пауза 63,80 6,46 54,00 94,01 

2 на вдохе 68,17 6,97 56,01 96,00 

3 на выдохе 62,60 6,56 53,02 93,02 

4 плеча 19,66 2,74 15,00 29,00 

5 предплечья 18,55 2,12 12,02 24,50 

6 бедра 38,66 5,09 30,50 54,03 

7 голени 27,02 3,13 22,00 39,00 

9 лет (n = 55)  

1 грудной клетки, пауза 65,14 7,86 56,01 98,02 

2 на вдохе 69,15 7,45 60,00 101,00 

3 на выдохе 63,91 7,29 55,50 94,03 

4 плеча 19,75 2,81 14,50 27,02 

5 предплечья 18,89 1,98 15,50 25,50 

6 бедра 39,20 4,77 29,50 53,00 

7 голени 27,57 2,88 22,00 34,00 

      

X
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10 лет (n = 46) 

1 грудной клетки, пауза 67,60 6,86 58,50 93,00 

2 на вдохе 71,42 6,83 61,00 95,50 

3 на выдохе 66,46 6,78 57,50 92,50 

4 плеча 21,49 3,09 17,00 29,00 

5 предплечья 19,94 2,05 17,00 24,50 

6 бедра 42,25 5,55 33,50 55,00 

7 голени 29,77 3,48 23,50 38,50 

 

 
 

Таблица 2 
Антропометрические показатели девочек дошкольного и младшего школьного возраста  

г. Пинска и Пинского района (n = 256) 

№ Программа обследования 
Статистические показатели 

 σ min max 

Обхватные размеры, см 

6 лет (n = 41) 

1 грудной клетки, пауза 55,52 3,05 50,00 61,50 

2 на вдохе 58,67 3,41 53,01 65,01 

3 на выдохе 54,73 3,01 50,00 61,02 

4 плеча 16,23 1,72 13,02 19,50 

Грудная 
клетка, пауза

на вдохе на выдохе плеча предплечья бедра голени

6 лет 57,01 60,51 56,44 17,33 16,79 33,34 24,4

7 лет 59,05 63,1 58,01 18,2 17,62 35,5 25,15

8 лет 63,8 68,17 62,6 19,66 18,55 38,66 27,02

9 лет 65,14 69,15 63,91 19,75 18,89 39,2 27,57

10 лет 67,6 71,42 66,46 21,49 19,94 42,25 29,77
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Рис. 1. Среднестатистические показатели обхватных размеров тела 

мальчиков, см  

6 лет 7 лет 8 лет 9 лет 10 лет
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5 предплечья 15,62 1,62 12,50 18,00 

6 бедра 32,18 3,78 25,00 44,01 

7 голени 23,32 1,84 19,02 28,50 

7 лет (n = 49) 

1 грудной клетки, пауза 60,35 5,21 54,50 75,02 

2 на вдохе 63,59 4,99 57,00 77,50 

3 на выдохе 59,58 5,13 54,02 74,00 

4 плеча 18,52 2,30 15,50 26,00 

5 предплечья 17,62 1,40 16,01 22,01 

6 бедра 36,47 4,50 28,00 49,02 

7 голени 25,90 2,56 22,50 34,02 

8 лет (n = 57) 

1 грудной клетки, пауза 62,71 6,30 53,02 85,00 

2 на вдохе 65,96 6,18 57,00 88,00 

3 на выдохе 61,69 5,89 52,03 85,01 

4 плеча 19,08 2,71 15,00 30,02 

5 предплечья 17,93 1,65 15,03 24,00 

6 бедра 38,53 4,85 31,01 56,01 

7 голени 26,50 2,49 23,00 36,00 

9 лет (n = 51) 

1 грудной клетки, пауза 63,76 5,74 55,00 79,01 

2 на вдохе 67,83 5,84 58,02 83,00 

3 на выдохе 62,82 5,80 54,01 78,01 

4 плеча 20,24 2,82 15,50 28,00 

5 предплечья 18,66 1,57 16,00 23,02 

6 бедра 39,31 4,92 31,02 51,50 

7 голени 27,70 2,84 22,50 35,50 

10 лет (n = 58) 

1 грудной клетки, пауза 65,60 6,35 54 87,00 

2 на вдохе 69,72 6,55 59 89,02 

3 на выдохе 64,52 6,41 52,5 86,50 

4 плеча 20,61 2,53 16 29,50 

5 предплечья 18,97 1,93 15 24,50 

6 бедра 41,05 5,17 32 59,03 

7 голени 28,32 3,23 24 41,01 
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Одной из обязательных величин характеристики физического развития детей является окруж-

ность грудной клетки (ОГК). Анализ результатов показывает, что среднее значение ОГК (пауза) у маль-

чиков составляло в 6-летнем возрасте — 57,01 см, в 7 лет — 59,05 см, в 8 лет — 63,80 см, в 9-летнем 

возрасте — 65,14 см, в 10 лет — 67,60 см. Таким образом, у мальчиков начальной школы год от года 

происходит увеличение показателей ОГК (в паузе) на 10,59 см, или на 18,58%. У девочек: в 6 лет — 

55,52 см, в 7 лет – 60,35 см, в 8-летнем возрасте — 62,71 см, в 9 лет — 63,76 см, в 10 лет — 65,60 см. У 

девочек наблюдается рост среднестатистических показателей ОГК (в паузе) на 10,08 см, или на 18,16%. 

Значительный прирост результатов окружности грудной клетки происходит у мальчиков с 7 до 10 лет 

(на 8,55 см, 14,48 %), но наиболее достоверные отличия (р < 0,001) характерны по показателям 8-лет-

них мальчиков по сравнению с возрастом на год младше — на 4,75 см, 8,04%; у девочек — с 6 до 7 лет 

(на 4,83 см — 8,70 %) (р<0,001) и с 6 до 7 лет (на 4,83 см — 8,70 %). Данные ОГК у девочек больше в 

7 лет, в остальных случаях показатели выше у мальчиков. Показатели экскурсии грудной клетки у 

мальчиков всех возрастов, кроме 10-летнего — 4,08 см; 5,09 см; 5,57 см; 5,24 см; 4,96 см, недостоверно 

(р>0,05) выше, чем у девочек — 3,94 см; 4,01 см; 4,25 см; 5,01 см; 5,20 см. 

Выводы. Результаты базовых антропометрических данных физического развития (обхватных 

размеров тела) дошкольников и школьников г. Пинска и Пинского района частично совпадают с пока-

зателями физического развития городских (г. Гомель) детей и подростков (Мельник В. А., Козлов-

ский А. А., Козакевич Н. В., Беларусь, 2013) [3, с. 8; 6, c. 26]. В результатах наблюдаются различия в 

+1–3 см по всем возрастам, как у мальчиков, так и у девочек, что полностью подтверждено исследова-

ниями специалистов [3; 6]. 

Такая оценка позволяет определить уровень развития антропометрических показателей и гар-

моничность физического развития ребенка в сравнении со среднестатистической группой детей такого 

же возраста и пола [4, с. 13; 7]. 

Грудная 
клетка, пауза

на вдохе на выдохе плеча предплечья бедра голени

6 лет 55,52 58,67 54,73 16,23 15,62 32,18 23,32

7 лет 60,35 63,59 59,58 18,52 17,62 36,47 25,9

8 лет 62,71 65,96 61,69 19,08 17,93 38,53 26,5

9 лет 63,76 67,83 62,82 20,24 18,66 39,31 27,7

10 лет 65,6 69,72 64,52 20,61 18,97 41,05 28,32
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80
Рис. 2. Среднестатистические показатели обхватных размеров тела 

девочек, см

6 лет 7 лет 8 лет 9 лет 10 лет
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Практическое значение полученных результатов заключается в формировании информаци-

онного банка данных детей 6–10 лет; подготовке совместных публикаций в периодических научных 

изданиях; написании магистерских и кандидатской диссертации. 
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