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В течение жизни человека работоспособность также может меняться. С возрастом организм 
стареет, что может привести к снижению работоспособности. Это связано с уменьшением силы 
мышц, общим ухудшением здоровья и медленнее восстанавливающимися энергетическими про-
цессами. Однако соблюдение здорового образа жизни может помочь сохранить и улучшить рабо-
тоспособность даже на протяжении долгих лет [3, c. 25]. 

В заключение можно сказать, что динамика работоспособности человека в различные отрезки 
времени имеет свои особенности. Она зависит от множества факторов, включая физическую и 
психологическую составляющие. В течение дня работоспособность может колебаться, достигая 
наивысшего уровня утром и постепенно снижаясь к вечеру. Некоторым людям требуется некото-
рое время для "разогрева" и достижения оптимального уровня работоспособности. Также важно 
учесть, что динамика работоспособности различна в зависимости от возрастных групп и индиви-
дуальных особенностей. Для достижения максимальной работоспособности рекомендуется забо-
титься о правильном питании, регулярной физической активности, достаточном отдыхе и снятии 
стресса. 
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Неотъемлемой частью рыночной экономической системы является конкуренция производите-

лей продукции, товаров и услуг. Для успешного функционирования на рынке, предприятие долж-
но быть если не лидером в отрасли, то как минимум составлять конкуренцию, иметь конкурент-
ный потенциал. В таких условиях уделяется самое пристальное внимание к состоянию основных 
производственных средств на предприятии, осуществляется контроль за эффективным использо-
ванием основных средств организации. Эти средства имеют вес в общей сумме основного капита-
ла хозяйствующего субъекта. Конечные результаты деятельности предприятия непосредственно 
зависят от количества, стоимости, качественного состояния (степени износа) и эффективности ис-
пользования оборудования [1, с. 153]. 

Основные средства занимают значительную долю в стоимости имущества промышленной ор-
ганизации, следовательно, крайне важно рационально и эффективно их использовать, так как от их 
состояния и эффективного использования зависит и в целом результативность деятельности орга-
низации. Данный факт обуславливает необходимость организации своевременного и качественно-
го контроля за наличием и состоянием основных средств на самом высоком уровне.  

Результаты проведенного исследования на примере нескольких организаций промышленности 
показали, что при проведении инвентаризации основных средств, как правило, проводится про-
верка на предмет установления их фактического наличия, но не состояния, что также важно учи-
тывать, так как объект может фактически быть в наличии, но его эффективное использование не 
представляется возможным ввиду его неудовлетворительного состояния. Поэтому рекомендуем 
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внедрить и использовать в действующей практике организации проведения инвентаризации на 
предприятии Акт проверки технического состояния объектов основных средств по результатам 
инвентаризации по форме представленной на рисунке.  

 

 
 

Рисунок – Рекомендуемая форма акта проверки технического состояния объектов основных средств 
 
В предлагаемой форме нашла свое отражение следующая информация: 
 наименование основного средства; 
 инвентарный номер основного средства; 
 техническое состояние основного средства на дату проведения инвентаризации; 
 коэффициент годности, полученный на основании остаточной и первоначальной стоимости 

основного средства; 
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 выявленные недостатки технического состояния конкретного основного средства; 
 перечень рекомендуемых работ по устранению недостатков; 
 предполагаемые и фактические затраты на устранение недостатков (проставляются после 

проведения инвентаризации на основании согласованной с руководством сметы затрат на улучше-
ние состояния основного средства и после завершения работ – на основании документов, под-
тверждающих фактические затраты); 

‒  отметка об исполнении. 
Плановая инвентаризация основных средств перед составлением годовой бухгалтерской отчет-

ности проводится в ноябре-декабре отчетного года и в это же время составляется план мероприя-
тий на следующий год, который включает планируемые текущие и капитальные ремонты, рекон-
струкцию, модернизацию и др. В предложенном акте в графе «Выявленные недостатки» будут 
перечислены обнаруженные дефекты, изменения в форме, состоянии, иные повреждения. Такого 
рода информация позволит проследить несоответствие между реальным состоянием основного 
средства и его состоянием по данным бухгалтерского учета. 

Использование рекомендуемой формы акта проверки технического состояния объектов основ-
ных средств по результатам инвентаризации предоставит возможность: 

 проводить инвентаризацию не только по количественному фактору, но и качественному; 
 обнаружить недостатки, поломки объектов основных средств, не выявленные ранее; 
  обосновать план мероприятий и предполагаемую сумму затрат на устранение недостатков в 

техническом состоянии основных средств на ближайшие годы; 
 проверить выполнение и качество работ, включенных в план мероприятий текущего года. 
Таким образом, внедрение в учетно-контрольную практику промышленного предприятия раз-

работанного и рекомендуемого Акта проверки технического состояния объектов основных 
средств по результатам инвентаризации будет способствовать обеспечению комплексного кон-
троля за наличием и состоянием основных средств. Кроме того, информационное содержание 
предложенного документа сможет обеспечить руководство организации необходимой информаци-
ей о реальном состоянии основных средств и предоставит возможность наглядно видеть как свое-
временно и качественно проводятся работы по ремонту, модернизации, реконструкции основных 
средств. 
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