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Органолептическую оценку осуществляли с помощью балльной системы оценки качества. 
Опытные образцы напитков дегустировали и оценивали по 25-балльной шкале дегустационная 
комиссия из 7 человек. Результаты оценки представлен в таблице 2. 

 
Таблица 2. ‒ Органолептическая оценка кваса по 25-балльной шкале, балл 
 

Образец 
Внешний вид, 
цвет (от 1 до 7) 

Вкус и аромат (от 
6 до 12) 

Насыщенность СО2 
(от 2 до 6) 

Итого 

Образец № 1 5 8 5 18 
Образец № 2 7 12 6 25 
Образец № 3 7 6 5 18 
Образец № 4 7 12 5 24 
 
Органолептическая оценка напитков показала, что наибольшее количество баллов получил об-

разец № 2 (25 балла), образец № 4 набрал приближенное к нему значения (24 балла). Образцы № 1 
и № 3 (18 баллов соответственно).  

Образец № 1 имел бело-желтый цвет, приятную кислинку. Образец № 2 ‒ ярко желтый окрас и 
отличался ярко-сладким вкусом. Образец № 3 ‒ светло красный цвет, освежающий ягодный вкус с 
кислинкой. Образец № 4 отличался коричневым цветом и приятной горчинкой цикория. 

При проведении органолептических исследований образцов кваса пришли к выводу, что все 
образцы полностью соответствовали требованиям, предъявляемым к данному виду продукции. 

Для полноты исследования был осуществлен микробиологический анализ, приготовленных об-
разцов кваса.   

В ходе микробиологических исследований установлено, что все анализируемые образцы по со-
держанию количества КМАФАнМ соответствуют норме. Микробиологический анализ не показал 
присутствия Salmonella, Shigella и БГКП ни в одном из исследуемых образцов, что соответствует 
ГОСТ 30712-2001 [5]. 

Подводя итоги, можно заключить, что квас из яблок, квас из лимонов, квас из вишни, квас из 
цикория, по совокупным показателям, не демонстрировал нарушений требований государствен-
ных стандартов, что свидетельствует о безопасности данного продукта. Органолептическая оценка 
напитков показала, что наибольшее количество баллов получил образец № 2 (25 балла) и образец 
№ 4 (24 балла), что указывает на то, что дегустационная комиссия отдала предпочтение данным 
образцам.  
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Аннотация. Разработана рецептура косметического скраба с порошком Spirulina platensis. Ре-

зультаты определения золотистого стафилококка выявили необходимость в проведении дальней-
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ших исследований, в то время как по другим микробиологическим показателям разработанный 
скраб был безопасен. 

Ключевые слова: Spirulina platensis, скраб, питательные среды, кофе молотый, гель ”Декспан-
тенол“, микроорганизмы. 

 
Введение. Скраб – это косметическое средство, которое применяют для чистки кожи от омерт-

вевших клеток и загрязнений. В состав данного средства зачастую входят скрабирующие частицы, 
которые могут быть представлены в виде измельченных абрикосовых косточек, гранул кофе, меда, 
кристаллов соли или сахара, специальных порошков для пилинга [1].  

Спирулина – многоклеточная нитевидная цианобактерия, обитающая преимущественно в теп-
лых водоемах. По содержанию витаминов и микроэлементов спирулина, превосходит многие про-
дукты питания, как растительного, так и животного происхождения. Так, по содержанию витами-
на А она превосходит сливочное масло и сыр в 400 раз, а яйца в 1500 раз. Витаминов группы В 
(B1, В2, В3, В5, B6, B9, B12) содержится в спирулине в 40–150 раз больше, чем в молоке, сыре, тво-
роге, мясе, рыбе. В спирулине содержатся также витамины Е (токоферол), С, минеральные веще-
ства и микроэлементы: калий, кальций, магний, фосфор, железо, микродозы йода, селена, редких 
металлов [2]. 

Порошок спирулины за счет своего богатого химического состава минимизирует риск возник-
новения раздражений кожи, а значит может применятся в качестве одного из компонентов скра-
бов. Исходя из этого, целью исследования была разработка скраба с использованием порошка 
Spirulina platensis и проведение микробиологического анализа для подтверждения его безопасно-
сти. 

Методика и объекты исследования. Объектом исследования являлся скраб для тела, приго-
товленный в лабораторных условиях, в состав которого входили такие компоненты как порошок 
спирулины, гель ”Декспантенол“ и кофе молотый (таблица). 

 
Таблица – Рецептура разработанного образца скраба, в г на 100 г 
 

Компоненты Количество 
Порошок спирулины 13,63 
Гель ”Декспантенол“ 54,55 
Кофе молотый 31,82 
 
В качестве контроля был взят один из составных компонентов скраба, а именно гель ”Декспан-

тенол“, стимулирующий регенерационные процессы в тканях и ускоряющий движение фибробла-
стов к раневой поверхности. Он также способен оказывать антиоксидантное и увлажняющее дей-
ствие, а попадая в ткань, быстро всасывается, соединяется с протеинами плазмы и обладает выра-
женными противовоспалительными свойствами [3]. 

Для подтверждения безопасности разработанного образца скраба использовался микробиоло-
гический анализ. При определении в выбранных образцах показателя ОМЧ (норма составляет 
≤1×103 КОЕ на г) использовали метод серийных десятичных разведений с дальнейшим высевом 
на среду МПА [4]. Для определения бактерий группы кишечной палочки (БГКП) в выбранных об-
разцах использовали метод серийных десятичных разведений (1:10, 1:100, 1:1000) с дальнейшим 
высевом на среду Кесслера [5]. Для подсчета количества Candida albicans также использовался 
метод стандартных десятичных разведений (1:10, 1:100, 1:1000) но с дальнейшим высевом на пи-
тательную среду Сабуро. Согласно нормативным документам Candida albicans должны отсутство-
вать в 1 г продукции [4]. Для определения наличия в исследуемом продукте золотистого стафило-
кокка проводили посев последовательных десятикратных разведений (от 10-1 до 10-3) на желточно-
солевой агар [5].  

Результаты и их обсуждение. При проверке на безопасность косметического скраба, приготов-
ленного в лабораторных условиях и геля промышленного производства, приобретенного в аптеке, 
провели ряд микробиологических исследований для определения общей обсемененности, присут-
ствия и количества Candida albicans, наличия бактерий группы кишечной палочки и стафилокок-
ков. 
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В результате проведения анализа на определение общей обсемененности признаков роста мик-
роорганизмов обнаружено не было, что говорит о соответствии исследованных образцов приня-
тым санитарным нормам. Данный результат свидетельствовал о наличии антибактериальных 
свойств одного из компонентов исследованных образцов. 

Проведенный анализ на выявление бактерий группы кишечной палочки, показал, что во всех 
пробирках отсутствовали признаки газообразования, а также изменения цвета или помутнения 
среды. Полученные данные позволили сделать вывод о том, что в исследованных образцах бакте-
рии группы кишечной палочки отсутствовали. В связи с отрицательным результатом посева на 
среду Кесслера дальнейший посев на среду Эндо не проводился. 

При проведении анализа на определение Candida albicans по истечению 5 дней инкубации в 
термостате при температуре 25 °С посевы были просмотрены и в результате визуальной оценки 
было выявлено, что в посеве отсутствуют колонии Candida albicans. 

Также был проведен анализ на определение золотистого стафилококка в исследуемых образ-
цах. При визуальной оценке посевов вокруг золотисто-желтых колоний был обнаружен радужный 
венчик, наличие которого явилось свидетельством положительной лецитовителлазной реакции 
характерной для стафилоккоков выделенных от человека. 

Заключение. На основании проведенных исследований можно сделать вывод о том, что разра-
ботанный косметический скраб с использованием порошка Spirulina platensis обладает антибакте-
риальными свойствами, о чем свидетельствовало отсутствие признаков роста микроорганизмов 
при определении показателя общей обсемененности. Однако данный антибактериальный эффект 
не распространялся на золотистый стафилококк, что требует проведения дальнейших исследова-
ний для введения в состав скраба дополнительных компонентов с целью возможного использова-
ния данного продукта в качестве средства для снижения риска возникновения раздражений кожи. 
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Аннотация. В статье охарактеризована морфология клеток Nostoc sp. и проведено изучение 

особенностей роста и развития на различных питательных средах. Проведенные исследования 
позволили установить, что оптимальной питательной средой для культивирования Nostoc sp. явля-
лась среда BBM 3N. 
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Введение. Nostoc sp. широко распространен в наземных экосистемах и способен к оксигенному 

фотосинтезу и фиксации атмосферного азота (диазотроф) [1, c. 248]. Цианобактерия представляет 
собой нитчатый организм, образующий колонии разнообразной формы. В свою очередь нити со-
стоят из трихома (совокупность клеток в пределах нити, соединенных через поперечные перего-




