
МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

***************************************************** 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«Волгоградская государственная академия физической культуры» 

**************************************************************** 

 

 

 

Материалы  

Международной научно-практической конференции 

 

«ПОДГОТОВКА СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА:  

ПЕРЕДОВЫЕ ПРАКТИКИ СОДРУЖЕСТВА» 

 

 (14 декабря 2023 г.) 

 

 

 

 
 

 

 

Волгоград, 2024 



УДК 796.071 

ББК 75.1 

      П44   

 

 

 

 

Редакционная коллегия: 

В.В. Горбачева, к.п.н.; Е.Г. Борисенко, к.п.н., доцент 

 

 

 

П44 

Подготовка спортивного резерва: передовые практики содружества: 

сборник материалов Международной научно-практической 

конференции (14 декабря 2023 года) / под общей ред. 

Горбачевой В.В., Борисенко Е.Г. – Волгоград: ФГБОУ ВО «ВГАФК», 

2024 – 239 с. - ISBN 978-5-6049848-4-0 

 

 

 

 

 

В сборник вошли статьи профессорско-преподавательского и научного состава 

отечественных и зарубежных вузов и ссузов, тренеров-преподавателей ДЮСШ, 

СДЮСШОР, ЦОП, УОР, представителей Федераций по видам спорта, спортивных 

врачей, психологов, специалистов в области спортивной медицины, физиологии, 

биохимии, психологии и педагогики, аспирантов, магистрантов вузов, ведущих 

научные исследования в области спортивной науки.  

Данный сборник адресован студентам, магистрантам, аспирантам, молодым 

ученым и специалистам сферы спортивной подготовки. Будет востребован 

слушателями курсов повышения квалификации, а также читателям интересующимися 

вопросами и проблемами физического воспитания, спортивной тренировки и 

адаптивной физической культуры, перспективами развития науки управления 

предприятиями порта, туризма и гостеприимства. 

 

 

 

 

 

Издание размещено в системе РИНЦ 

 

 

 

 

ISBN   978-5-6049848-4-0  

                               УДК 796.071 

ББК 75.1 

© В.В. Горбачева, Е.Г. Борисенко, 2024 

© ФГБОУ ВО «ВГАФК», 2024 



230 
 

УДК 572.087 + 797.123 

АНАЛИЗ АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИХ И СИЛОВЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 

СПОРТСМЕНОК РАЗЛИЧНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ 

В АКАДЕМИЧЕСКОЙ ГРЕБЛЕ  

 

Тарасевич Н.Р.,  

 Белорусский государственный университет физической культуры, 

Республика Беларусь, Минск 

Давыдов В.Ю., д.б.н., профессор, 

Полесский государственный университет, 

Республика Беларусь, Пинск 

Мельнов С.Б., д.б.н., профессор, 

Белорусский государственный университет физической культуры, 

Республика Беларусь, Минск 

 

В статье представлены результаты анализа антропометрических и силовых 

показателей 16–17-летних спортсменок, которые специализируются в академической 

гребле и имеют различную спортивную квалификацию. У девушек с более высокими 

спортивными разрядами выявлены большие значения тотальных и частичных размеров 

тела, продольных размеров тела верхних конечностей, а также мышечного компонента 

и меньшее – жировой массы, по сравнению с разрядниками. Выявленные отличия 

антропометрических и силовых показателей указывают на особенности телосложения 

спортсменок и могут быть использованы в качестве критериев для отбора и 

ориентацию в академическую греблю. 

Ключевые слова: академическая гребля, антропометрические показатели, 

силовые показатели, спортивная квалификация. 

 

ANALYSIS OF ANTHROPOMETRIC AND STRENGTH INDICATORS OF 

FEMALE ATHLETES OF VARIOUS QUALIFICATIONS IN ROWING ACADEMIC 

 

Tarasevich N.R.,  

Belarusian State University of Physical Education. 

Republic of Belarus, Minsk 

Davydov V.Yu., Grand PhD, professor  

Polessky State University 

Republic of Belarus, Рinsk 

Melnov S.B., Grand PhD, professor 

Belarusian State University of Physical Education. 

Republic of Belarus, Minsk 

 

The article presents the results of the analysis of anthropometric and strength 

indicators of 16-17-year-old female athletes who specialize in academic rowing and have 

various sports qualifications. In girls with higher sports categories, large values of total and 

partial body sizes, longitudinal body sizes of the upper extremities, as well as the muscle 

component, and smaller values of fat mass, compared with dischargers, were revealed. The 

revealed differences in anthropometric and strength indicators indicate the physique features 

of female athletes and can be used as criteria for selection and orientation in academic rowing. 

Keywords: academic rowing, anthropometric indicators, strength indicators, sports 

qualification. 

 

Введение. Актуальной проблемой совершенствования процесса подготовки 

спортсменов, занимающихся академической греблей, является создание системы 
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специфических программ тренировки, разработанных с учетом индивидуальных 

особенностей организма человека, а также иных функциональных факторов, 

лимитирующих проявление высшей физической производительности. 

Наиболее информативными показателями, которые могут определять 

успешность соревновательных выступлений гребцов-академистов, являются весовые и 

ростовые показатели, показатели кистевой динамометрии, а также компонентный 

состав массы тела [1-3]. 

Цель исследования: изучить антропометрические и силовые показатели 16–17-

летних спортсменок, специализирующихся в академической гребле, с разной 

спортивной квалификации. 

Методы и организация исследования. В исследовании приняли участие 106 

девушек 16–17-летнего возраста, которые специализируются в академической гребле. 

Для выявления особенностей антропометрических и силовых показателей девушки 

были разделены на 4 группы: группа 1 (девушки, имеющие юношеские разряды, n=44, 

средний возраст составил 16 лет), группа 2 (девушки со взрослыми разрядами, n=13, 

средний возраст – 16,1 год), группа 3 (спортсменки, которые имеют разряд КМС, n=29, 

средний возраст – 16,7 лет) и группа 4 (девушки, имеющие разряд МС, n=20, средний 

возраст – 17,3 года). 

Оценка антропометрических показателей проводилась по стандартным 

методикам с измерением массы и длины тела и толщины кожно-жировых складок. Для 

определения силы мышц сгибателей кисти использовали динамометр. Компонентный 

состав массы тела, включающий в себя содержание жировой и мышечной массы, 

рассчитывали по формулам Я. Матейки [4, 5].  

Математико-статистическая обработка результатов исследования проводилась с 

помощью табличного редактора «Microsoft Excel» и программного пакета и «IBM SPSS 

Statistics 27». Для проверки выборки на нормальность распределения использовали 

критерий Колмогорова-Смирнова. Поскольку распределение всех данных не 

отличалось от нормального, использовали метод сравнения групп по t-критерию 

Стьюдента (при уровне значимости p<0,05). 

Результаты исследования и их обсуждение. 

Проведенные исследования показали, что рост квалификации спортсменок в 

гребле академической сопровождается изменением многих рассматриваемых 

антропометрических показателей. Данные представлены в таблицах 1–2 и на рисунке. 

В таблице 1 представлены данные морфологических показателей размеров тела 

16–17-летних спортсменок в зависимости от их спортивной квалификации. 

 

Таблица 1 – Морфологические показатели размеров тела спортсменок различной 

спортивной квалификации, специализирующихся в гребле академической (𝑋±S) 

Квалификация Длина тела, см Масса тела, кг 

Окружность 

грудной 

клетки, см 

Абсолютная 

поверхность 

тела, м2 

Юношеские 

разряды, n=44 
171,8±0,69 *3,4 68,3±1,35 *3,4 87,2±0,81 *3,4 1,8±0,02 

Взрослые 

разряды, n=13 
173,8±1,47 69,3±1,63 *3 88,5±0,72 *3 1,8±0,03 

КМС, n=29 175,6±0,73 *1 72,3±1,56 *1,2 91,9±1,16 *1,2,4 1,9±0,02  

МС, n=20 175,0±0,69 *1 72,4±2,10 *1 89,6±1,00 *1,3 1,9±0,03 

Примечание: * – значимые различия между группами по t-критерию Стьюдента, р<0,05 
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Из таблицы 1 видно, что наибольшая длина тела наблюдается у 

высококвалифицированных спортсменок: 175,0±0,69 см у МС и 175,6±0,73 см у КМС. 

Данные показатели достоверно выше, чем у девушек, имеющих юношеские разряды: 

171,8±0,69 см, р<0,05. Можно сделать вывод, что большая длина тела девушек 

благоприятна для роста спортивного мастерства. 

Масса тела человека зависит от множества параметров, например, факторов 

питания, состояния метаболизма, двигательной активности и так далее. Анализируя 

полученные результаты из таблицы 1 отметим, что у спортсменок с более низкой 

квалификацией показатели массы тела достоверно меньшие, чем у 

высококвалифицированных девушек-академистов (р<0,05). Диапазон изменчивости 

составил: 68,3±1,35 кг у спортсменок с юношескими разрядами, 69,3±1,63 кг у девушек, 

имеющих взрослые разряды, 72,3±1,56 кг и 72,4±2,10 кг у КМС и МС соответственно. 

Таким образом, показатели длины и массы тела могут являться критериями 

перспективности спортсмена, а также использоваться как модельные характеристики 

при отборе и ориентации девушек в греблю. 

При анализе величин окружности грудной клетки у спортсменок со спортивной 

квалификацией КМС и МС прослеживаются более высокие значения рассматриваемых 

показателей по сравнению с разрядниками. Это косвенно может указывать на большие 

аэробные способности организма при выполнении физических нагрузок в данной 

спортивной специализации. Выявленные достоверные отличия представлены в 

таблице 1, р<0,05. 

В таблице 2 приведены показатели компонентного состава массы тела 16–17-

летних спортсменок в зависимости от их спортивной квалификации. 

 

Таблица 2 – Компонентный состав массы тела спортсменок различной спортивной 

квалификации, специализирующихся в академической гребле (𝑋±S) 

Квалификация 

Абсолютная 

жировая масса, 

кг 

Относительная 

жировая масса, 

% 

Абсолютная 

мышечная 

масса, кг 

Относительная 

мышечная масса, 

% 

Юношеские 

разряды, n=44 
16,1±0,60 *2,4 23,2±0,70 *2,3,4 

31,1±0,64 

*2,3,4 
43,5±0,61 *3,4 

Взрослые 

разряды, n=13 
14,0±1,02 *1,4 20,5±1,61 *1,4 

32,8±1,15 

*1,3,4 
44,3±0,62 *4 

КМС, n=29 15,6±0,92 *4 21,2±0,88 *1,4 37,9±1,20 *1,2 45,2±0,50 *1,4 

МС, n=20 11,8±0,78 *1,2,3 15,9±0,56 *1,2,3 36,2±1,21 *1,2 47,1±1,14 *1,2,3 

Примечание: * – значимые различия между группами по t-критерию Стьюдента, р<0,05 

 

Анализ компонентного состава массы тела используется при оценке текущей 

адаптации организма спортсменов к выполняемым нагрузкам и коррекции структуры 

тренировки. Знание количества мышечной и жировой массы используют при 

определении спортивной работоспособности. 

У 16–17-летних спортсменок, занимающихся академической греблей, 

наблюдаются достаточно высокие показатели абсолютной и относительной мышечной 

массы тела. У мастеров спорта относительная мышечная масса составляет 47,1±1,14 %, 

что достоверно выше, чем у спортсменок других групп: 43,5±0,61 % у девушек с 

юношескими разрядами, 44,3±0,62 % у девушек, имеющих взрослые разряды, и 

45,2±0,50 % у КМС соответственно (таблица 2, р<0,05).  

Также отметим, что показатели абсолютной и относительной жировой массы 

тела спортсменок находятся в приемлемом диапазоне (таблица 2). Наименьшие 

значения относительной жировой массы наблюдаются у МС: 15,9±0,56 %, что 

достоверно ниже, чем у спортсменок первых трех групп (таблица 2, р<0,05). У девушек 
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с юношескими разрядами рассматриваемый показатель составляет 23,2±0,70 %, у 

спортсменок со взрослыми разрядами – 20,5±1,61 %, у КМС – 21,2±0,88 %.  

Таким образом, анализируя полученные данные, определили, что с ростом 

спортивной квалификации у 16–17-летних девушек-академистов наблюдается 

тенденция к увеличению показателей мышечного и уменьшению жирового 

компонентов массы тела по сравнению с менее квалифицированными спортсменками. 

На рисунке показаны силовые показатели (по результатам кистевой 

динамометрии) 16–17-летних спортсменок в зависимости от их спортивной 

квалификации. 

 
Рисунок – Силовые показатели 16–17-летних спортсменок различной спортивной 

квалификации, специализирующихся в академической гребле  

 

Результаты анализа силовых характеристик указывают на рост силы кистей 

обеих рук с увеличением уровня спортивной квалификации девушек-академистов. 

Наибольшие значения силы правой кисти наблюдаются у спортсменок с разрядами 

КМС и МС: 36,7±1,18 кг и 36,6±1,04 кг соответственно (рисунок). Это значимо выше 

по сравнению с силой правой кисти девушек с юношескими разрядами: 34,9±0,65 кг 

(рисунок, р<0,05). Отмечена тенденция к увеличению силы левой кисти с ростом 

спортивной квалификации 16–17-летних девушек-академистов, однако данные 

различия недостоверны (рисунок, р>0,05). 

Таким образом, в результате проведенного исследования можно сделать вывод о 

том, что спортсменки, имеющие высокую спортивную квалификацию (КМС и МС) по 

многим анализируемым показателям превосходят спортсменок с более низкими 

спортивными разрядами. 

Заключение. 

Результаты исследований отражают закономерности роста и развития организма 

16–17-летних спортсменок в условиях занятий академической греблей и 

характеризуются положительной динамикой с более высокими показателями 

морфофункционального совершенствования у высококвалифицированных спортсменок 

(КМС и МС) по сравнению с менее квалифицированными спортсменками (юношеские 

и взрослые разряды). 

Преимуществом для занятий академической греблей и достижения 

максимальных соревновательных результатов являются высокие показатели длины и 

массы тела, окружности грудной клетки, кистевой динамометрии. У 

высококвалифицированных девушек-академистов (МС) наблюдается тенденция к 

увеличению мышечной массы и к уменьшению жирового компонента массы тела. 
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