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Физическая культура и спорт как средство профилактики
подростковой наркомании

Введение. В настоящее время наблюдается устойчивая тенден-
ция к значительному росту потребления алкогольных напитков,
наркотических и токсических веществ с одновременным снижени-
ем возраста приобщающейся к ним молодежи, что становится од-
ной из наиболее острых социальных проблем современного обще-
ства.

Наркомания  –  это страшная опасность. К ней нужно быть во
всеоружии готовым всегда, с ней необходимо бороться. Наркома-
ния (от греч. narkе  –  сон, оцепенение и mania  –  страсть, мания)  –
это резко выраженное болезненное влечение и привыкание к одно-
му или нескольким наркотическим веществам.

Для противостояния наркомании среди детей, подростков и мо-
лодежи используют все возможные средства, имеющиеся в распо-
ряжении общества, включая такую важную сферу деятельности,
как физическая культура и спорт, которая как социально значимый
вид деятельности отвечает потребностям формирующейся лично-
сти и обеспечивает ее успешную социализацию.

Основная направленность их деятельности заключается в отвле-
чении детей от асоциальных явлений микросреды, в вовлечении в
спортивные секции, в формировании интереса к систематическим
занятиям физическими упражнениями, в нравственном воспитании
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при активном использовании средств и методов физической куль-
туры и спорта. 

Антинаркотическая программа средствами физической культу-
ры и спорта состоит из трех взаимосвязанных блоков [5]:  

1. Психолого-педагогической диагностики особенностей лично-
сти; 

2. Средств и методов формирования интереса к систематическим 
занятиям физической культурой и спортом;  

3. Дифференцированного применения физической культуры и 
спорта для коррекции психоэмоционального состояния. 
Методы и организация исследования. Исследование личностных 

особенностей требует подбора методик, позволяющих не только 
изучить личностные особенности, но и установить причины, если 
таковые имеются, девиантного и асоциального поведения. 

При подборе диагностических методик необходимо изучение: 
особенностей поведения подростков, их способностей, самочувст-
вия, отношения к учебе, взаимоотношений в семье, потребностей и 
интересов, физического развития и физической подготовленности, 
отношения к физкультурно-спортивной деятельности и к приори-
тетным видам этой деятельности. 
Результаты исследования и их обсуждение. Методика физиче-

ского воспитания подростков, склонных к употреблению психоак-
тивных веществ, имеет свои специфические особенности, так как, 
наряду с задачами оздоровления организма и повышения моторно-
го потенциала, решаются задачи коррекции психоэмоционального 
состояния и нравственной сферы личности. 

Эти задачи решаются тренером-педагогом совместно с психоло-
гами, учителями, работниками социальных служб и правоохрани-
тельных органов, руководством учреждений [1]. 

Важным этапом профилактической работы следует считать во-
влечение детей и подростков в занятия спортом, учитывая мотивы 
начала занятий в секции, ведущие и лимитирующие звенья в струк-
туре различных сторон подготовленности. 

 Основные  средства  вовлечения детей  и подростков в  физ-
культурно-спортивную деятельность разбиваются на этапы: 
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 начальный (побуждающий) этап – беседы, убеждения, про-
смотр видеофильмов, ознакомление с особенностями и характери-
стиками видов спорта; 

 этап формирования устойчивого интереса к физической 
культуре и спорту – беседы, контроль над  посещаемостью заня-
тий,  успеваемостью в  школе, над   дисциплиной, над   выполнени-
ем   поручений тренера-учителя, участие в соревнованиях и  их  су-
действе и т.д.; 

 этап стойко сформировавшегося интереса к занятиям фи-
зической культурой или виду спорта – контроль тренера и педаго-
гов над деятельностью подростков, поощрения, награждения, уча-
стие в соревнованиях, ходатайство о снятии с учета в органах ми-
лиции [2]. 

Главная идея повышения эффективности использования средств 
физической культуры и спорта в профилактике наркомании состоит 
в создании постоянно действующей системы и внедрении ее во все 
учреждения и организации, где представлена физическая культура 
и спорт: общеобразовательные учреждения; учреждения начально-
го, среднего и высшего профессионального образования; учрежде-
ния дополнительного образования, спортивные клубы и федерации; 
места отдыха и проведения досуга, в первую очередь детей, подро-
стков, молодежи и др. [1]. 

В ходе учебно-тренировочного процесса подбор средств и мето-
дов тренировок необходимо осуществлять, исходя из интересов и 
потребностей подростков, применяя дифференцированный подход 
при формировании группы занимающихся [4]:  

– учебный материал должен быть понятен и доступен подрост-
кам, но осваивать его они должны с определенным усилием, по-
скольку в противном случае  процесс  обучения  теряет  свою при-
влекательность; 

– усложнение упражнений, увеличение нагрузки осуществляют-
ся постепенно, по мере формирования интереса к занятиям и по-
вышения уровня подготовленности; 

– важно своевременно применять методы принуждения, наказа-
ния, поощрения;  
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– в процессе занятий необходимо осуществлять контроль над 
выполнением заданий тренера, следить за дисциплиной, внешним 
видом, посещаемостью. 

Большое значение в учебно-тренировочном процессе, направ-
ленном на профилактику приема психоактивных веществ, отводят 
коррекции психоэмоционального состояния детей и подростков, 
используя для этого следующие методические приемы [4]:  

– создание педагогических условий, в которых тревожные под-
ростки могли бы действовать уверенно, без лишнего напряжения и 
страха (облегченные условия выполнения упражнений); 

– при неуверенности учащегося иметь несколько вариантов вы-
полнения задания, поощряя их за трудолюбие, самостоятельность 
и т.п.; 

– предоставление агрессивным подросткам ведущих ролей при 
проведении эстафет, сдаче нормативов, показе упражнения, тести-
ровании; 

– извлечение максимальной пользы из неудачного выполнения 
упражнения агрессивными подростками; 

– проведение групповых  бесед, акцентируя внимание на  поло-
жительных сторонах деятельности учащихся, поддержание инициа-
тивы, самостоятельности и взаимопомощь при освоении новых 
двигательных навыков.  

Механизм реализации физического воспитания и спорта должен 
предусматривать урочные и внеурочные формы занятий (в семье, 
секциях, спортивных  клубах и т.п.), спортивно-массовые и физ-
культурно-оздоровительные мероприятия (туризм, спартакиады 
школьников и др.) [3]. 

В настоящее время уже доказано, что при интенсивных физиче-
ских нагрузках увеличивается производство эндогенных опиатов в 
организме,  особенно при занятиях экстремальными видами двига-
тельной активности. Положительные эффекты тренировки выпол-
няют функцию профилактики состояний фрустрации [1]. 

В сфере физической культуры и спорта основным направлением 
профилактики наркомании являются спортивно-массовые меро-
приятия, поскольку соревновательность является основополагаю-
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щим качеством спортивной деятельности, а спорт по своей сути 
есть не что иное как официальное систематически возобновляю-
щееся соревнование, организованное в соответствии с принципом 
«честной игры». Таким образом, спортивно-массовые и физкуль-
турно-оздоровительные мероприятия ведут к положительному эф-
фекту только в случае их системности, периодической повторяемо-
сти и методической обеспеченности [3]. 
      При этом основная цель методики проведения любых соревно-
ваний должна состоять в том, чтобы сопоставление своих способ-
ностей со способностями других формировало мотивацию к само-
совершенствованию участников состязаний. 
Выводы. Создание привлекательного имиджа здорового образа 

жизни, уменьшение вероятности приобщения к вредным привыч-
кам за счет рациональной организации досуга, здоровая состяза-
тельность и свободный творческий поиск, удовлетворение естест-
венного влечения человека к экспериментированию и двигательной 
активности, поиску новых необычных ощущений и переживаний 
делают занятия физической культурой и спортом реальной альтер-
нативой миру наркотиков.  

А для того чтобы предупредить возможность развития у подро-
стка девиантного поведения, уберечь его от правонарушительных 
действий, необходимо открыть ему удивительный мир спорта и 
приобщить его к систематическим физкультурно-спортивным заня-
тиям.  
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Water and food quality as the main factors that affect human health 
 

Introduction. Maintaining health is vital in today's world because of 
the prevalence and high rate of increase in the number of diseases, espe-
cially cardiovascular and cancer. The problem of reduced quality of life, 
high rates of morbidity and mortality require finding new ways to effec-
tively prevent and disease development. 

Methods and organization studies. We analyzed references sources 
of influence of water and nutrition on the body with a goal save human 
health and prevent diseases. 

Results and discussion. Of particular importance for disease preven-
tion has sufficient drinking water. We must recognize the vital impor-
tance of water and learn to recognize dehydration of a violation of those 
functions in which an abnormal symptoms. MD F. Batmanhhelidzh de-
voted to the study of this topic focused twenty years and has come to a 
definite conclusion on various indicators of “sustainable unintentional 
dehydration” [1]. The results of his research (cured with water more than 
3 thousand patients [1] only in the first few years of observations) indi-
cate that the human body has three categories of indicators that should 
be seen as symptoms or results of dehydration. This sensitive indicators, 
alarms water shortages and adaptive programs to combat dehydration. 
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