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Таким образом, в настоящее время выделяют следующее понимание саморе-

гуляции как психологического феномена: саморегуляция как специфический вид 

деятельности, имеющий специфический мотив, специфическую цель и средства; 

саморегуляция как психический процесс; саморегуляция как способность. 

Заключение. Полученные данные позволят сформировать установки, спо-

собствующие развитию регулятивных возможностей спортсмена, и приспосабли-

ваться к сложным, меняющимся условиям спортивной деятельности. Сформиро-

ванный высокий уровень волевой саморегуляции поможет справиться с возник-

шей травмой и быстро восстановиться к спортивной деятельности.  
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ОБ ОСОБЕННОСТЯХ ПСИХИЧЕСКОЙ АДАПТАЦИИ  

МЕДИЦИНСКИХ РАБОТНИКОВ 
 

Л.Н. Лаптиева, И.Н. Крикало 

Мозырь, УО «МГПУ им. И.П. Шамякина» 

 

Адаптация медицинских работников к условиям производственной деятель-

ности в лечебно-профилактических учреждениях является одним из важнейших 

компонентов в общей системе профессиональной подготовки, что делает очевид-

ной необходимость исследования этой проблемы. 

Профессиональная адаптация рассматривается как процесс, затрагивающий 

различные структуры личности молодого специалиста, требующий специфиче-

ских форм профессионально-педагогической работы. Анализ психолого-

педагогической литературы позволяет выделить следующие виды профессио-

нальной адаптации: биологическая, психическая, производственная и социальная.  

Особое значение в профессиональной деятельности медицинских работни-

ков, имеет, на наш взгляд, психическая адаптация, которую можно определить как 

процесс установления оптимального соответствия личности и окружающей среды 

в ходе осуществления свойственной человеку деятельности. К психической адап-

тации относят психическую регуляцию в состоянии стресса, в проблемной психи-

ческой ситуации. Для обеспечения успешной адаптации специалиста необходимы 

знания причин, вызывающих стресс – стрессоров.  

Цель исследования – анализ стрессоров и исследование их влияния на адап-

тационные процессы медицинского работника. 

Материал и методы. В исследовании приняли участие средние медицин-

ские работники учреждений здравоохранения Беларуси. Используемые методы: 

анализ психолого-педагогической и медицинской литературы, беседа, анкетиро-

вание, методы математической статистики. 
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Результаты и их обсуждение. Изучение адаптационных процессов тесно 

связано с представлениями об эмоциональном напряжении и стрессе, который по 

своей сути является видом эмоционального состояния, характеризующегося по-

вышенной физической и психической активностью. При этом одной из главных 

характеристик стресса является его крайняя неустойчивость. При благоприятных 

условиях это состояние может трансформироваться в оптимальное состояние, в 

при неблагоприятных – в состояние нервно – эмоциональной напряженности, для 

которого характерно снижение работоспособности и эффективности функциони-

рования систем и органов, истощение энергетических ресурсов.  

В профессиональной деятельности медицинских работников стрессовые си-

туации могут создаваться динамичностью событий, необходимостью быстрого 

принятия решения, рассогласованием между индивидуальными особенностями, 

ритмом и характером деятельности. Стрессорами, в этих ситуациях, могут быть 

недостаточность информации, ее противоречивость, чрезмерное разнообразие или 

монотонность, оценка работы как превышающей возможности индивидуума по 

объему или степени сложности, противоречивые или неопределенные требования, 

критические обстоятельства или риск при принятии решения. 

Существенную роль в процессе психической, в первую очередь психо-

социальной адаптации играет связанная с личностно-типологическими характери-

стиками способность индивида к динамической перестройке системы отношений, 

установок, жизненных целей. Психическая адаптация индивида в группе требует 

умения и готовности психологической настройки к окружающим, проявления при 

необходимости взаимопонимания и уступчивости, сдерживания эмоциональных 

порывов.  

Эффективность психической адаптации впрямую зависит от организации 

микроклимата в рабочем коллективе. При конфликтных ситуациях в производст-

венной сфере, затруднениях в построении неформального общения нарушения 

адаптации отмечаются значительно чаще, чем при эффективном социальном 

взаимодействии.  

Возможность развития стрессовых ситуаций и эмоциональной напряженно-

сти в профессиональной деятельности медицинского работника во многом опре-

деляется индивидуальными качествами личности специалиста, состоянием непо-

средственного окружения и особенностями профессиональной деятельности. 

Эффективная психическая адаптация представляет собой одну из предпосы-

лок к успешной профессиональной деятельности. В сложных проблемных ситуа-

циях адаптивные процессы личности протекают с участием не отдельных, изоли-

рованных механизмов, а их комплексов.  

Анализ психолого-педагогической литературы и собственные наблюдения 

позволяют выделить следующие комплексы стрессоров, влияющих на профессио-

нальную адаптацию медицинских работников: 

1) профессиональные стрессоры: монотонность работы; ограничения сво-

боды действий и использование имеющегося потенциала; неадекватность уровня 

требований к специалисту; профессиональная вредность (работа с тяжелоболь-

ными, умирающими, контакт с больными СПИДом, болезнью Боткина, сильно 

аллергичными лекарственными препаратами и др.). 

2) психологические стрессоры: низкая мотивация к профес-сиональной дея-

тельности, заниженная профессиональная самооценка, эмоциональное истощение, 

приводящее к снижению профессиональной пригодности, деперсонализация и др. 

3) социальные стрессоры: неудовлетворенность социальным статусом, де-

фицит внешней поддержки и др. 
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4) личностные стрессоры: высокий уровень эмоциональной лабильности 

(нейротизма), высокий самоконтроль, особенно при выражении отрицательных 

эмоций со стремлением их подавить, рационализация мотивов своего поведения, 

склонность к повышенной тревоге и депрессивным реакциям, связанным с недос-

тижимостью внутреннего стандарта и блокированием в себе негативных пережи-

ваний, ригидная личностная структура.  

Нами проведено исследование комплексного воздействия стрессоров, 

влияющих на профессиональную адаптацию в разные периоды профессиональной 

деятельности. В исследовании приняли участие 102 молодых специалиста средне-

го звена со стажем работы в лечебно-профилактических учреждениях 1–3 года и 

110 медицинских работников, имеющих стаж профессиональной деятельности 3 и 

более лет. Результаты исследований приведены в таблице 1. 
 

Таблица 1 – Анализ влияния комплексов стрессоров на профессиональную 

адаптацию медицинских работников 
Комплексы  

стрессоров 

Молодые специалисты,  

стаж работы 1–3 года 

Медработники,  

стаж работы 3 и более года 

Количество 

человек 

Количество 

человек, % 

Количество 

человек 

Количество 

человек, % 

Профессиональные 54 52,9 28 25,5 

Психологические 15 14,7 49 44,6 

Социальные 10 9,8 17 15,4 

Личностные 23 22,6 16 14,5 
 

Проведенное исследование показало, что более половины опрошенных мо-

лодых специалистов считают, наиболее весомыми стрессорами, негативно 

влияющими на процесс психической адаптации,  профессиональные (52,9 %) и 

личностные (22,6 %) стрессоры. В то же время, медицинские работники, имею-

щие стаж профессиональной деятельности 3 и более года, высказывают мнение, 

что именно психологические стрессоры наиболее негативно влияют на эффектив-

ность профессиональной адаптации специалиста (44,6 %). 28 человек (25,5 %) на 

первое место выдвигают группу профессиональных стрессоров (25,5 %). 

Заключение. Таким образом, можно сделать вывод, что психическая адап-

тация медицинских работников является основой успешной профессиональной 

деятельности и имеет свои особенности в отдельные временные промежутки ра-

боты специалистов в лечебно-профилактических учреждениях.  

 

 

СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТЬ  

КАК ФАКТОР СТАБИЛЬНОСТИ ЛИЧНОСТИ 
 

С.В. Лебедева, Л.О. Остапишина 

Витебск, УО «ВГТУ» 
 

Поведение и деятельность человека в какой-либо промежуток времени зави-

сят от того, какие именно особенности психических процессов и психических 

свойств личности проявляются в течение этого периода, т. е. от его психического 

состояния. Психические состояния возникают под влиянием как внешних факто-

ров – обстановки, времени, словесных воздействий, характера деятельности, так и 

внутренних - физиологического состояния организма. Сменяясь, они сопровож-

дают жизнь человека в его отношениях с людьми, обществом и т. д., а повторяясь 

часто, приобретая устойчивость, могут стать свойствами личности. 
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