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ОСОБЕННОСТИ ОЦЕНКИ ПСИХОФУНКЦИ­
ОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ СПОРТСМЕНА В
КОНЬКОБЕЖНОМ СПОРТЕ
Маринич В. В., Маринич Т. В., Шепелевич Н. В.
Полесский государственный университет, Пинск, Беларусь
vital4714@yandex.ru

Введение. В работе рассмотрены результаты комплексного обследова­
ния, включающего молекулярно-генетическую диагностику и мониторинг
функционального состояния ЦНС спортсменов-конькобежцев в предсорев-
новательный период подготовки.

Для того чтобы определить информативность генетических маркеров
TFAM Serl2Thr, 5НТТ L/S, АСЕ ALu 1/D, DAT1 G2319A, COMT G472A, ACTN3
R577X, HIF1AC1744T, EPAS1A9262G, МСТA1470T, KDR GLn472His, нами сопо­
ставлены параметры ПЗМРи СЗМР («Помехоустойчивость», «Реакция разли­
чения»), у спортсменов, носителей различных генотипов. Показатели скоро­
сти простых и сложных зрительно-моторных реакций являются чрезвычайно
информативными при оценке, кактекущ его функционального состояния,так
и особенностей функционирования нервной системы человека.

Цель исследования -  на основании оценки взаимосвязи некоторых
полиморфизмов генов нейромедиаторных систем головного мозга и ответ­
ственных за устойчивость к гипоксии (TFAM Serl2Thr, 5НТТ L/S, АСЕ Alu I/D,
DAT1 G2319A, COMTG472A,ACTN3 R577X,HIF1AC1744T,EPAS1 A9262G,MCT
А1470Т, KDR GLn472His) с особенностями психофизиологического состоя­
ния спортсмена в период стрессовой физической и психической нагрузки
(скорость зрительно-моторной реакции, уровень функциональных возмож­
ностей) оценить адаптационные возможности при подготовке к соревнова­
тельной деятельности.

Материалы и методы исследования: В исследовании принимали уча­
стие спортсмены-конькобежцы в возрасте 13-18 лет, различной квалифи­
кации (МС, KMC, I, II взрослые разряды), специализирующие в основном на
коротких дистанциях. С целью выявления ассоциаций между генотипом и
особенностями сенсомоторного реагирования был проведен однофактор­
ный дисперсный анализ. Проанализированные нами показатели ПЗМР и
СЗМР у спортсменов в зависимости от их генотипов не имели статистиче­
ски значимых отличий.Тем не менее, у носителей генотипов генов TFAM СС,
5НТТ LS, АСЕ DD, DAT1 GG, COMT GG, ACTN3 СС, HIF1A СС, EPAS1 AG, KDR АТ
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установлена высокая скорость реагирования на зрительный раздражитель
по сравнению с носителями других генотипов (ПЗМР).

Результаты: Статистически значимые различия были получены по дан­
ным методики «Помехоустойчивость» при анализе гена 5НТТ. У носителей
гетерозиготного генотипа LS отмечена высокая скорость реагирования и
УФВ был выше по сравнению с другими генотипами этого гена.

Серотониновый транспортер (5НТТ) осуществляет регуляцию силы и
продолжительности действия серотонина на специфические рецепторы
посредством обратного захвата нейротрансмиттера из синаптической щели.

Методика «Помехоустойчивость» заключается в как можно быстром
реагировании в виде нажатия кнопки на предъявляемый на экране свето­
вой сигнал определенного (чаще красного) цвета при наличии зрительных
помех на экране. Наличие помех при восприятии объекта снижает степень
чувствительности к основному сигналу, концентрацию внимания и общую
работоспособность человека. Однако в зависимости от индивидуальных
свойств нервной системы воздействие одних и тех же помех на различ­
ных людей неодинаково, а в зависимости от текущего функционального
состояния один и тот же человек в различное время по-разному подвер­
жен воздействию помех. При наличии высокой помехоустойчивости чело­
век способен в течение длительного времени концентрировать внимание
на необходимом объекте и выполнять заданную деятельность независимо от
окружающих условий.

Нужно отметить, что носители L аллеля гена 5НТТ проявляют себя более
стабильными и устойчивыми к развитию центрального утомления в усло­
виях интенсивных физических и психических нагрузок, что проявляется в
малом изменении скорости и уровнем функциональных возможностей под
влиянием психических и физических нагрузок. Носители S аллеля в тех же
условиях характеризуются более высокими скоростями простой и слож­
ной реакции, но меньшей устойчивостью. Это подтверждает наши опасения
относительно носителей данного генотипа, что является несомненным сиг­
налом для принятия определенных решений по профилактике центрального
утомления.

Заключение: Таким образом, представлен наиболее оптимальный вари­
ант элемента модели при прогнозе адаптационных возможностей и резерва
центральной регуляции психофизиологических функций у спортсменов
при оценке предсоревновательной готовности. Показаны отличия в струк­
туре и характере взаимосвязей между полиморфными локусами, детерми­
нирующими определенный метаболизм нейротрансмиттеров. Полученные
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результаты подтверждают целесообразность учета комбинаций генотипов в
отношении полиморфизмов G2319A DAT1 и G472A СОМТ.
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