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ром сельскохозяйственной продукции, что открывает дополнительные возможности для Респуб-
лики Беларусь по расширению экспорта сельскохозяйственной продукции. 
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Проблемы уровня и качества жизни являются одними из наиболее актуальных. Наше благосо-

стояние напрямую зависит от правильной социально - экономической политики государства, ко-
торая, в свою очередь, зависит от того, достаточно ли информации, и насколько она полно пока-
зывает проблемы в современном белорусском обществе. От решения проблем уровня и качества 
жизни во многом зависит направленность и темпы дальнейших преобразований в стране и, в ко-
нечном счете, политическая, а, следовательно, и экономическая стабильность в обществе. Решение 
этих проблем требует определенной политики, выработанной государством, центральным момен-
том которой был бы человек, его благосостояние, физическое и социальное здоровье. Именно по-
этому все преобразования, которые, так или иначе, могут повлечь изменение уровня жизни, вызы-
вают большой интерес у самых разнообразных слоев населения [2]. 

Рассмотрим основные понятия по данной теме: 
Уровень жизни – многогранное явление, которое зависит от множества разнообразных при-

чин, начиная от территории, где проживает население, то есть географических факторов, и закан-
чивая общей социально-экономической и экологической ситуацией, а также состоянием политиче-
ских дел в стране [2]. 

Среди факторов, влияющих на качество жизни важное значение имеют такие, как прожиточ-
ный минимум, потребительская корзина, минимальный размер оплаты труда.  

Потребительская корзина – набор товаров и услуг, характеризующий типичный уровень и 
структуру месячного (годового) потребления человека или семьи. Такой набор используется для 
расчета минимального потребительского бюджета (прожиточного минимума) исходя из стоимости 
потребительской корзины в действующих ценах. Потребительская корзина служит также базой 
сравнения расчетных и реальных уровней потребления [1]. 

Прожиточный минимум – минимальный уровень дохода, который считается необходимым 
для обеспечения определенного уровня жизни в определенной стране. 

Доход населения – это материальные средства, которыми располагают граждане для осу-
ществления своих потребностей [3]. 

Одним из интегральных индикаторов качества жизни, используемых в международных сопо-
ставлениях, является индекс развития человеческого потенциала. 

Индекс развития человеческого потенциала состоит из трех компонентов: ожидаемой продол-
жительности жизни при рождении, уровня образования и уровня дохода, измеряемого ООН по 
величине валового продукта на душу населения. Каждый из них представляет собой результат 
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взаимодействия множества показателей социально-экономического развития и обладает собствен-
ной качественной характеристикой. 

Индекс валового внутреннего продукта (ИВВП) показывает экономическую результативность 
деятельности людей, индекс ожидаемой продолжительности жизни (ИПЖ) - состояние физическо-
го, социального и психического здоровья населения, индекс образования (ИО) - социокультурный 
и профессиональный потенциал населения [2]. 

Общий индекс развития человеческого потенциала (ИРЧП) рассчитывается как среднеарифме-
тическая величина этих трех индексов. 

 

ИРЧП
ИПЖ ИО ИВВП

                                             (1) 

 
ИПЖ определяется как отношение разности между ожидаемой продолжительностью жизни за 

вычетом 25 лет к разнице между условным максимальным (85 лет) и минимальным (25 лет) воз-
растом. 
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Показатель ожидаемой продолжительности жизни при рождении (ПЖ) представляет собой 

число лет, которые в среднем предстояло бы прожить одному человеку из поколения родившихся 
при условии, что на протяжении всей жизни этого поколения уровень смертности в каждом воз-
расте останется таким, как в годы, для которых вычислен показатель. 

 
, ,

0,8. 

 
Валовой внутренний продукт (ВВП) - результирующий показатель системы национальных сче-

тов, характеризующий стоимость товаров и услуг, произведенных в стране во всех отраслях эко-
номики для конечного потребления, накопления и экспорта. Минимальное и максимальное значе-
ния ВВП на душу населения для расчета ИВВП приняты в 100 и 40000 долларов США. 

 

ИВВП
ВВП

.                                          (3) 

Среди стран СНГ самый большой объем ВВП на душу населения - в Российской Федерации 
(22502 доллара США или 45% от уровня США), самый низкий - в Таджикистане (2243 доллара 
США или 5% от уровня США). По этому показателю Россия занимает 55-е место в мире [1]. 

Сравним ВВП на душу населения в Российской Федерации и в Беларуси. 
ВВП на душу населения в РБ в 2022 году составил 6217 USD, а в России в 2022 году 10079 

USD. 
Исходя из этих данных, мы видим, что ВВП на душу населения в Российской Федерации зна-

чительно выше чем в Республике Беларусь. 
Рассмотрим в таблице основные факторы, которые влияют на качество жизни населения и про-

анализируем их: 
 
Таблица – Основные факторы, влияющие на качество жизни населения 
 
 

2019 2020 2021 2022 
Темп роста (2022 к 

2019 гг.), % 
Прожиточный минимум (руб.) 231,83 239,87 288,1 339,83 146,6 
Доход населения (тыс. руб.) 81659,3 90189,0 101382,9 113 741,4 139,3 
Индекс ожидаемой продолжительно-
сти жизни (лет) 

74,4 74,4 74,4 74,4 100 

Валовой внутренний продукт на душу 
населения в текущих ценах (тыс. руб.) 

14303,1 15961,8 19014,0 20994,7 146,8 

Примечание – Разработано авторами на основании данных [4] 
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Исходя из данных, указанных в таблице, мы видим то, что показатели растут с каждым годом, 
это свидетельствует о том, что качество жизни улучшается с каждым годом. 

Программа преодоления бедности, как фактор укрепления экономической безопасности 
Беларуси 

Если ли способы подстраховаться от обнищания? Эксперты уверены, что есть. Их рекоменда-
ции помогут понять, как не оказаться за чертой бедности. 

Во-первых, введение санкций стимулирует развитие Белорусской промышленности и других 
отраслей, а значит, должны появляться новые рабочие места.  

Во-вторых, повышать уровень собственного образования, обучаться новому. Чем больше чело-
век умеет, тем ему проще трудоустроиться. Не следует держаться за «родное село» и подготовить-
ся к переезду, если место подвернется в другом городе или даже регионе. 

В-третьих, помнить о кредитной ответственности и не брать займы, если существует угроза их 
невыплаты. Долги – один из самых распространенных и быстрых способов уйти на дно. Незащи-
щенным слоям населения – многодетным семьям, пенсионерам, инвалидам, имеющим доходы ни-
же прожиточного минимума, нужно тесно общаться с органами соцзащиты. Аналитики отмечают, 
что многие люди, которым положены пособия, не торопятся обращаться за помощью: одни не 
знают о возможностях предоставления субсидий, другим неловко «ходить с протянутой рукой» по 
собесам. 

Повышение качества жизни играет важную роль в обеспечении экономической безопасности 
общества. Улучшение условий жизни граждан приводит к повышению производительности труда, 
улучшению здоровья населения, увеличению уровня образования и повышению потребительского 
спроса. Это способствует стабильному росту экономики, уменьшению социальной напряженно-
сти, снижению уровня бедности и обеспечению устойчивого развития. Поэтому инвестирование в 
улучшение качества жизни является стратегически важной задачей для обеспечения экономиче-
ской безопасности и благополучия общества. 
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Брестская область является одним из наиболее открытых регионов Беларуси. В 2022 году объем 

внешнеторгового оборота области составил 9,4 млрд. долларов США, что составляет 12% от об-
щего объема внешнеторгового оборота Беларуси [1]. Основными торговыми партнерами Брест-
ской области являются Россия, Украина, Польша, Германия и Китай. 

Внешнеэкономическая деятельность играет важную роль в экономике Брестской области. Она 
обеспечивает около 20% ВВП области и 30% всех рабочих мест [2]. 

Влияние внешнеэкономического фактора на открытость регионов страны: Внешнеэкономиче-
ский фактор оказывает влияние на открытость регионов страны через следующие каналы: 

 Торговля: Экспорт и импорт товаров и услуг стимулирует экономический рост и создает но-
вые рабочие места. В 2022 году экспорт товаров составил 5,7 млрд долларов США, импорт на 
2022 год составил 3.7 млрд. долларов США. 




